
O Parque Florestal de Monsanto, situado no coração de Lisboa, é uma verdadeira joia ecológica.
Embora tenha sido criado pelo Homem há cerca de 90 anos, foi moldado pela natureza de tal forma
que, atualmente, pode ser considerado um refúgio da biodiversidade nativa. 

A Flora e as Orquídeas
Com uma flora diversificada composta por várias espécies de árvores e plantas, o parque criou, ao
longo do tempo, condições ideais para o aparecimento de outras plantas menores, como as
fascinantes orquídeas. Apesar de discretas, essas plantas desempenham um papel essencial no
equilíbrio ecológico, sendo polinizadas por insetos específicos. Entre as espécies presentes no parque
destacam-se a                                (orquídea-abelha), polinizada por abelhas, e a         

Cogumelos e Fungos
O subsolo do Parque de Monsanto é também o lar de uma rica comunidade de cogumelos e fungos,
que desempenham um papel crucial na decomposição da matéria orgânica e na ciclagem de
nutrientes. Entre as espécies encontradas  no  parque, destacam-se  os                           conhecidos
pelos seus grandes chapéus  e  carne esbranquiçada, e o                               (clatro-vermelho ou gaiola-
de-bruxa).

As Aves
O Parque é um importante refúgio para a avifauna, abrigando uma vasta gama de espécies que
podem  ser observadas em diferentes habitats  do  parque.  Entre as aves residentes,  destacam-se  o       
                                  

Os Insetos
A entomofauna do parque é um verdadeiro refúgio para os insetos, oferecendo uma grande
diversidade de espécies que desempenham papéis fundamentais na polinização das plantas e na
preservação da saúde ecológica. 
Entre os insetos mais  notáveis  estão  as  abelhas, incluindo a                             (abelha-europeia), uma
das principais polinizadoras da região. Estas abelhas contribuem significativamente para a
reprodução das plantas, assegurando a continuidade da biodiversidade local. Esses pequenos, mas
essenciais, seres vivos são vitais para o equilíbrio e a resiliência dos ecossistemas do parque.

O Parque Florestal de Monsanto é um exemplo notável de como a intervenção humana pode
trabalhar em harmonia com a natureza, criando um espaço de grande biodiversidade, onde plantas,
animais e fungos coexistem em equilíbrio. Estas espécies aqui expostas são apenas algumas das
manifestações da riqueza ecológica deste espaço. Com o tempo, o parque tem-se tornado um
refúgio de biodiversidade, não só para as espécies nativas, mas também para todos os que
procuram uma conexão com a natureza no coração da cidade de Lisboa. O Parque de Monsanto
continua a ser um testemunho do poder da regeneração natural e da importância da preservação
ambiental para as gerações futuras.
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