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Caminhada Comemorativa: 90 Anos de Monsanto
9h30 - 11h00

Junte-se a nés para uma caminhada de 5 km, em percurso circular, na
Alameda Keil do Amaral, no Parque Florestal de Monsanto. Este evento,
ideal para familias, combina atividade fisica com sensibilizacdo
ambiental, promovendo uma experiéncia desportiva ao ar livre sem o
uso de pldstico. Durante o percurso terd também a oportunidade de

plantar uma darvore, contribuindo para a preservagdo do ambiente.

Percurso: 5 Km | Grau de dificuldade baixo
Ponto de Encontro: Alameda Keil do Amaral

Sabia mais aqui

Promotor: CML | Ambiente

Estafeta comemorativa: 90 Anos de Monsanto
10h - 12h30

Estafeta de duplas de 15km, em percurso circular, na Alameda Keil do
Amaral, no Parque Florestal de Monsanto. Combina atividade fisica com
sensibilizacdo ambiental, promovendo uma experiéncia desportiva ao ar
livre, sem o uso de pldastico, contribuindo para a preservagdo do

ambiente.

Percurso: 15 Km | Grau de dificuldade baixo
Ponto de Encontro: Alameda Keil do Amaral

Sabia mais aqui

Promotor: CML | Ambiente

Exposi¢cdo | PFM 90 Anos de Historia
14h - 14h30

Inauguracdo da exposi¢cdio de fotografias antigas do Parque Florestal
de Monsanto, com visita guiada e explicativa sobre a histéria do

parque.

Promotor: CML | Ambiente

Exposi¢oes de Sustentabilidade
14h - 14h30

Apresentacdo de uma pecga criada, pelo artista Paulo Canilhas, com
cer@micas recolhidas no PFM, que partilhard com os participantes
detalhes sobre o projeto “Fragmentos do Tempo” que estd a
desenvolver.

Mostra de pegas construidas com madeira do parque por dois
moradores do Bairro da Serafing, intitulada “Arte em Madeira”,
instalada no exterior do CIM.

"Reutilizar com arte” é uma exposi¢cdo de pecgas artisticas, criadas por
funciondrios da CML, com recurso & reutilizagdo de materiais
metalomecdnicos, que estd patente até dia 8 de novembro.

Promotor: CML | Ambiente

Visita ao Espaco Biodiversidade
14h30 - 16h

Visita guiada & zona vedada do Parque Florestal de Monsanto, com
apresentagcdo das normas de utilizagdo e funcionamento desta drea.
Durante a visita serd libertado um animal silvestre, recuperado no
Centro de Recuperacdo de Animais Silvestres (LxCRAS) renovando,
desta forma, o compromisso com a prote¢gdo da vida selvagem e a

biodiversidade.

Inscricdo prévia em monsanto.inscricoes@cm-lisboa.pt (imitado a 40 participantes)

Promotor: CML | Ambiente

Mural Espaco Biodiversidade
15h15 - 16h

Pintura participativa de Mural onde os participantes terdo a
oportunidade de contribuir para a criagdo de uma obra que simboliza a
importéncia da biodiversidade e da prote¢do do ambiente.

Ponto de Encontro: Entrada da zona vedada do CIM

Inscrigdo prévia em monsanto.inscricoes@cm-lisboa.pt (limitado a 30 participantes)

Promotor: CML | Ambiente

Magusto e Momento Musical
16h - 17h30

Magusto popular com a apresentagdo dos resultados do concurso de
ideias "Batiza a Mascote de Monsanto!" e entrega de prémios aos
vencedores, pela prépria mascote.

Langcamento do projeto n° 59 do Orgamento Participativo com

INICIATIVA PARA

distribui¢cdo de 90 kits de semeadura de plantas aromaticas. ERva AbONATERS

Oficina prdtica de semeadura de espécies fruticolas e horticolas.

Momento musical "?0 Minutos de Musica no Parque" com:
ECHO(S) - Ensemble de Clarinetes da Escola Metropolitana de Lisboa;
Apresentacdo da Escola de Danca do Conservatdério Nacional.

Promotor: CML | Ambiente e Educacgdo

Encontro: Histérias e Estérias de Monsanto
17h30 - 18h30

Conversa noturna e intimista com moradores e visitantes frequentes do

parque para troca de histérias, lendas e mitos sobre o Monsanto.

Promotor: CML | Ambiente

Espetaculo "Arboreus”
19h30 - 20h30

Performance artistica imersiva na floresta que combina a arte e a
natureza. Através de movimentos, sons, luz e interagbées com o
ambiente, o "Arboreus" explora a ligagdo profunda entre os seres
humanos e as drvores, criando uma experiéncia sensorial que desperta
a consciéncia para a preservagcdo da natureza e a importéncia das

florestas.

Promotor: Associagéo Ordem do O
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