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ESCOLA DE TRÂNSITO DA SERAFINA 

PARQUE RECREATIVO DO ALTO DA SERAFINA COMO CHEGAR

CENTRO DE INTERPRETAÇÃO DE MONSANTO

Visita guiada ao Corredor Verde de Monsanto PONTO DE ENCONTRO

DAS 10H ÀS 18H

Observação de aves com binóculos de foco fixo
Observação de insetos, musgos, líquenes e plantas com recurso a lupas
Jogos didáticos, Oficinas e Atividades Ambientais

Jogo Ação Climática

Jogo “Quantos Queres da Abelha” 

Jogo “Quantos Queres da Água” 

Oficina “O Segredo dos Anéis”

Jogo dos Espelhos

Estórias Brincásticas

Atelier Paisagens Sonoras: sons do Homem e da Natureza
Promotor:  Equipa de Sensibilização Ambiental, DMAEVCE 

Jogo “O Botão Sabichão” 
Promotor:  Estufa Fria de Lisboa, DMAEVCE 

Jogos “Patrulha Bicho” e “Bicho à solta”

Adoção de canídeos
Promotor:  Casa dos Animais de Lisboa, DMAEVCE 

Jogos 
“A Roda dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentável”

“Olha quem está aqui - Animais da Quinta”

“Saberes da Terra” 
Promotor:  Quinta Pedagógica dos Olivais, DMAEVCE 

Jogo de aprendizagem para criação de Kit de Emergência com o Tinoni

Informação sobre Medidas de Autoproteção a 

adotar em caso de incêndio florestal 
Promotor:  Serviço Municipal de Proteção Civil

Jogo “Letras, Cores e Saberes”
Promotor:  Departamento de Educação

Divulgação do projeto “Lisboa a Compostar”
Promotor:  Direção Municipal de Higiene Urbana 

10h - 13h

Oficina Biobombas +
Promotor:  Águas do Tejo Atlântico

Jogo das Aves Migratórias e do Ciclo dos Plásticos, Bingo da Natureza e

Murais conjuntos com materiais da Natureza
Promotor:  Sociedade Portuguesa de Educação Ambiental 

14h - 18h

Jogos tradicionais desportivos
Promotor:  Departamento da Atividade Física e do Desporto

10h - 14h 

Aulas de aprendizagem sobre o uso de bicicletas, disponibilização de

bicicletas e acesso ao circuito da escola de trânsito 
Promotor:  Direção Municipal da Mobilidade

Experimentação de Segways
Promotor:  Polícia Municipal 

DAS 9H ÀS 13H 

Promotor:  Equipa de Sensibilização Ambiental, DMAEVCE

Inscrição obrigatória aqui

9h 

COMO CHEGAR

Treino coletivo de corrida em Monsanto

Promotor:  Associação Correr Lisboa

Inscrição obrigatória aqui

9h 

COMO CHEGAR

Projeção do filme “O Planeta é a nossa Casa”
Promotor:  EPAL

9h30 | 10h30 |11h30 

Oficina fotográfica antotipia

Promotor:  Festival Imago 

Inscrição obrigatória aqui

10h 

ENTRADA LIVRE

Ação de plogging em Monsanto
Promotor:  Surfriders Foundation Lisboa

10h PONTO DE ENCONTRO

Exposição fotográfica “A Biodiversidade do Parque”
Jogos didáticos, Oficinas e Atividades Ambientais

Roleta Ambiental

Jogo “Monsanto é Vida”

Jogo dos Espelhos

Jogo “Plantas e Bichos“

Desafios na Natureza
Promotor:  Equipa de Sensibilização Ambiental, DMAEVCE 

10h 

PARQUE DO CALHAU COMO CHEGAR

Observação de insetos PONTO DE ENCONTRO

Promotor:  Associação TAGIS

Inscrição obrigatória aqui

11h

CLUBE ALTO DO DUQUE COMO CHEGAR

Aulas de introdução ao Padel e ao Ténis 

Prática livre de Padel e Ténis

Promotor:  Clube Alto do Duque

Inscrição obrigatória aqui

10h - 13h

10h - 12hVisita “Conhecer o cemitério da Ajuda e cripta”

Promotor:  Divisão de Gestão Cemiterial, DMAEVCE

Inscrição obrigatória aqui

CEMITÉRIO DA AJUDA COMO CHEGAR

Visitas aos viveiros municipais

Oficinas de Jardinagem 

Propagação de material vegetal 

com recurso a sementeira ou a estacaria

Envasamento de plantas germinadas

Observação de diversos tipos de sementes
Promotor:  Equipa de Viveiros, DMAEVCE 

10h - 15h

QUINTA DA FONTE COMO CHEGAR

MONTE DAS PERDIZES COMO CHEGAR

Experimentação de tiro ao arco
Promotor:  Arco Clube Ar Livre

10h - 13h

DAS 15H ÀS 20H30

CENTRO DE INTERPRETAÇÃO DE MONSANTO

Visita ao espaço da Biodiversidade e ao 

Centro de Recuperação de Animais Silvestres 
Inscrição obrigatória aqui

15h

COMO CHEGAR

Treino Livre de corrida: “Lisboa Backyard Ultra”

Promotor: Equipa de Sensibilização Ambiental, DMAEVCE 

16h

Visita guiada à exposição “9 décadas do PFM” 
Inscrição obrigatória aqui

16h30

Promotor:  Equipas de Sensibilização Ambiental e do Centro 

de Recuperação de Animais Silvestres, DMAEVCE

Promotor: Backyard

Caminhada coletiva no parque “Monsanto 90 anos” 17h
Promotor:  Equipa de Sensibilização Ambiental, DMAEVCE 

Espetáculo Dyonisios - Performance artística na Floresta 19h - 20h30
Promotor:  Ordem do Ó

10h30 | 11h30

Caminhada em Monsanto PONTO DE ENCONTRO

Promotor:  Clube de Actividades de Ar Livre 

9h30

10h - 13h

Demonstração de viaturas de emergência e prevenção 
Promotor:  Guarda Florestal, Polícia Municipal, Regimento Sapadores de Bombeiros 

e Serviço Municipal de Proteção Civil 

COMO CHEGAR

AQUEDUTO DAS ÁGUAS LIVRES 10h - 17h30 
Promotor:  EPAL

COMO CHEGAR

ASSOCIAÇÃO TODOS A GALOPE 11h30 - 13h 
Visita às Instalações

Volteiro a cavalo (crianças até aos 10 anos)

LIGA PARA A PROTEÇÃO DA NATUREZA 

Inscrição obrigatória aqui

Ação de sensibilização sobre proteger e Descobrir a Biodiversidade

Atividades práticas

10h - 12h

COMO CHEGAR

COMO CHEGAR

ASSOCIAÇÃO PORTUGUESA DE EDUCAÇÃO AMBIENTAL 9h30 - 13h
Greenwalk – Percurso Interpretativo sobre a Biogeodiversidade do Parque 9h30

Inscrição obrigatória aqui

PORTAS ABERTAS | ESPAÇOS

COMO CHEGAR

CAVALARIÇAS DA POLÍCIA FLORESTAL 10h - 13h
Promotor:  Polícia Florestal

QUERCUS 10h - 17h 
Jogo “À descoberta dos Polinizadores

Projeção do filme Climate Crisis “What Will Our Lives Look Like in 2050" 

COMO CHEGAR

10h - 13h
15h - 17h
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