
Coruchéus - Um Teatro em Cada Bairro 

Complexo Municipal dos Coruchéus 
Rua Alberto de Oliveira 
1700-019 Lisboa 

Tel.: 248 170 324 

E-mail: umteatroemcadabairro.corucheus@cm-lishoa.pt 

Terça a sábado (encerra aos feriados) 
13h-19h 

Autocarro 
468, 206, 207, 701, 717, 727 
731,735, 736, 738, 744 
749, 750, 755, 767 e 783 

Metro 
Linha Amarela | Estação de Entrecampos 
Linha Verde | Estação de Alvalade 

Edificio térreo 
Casa de banho adaptada 

& corucheus.umteatroemcadabairro 

agendalx.pt 
lishoa.pt/agenda/o-que-fazer 
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ALVALADE 

Alvalade Desenhado 
Urban Sketchers Portugal 

jun_jul 
2025 

LISBOA 
CULTURA 
~ 

Na década de 40 do século passacdo, o inovador processo de urbanizacdo da 

zona de Alvalade incluiu a construção de escolas, mercados, centros civicos, 

equipamentos desportivos e eixos vidrios preparados para uma rede de transportes 

publicos, representando um marco na modernizaco de Lisboa, ao consolidar 

principios urbanisticos que ainda hoj iram a cidade contemporanea. 

No ambito das comemoragdes dos 80 anos do Plano de Urbanizagdo de Alvalade, 

e na lógica de uma programação de proximidade, conviddmos os Urban Sketchers 

Portugal a coorganizar, em parceria com a Divis&o de Plano Diretor Municipal da 

Camara Municipal de Lisboa, um ciclo de encontros sobre Alvalade, que culminou 

com a presente exposicdo coletiva. 

O ciclo decorreu entre janeiro e marco de 2025, realizando-se trés encontros 

que contaram com a participaco de sketchers, moradores da zona, e do público 

em geral. Nesses encontros, desenharam-se locais embleméticos do território, 

aprofundaram-se conhecimentos sobre o Plano de Urbanizacdo, sobre o bairro e o 

seu enquadramento arquiteténico e urbanistico, e refletiu-se sobre a influéncia do 

planeamento e desenho das cidades na nossa qualidade de vida. 

Através de convocatéria de participação livre, foi reunido um conjunto de 
desenhos, da autoria dos vérios participantes, que aqui se apresenta numa 

exposicdo coletiva, em diversas escalas e suportes, desde o original caderno 

de desenho - o didrio gréfico - disposto em vitrines, as impressdes de grande 

formato, expostas nas paredes. 

Os Urban Sketchers Portugal são um coletivo de autores que desenham em diérios 

gréficos as cidades onde vivem e os sitios por onde viajam, com o objetivo de 

incentivar a pratica do desenho e agregar pessoas cuja grande paix&o é desenhar. 

A prética do desenho a vista ajuda a melhorar a técnica, mas contribui, acima de 

tudo, para momentos de descontracdo. 

ATIVIDADE COMPLEMENTAR 

Encontro de desenho para familias 
JARDIM DOS CORUCHEUS 

Por Urban Sketchers Portugal 
Uma tarde de verdo a observar e a desenhar, com a orientacdo de diversos 

associados dos Urban Sketchers Portugal. O encontro é aberto a participagéo 

de todos os que gostam de desenhar, ou que queiram experimentar o desenho 

à vista. O material de desenho é fornecido pela organizagéo. 

Marcação prévia | M/6 | Duração: 3 horas 



MÚSICA 

Concerto por Community 
Big Band 
5 jul | sáb | 18h 

A Community Big Band é um projeto musical composto por diversos músicos 

e intérpretes, que toca cldssicos de jazz e blues com arranjos musicais para 

Big Band, transportando o glamour dos anos 30 e 40 do século XX, a famosa 

Era do Swing dos Estados Unidos da América, para os tempos de hoje. Formada 

em 2023 por pessoas apaixonadas por este estilo musical, a maior parte dos 

membros fundadores da banda conheceram-se no cenário da danga swing lishoeta, 

organizando regularmente jam sessions para acompanhar os bailarinos em 

diversos eventos sociais. 

Aberta a participagdo da comunidade com jam sessions abertas a todos, a 

Community Big Band assume-se como um empreendimento musical comunitario 

que tem por objetivo unir as pessoas através da linguagem universal da misica. 

Num concerto com 14 elementos em palco, o Jardim dos Coruchéus espera-nos 

para um final de tarde de verdo especial, para ver, ouvir e, quem sabe, dancar. 

Jardim dos Coruchéus | M/6 | Duração: 1 hora 

4 jul | sex | 18h 

Micro Concerto 
por COMMUNITY 

BIG BAND 

Centro Comercial de Alvalade 

A atuação da Community Big Band 

dá o pontapé de saida para uma nova 

e importante parceria com o Centro 

Comercial de Alvalade, na senda de 

uma programagao de proximidade, 

que pretendemos continuar 
a desenvolver com os agentes 

e entidades do territério. 

No final da tarde de sexta-feira, dia 4 

de julho, e para fechar a semana da 

melhor maneira, deixamos o convite 

para assistir a um apontamento 

musical acústico, por cinco elementos 

da Community Big Band, na luminosa 

esplanada do Centro Comercial de 

Alvalade, na expetativa de despertar 

a vontade de escutar e conhecer mais 

repertdrio deste vibrante projeto 

musical no concerto do dia seguinte, 

a acontecer no Jardim dos Coruchéus. 

M/6 | Duração: 15 min 

3,17 e 24 jun | ter | 17h 

1, 8,15,22 e 29 jul | ter | 17h 

FORMACAO 

chi Kung 
Por Manuel Cristiano 

em parceria com Biblioteca 

dos Coruchéus | BLX 

Aulas regulares e abertas ao público 

desta pratica milenar que tem como 

principais objetivos, promover a 

saúde e a longevidade, e contribuir 

para o equilibrio do corpo e da 

mente. Todas as tergas-feiras no 

nosso espago, e as quintas-feiras 

na Biblioteca dos Coruchéus. 

Marcação prévia: bib.corucheus@cm-lishoa.pt 
M/6 | Duração: 1 hora 

21 jun | sáb | 17h 

VISITA GUIADA 

Atelié n.° 31 de Tatiana 
Macedo 
Complexo Municipal dos Coruchéus 

Visita ao atelié de Tatiana Macedo, 

cuja obra se desenvolve 

transdisciplinarmente entre a 

fotografia, o cinema, a instalagéo, 

o video e o som, com uma 
dimensão exploratéria e de rigor 

técnico, critico e concetual. 

Residente no atelié n.º 31 do Complexo 

Municipal dos Coruchéus desde 2020, 

Tatiana irá abrir-nos as portas do seu 

espago de criagdo, numa oportunidade 

singular e privilegiada de encontro e 

conversa com a artista. A participacdo 

é gratuita, mas as vagas são limitadas. 

Marcação prévia | M/6 | Duração: 1 hora 

27 jun | sex | 18h30 

LEITURA ENCENADA 

E se de repente? 
Por Grupo de Escrita Criativa 

da Biblioteca dos Coruchéus 

Apresentação do espetéculo final 

do ciclo de Oficinas de Escrita Criativa 

e Ensaios “Primeiro escrevemos, 

depois lemos!”, organizadas 

semanalmente na Biblioteca dos 

Coruchéus entre janeiro e junho. 

Leitura encenada dos textos 

elaborados pelo Grupo de Escrita 

Criativa da Biblioteca dos Coruchéus, 

com encenagdo de Lina Paula Pinto. 

Marcação prévia | M/14 | Duração: 1 hora 

28 jun | sab | 15h 

OFICINA PARA FAMILIAS 

Projeto 405 
Por Daniela Andana 

405 anos é o tempo médio que 

uma garrafa de água de plastico 

demora a degradar-se. 

Uma oficina que visa sensibilizar 

para a necessidade de redução 

do consumo de pldstico, e convida 

públicos mais jovens e adultos a 

refletir sobre a crise ambiental e 

ecoldgica, com foco na poluição 

dos oceanos e na urgéncia 

de pensarmos as nossas escolhas. 

Através de perguntas e da sua 

interpretagdo coreogréfica, surgem 

muitas vezes respostas e ideias. 

É essa a base do trabalho de Daniela 

Andana que dá origem a esta oficina. 

Explorando o movimento, a artista 

pretende que, em conjunto, se possa 
encontrar praticas mais sustentdveis 

na forma como, no nosso dia a dia,, 

utilizamos os recursos do planeta. 

Duração: 50 min 
Marcação prévia | M/ 6 anos 

28 jun | sab | 18h 

CINEMA 

Meio Metro de Pedra 
Por Eduardo Morais 

Documentério sobre a contracultura 

do rock’n’roll em Portugal, desde 

o seu surgimento no final da década 

de 50 até aos nossos dias. 

Na década de 60, inspirados por 

bandas como os Shadows, Bill Haley 

ou os Beatles, cerca de 3 mil conjuntos 

de norte a sul de um pais sob 

a alçada de Oliveira Salazar abalaram 

as editoras, inconscientes deste som 

emergente. Um impulso de espirito 

ousado que se estabeleceu em 

pontos nevrélgicos como Braga, 

Coimbra ou Barreiro. 

Um pedaço da histéria da mdsica 

de Portugal sobrevive através do 

selo independente da Ama Romanta, 

da Bee Keeper, da Lux ou da Groovie 

Records, e tem neste documentério 

a sua merecida celebrag&o. 

Realizagéo, produção e edigdo: 

Eduardo Morais. Imagem: Agata 

Melquiades. Som: Rafael Reis 

2011, Portugal 

Marcação prévia | M/6 | Duração: 68 min 

19 jul | sáb | 15h30 

OFICINA PARA FAMILIAS 

Histérias cantadas 
Por Bolinha de Musica 

A Bolinha de Música é um projeto 

educativo de música para bebés 

e criangas, criado em 2019, 

apresentando-se aos dias de hoje 

com mais de 20 escolas parceiras e 

mais de 200 espetdculos realizados 

de norte a sul do pais, fomentando 

o gosto pela música, os livros e 

literatura, desde bebés. 

Nesta sessdo, aliamos a literatura 

à musica, criando uma narrativa 

cativante e magica. Melodias 

contrastantes, histérias que se 

transformam em musicas, e músicas 

que se transformam em histérias. 

Uma viagem pelo mundo da 

criatividade, dos sonhos, da 

expressividade e da imaginação, 

criando uma ponte entre histérias 

e músicas teméticas interativas, 

da qualcada crianca fará parte, 

como se de um concerto se tratasse. 

Marcação prévia | Para familias com criangas 
dos 3 aos 6 anos | Duração: 45 min 

A ACONTECER 

Participacdo 

Pública Juvenil 
Projeto Internacional 

de Solidariedade Local, 

com jovens em parceria com 
a Agéncia Nacional ERASMUS+ 

e promovido no âmbito da Rede 

Europeia Democracy Reloading, 

European Solidarity Corps. 

Todas as iniciativas 

são de entrada gratuita, 
sujeita a lotação da sala. 

Marcagéo, obrigatéria 
quando indicado, para: 

umteatroemcadabairro. 

corucheus@cm-lishoa.pt 

ou 218170 324 

PROGRAMA SUJEITO A ALTERAçõES 

Espaço gratuito para ensaios e trabalho artístico 
Mais informações e inscrições: umteatroemcadabairro.corucheus@cm-lishoa.pt 
Os Coruchéus disponibilizam o seu espaço à comunidade, de forma gratuita, para realização de trabalho artístico, nos seguintes dias e horários: 

Terça-feira a sábado, das 10h às 13h e das 19h às 21h - Domingo, das 10h as 21h « Segunda-feira, das 10h as 18h


