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1. INTRODUGAO

Refere-se a presente memdria descritiva ao Anteprojeto de Escavacao e Contencgao Periférica
de um edificio localizado na Rua Anténio Couto em Lumiar, Lisboa. Este documento tem como
objectivo a descricao e justificacao dos critérios de concepgao, dimensionamento e verificagdo
de seguranga adoptados, tendo sido incorporadas na presente fase as alteragdes e comentérios
emitidos por parte da SRU e do Revisor subsequentes a fase anterior de Estudo Prévio, bem
como as alteracdes em relacao a revisao 00 decorrentes da reformulagéo das rampas de acesso
aos pisos enterrados.

altittd

Figura 1 — Vista da zona de intervengao (Google Earth Pro)

O edificio em estudo destina-se a habitagado, apresentando 2 pisos enterrados, 4 pisos acima do
solo e cobertura de duas aguas. As habitacdes serdo alocadas nos pisos acima do solo, as areas
comuns e espacos sociais serdo colocadas ao nivel do piso 0 e os pisos enterrados servirdo para
estacionamento e areas técnicas.
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2. DESCRICAO DA ESCAVACAO E CONTENCAO PERIFERICA

O terreno a intervencionar nao apresenta qualquer construgao existente e tem um ligeiro declive
descendente no sentido Norte-Sul, conforme € visivel na figura abaixo.
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Figura 2 — Planta Topografica

A presente escavacao e contencao periférica surge no sentido de possibilitar a execugao de 2
pisos que, em fase definitiva, ficardo enterrados, destinando-se a estacionamento e areas

técnicas.
A necessidade de contencgbes periféricas surge devido a proximidade da area de implantagéao do
edificio com as instalagdes do Hospital Pulido Valente no limite Norte, com um edificio existente

encostado ao limite Sul e com um edificio existente préximo o suficiente para inviabilizar um

talude de escavacao até a plataforma de trabalho para execucdo das fundagdes no limite

Nascente.

As sondagens geotécnicas realizadas no local intersectaram o nivel fredtico aproximadamente a

cota 74.50, néo se prevendo a afluéncia de agua para o interior da escavagao, uma vez que este

ficard a cota 76.54.

De acordo com a campanha de reconhecimento geotécnico realizada, constata-se que os

terrenos a escavar e a conter serdo aterros e aluvides compostos por areias argilosas, argilas
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arenosas e siltes arenosos, sendo que o terreno “firme” composto por formagdes do Miocénico

se encontra cerca de 4.50m abaixo do fundo de escavacgao a cota 72.00

Face a todas estas condicionantes previamente mencionadas, optou-se por uma contencao
ancorada do tipo muro de munique definitivo nos algados Norte, Nascente e Poente, por se tratar
de uma solugdo econdomica e de espessura reduzida em comparacdo com as restantes
alternativas, e uma cortina de microestacas escorada com uma trelica metalica pelo interior da
escavagao no alcado Sul, por se tratar de uma solugao de espessura reduzida em comparagao
com as restantes alternativas e por evitar a execugao de ancoragens provisérias sob o edificio
existente vizinho, intengé@o esta que a SRU manifestou apds a entrega do Estudo Prévio e que

foi alterada na presente fase.

De salientar que no limite Poente, embora exista liberdade para a execug¢ao de um talude de
escavagao até a cota da plataforma de trabalho, optou-se por prolongar a conten¢gdo com um
nivel de escavacado de modo a formar uma caixa fechada rigida para resistir aos impulsos de
terras, bem como para executar ja nesta fase as microestacas que servirdo como elemento de

fundagao definitivo da estrutura em todo o perimetro do edificio.

Alerta-se para o facto de o muro existente do Hospital Pulido Valente, conforme foi identificado
nos pogos de inspecgao realizados no ambito do relatério geotécnico, tem uma parte da sapata
ainvadir o lote do presente projecto. Sugere-se que seja estabelecido contacto com as Entidades

envolvidas no sentido de se encontrar um compromisso para a resolugao desta situagao.

Torna-se igualmente importante mencionar, que ao longo de todo o processo de
dimensionamento foram tidos em consideragcdo quer aspetos técnicos, quer aspetos

econdémicos.

3. FASEAMENTO CONSTRUTIVO

O faseamento construtivo previsto para a execug¢do do muro de munique definitivo e cortina de

microestacas escorada é descrito de seguida:

1. Reconhecimento do terreno e da sua envolvente de forma a permitir a definicdo de
processos adequados para a remog¢do de eventuais obstaculos que interfiram com os
trabalhos subsequentes;

2. Reconhecimento da cota de fundacdo do edificio vizinho junto ao algado sul e
comunicacao desta informacao a Equipa Projectista para validagao dos pressupostos de
célculo;

Preparagao da plataforma de trabalho;
Cravacao e selagem, de modo sequencial, dos perfis verticais do muro de munique
definitivo e cortina de microestacas;
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Escavacao do terreno de forma a permitir a execucao das vigas de coroamento do 1°
nivel;

Execucgdo das vigas de coroamento;

Escavacao alternada de trocos do terreno do 19 nivel de escavacdo até uma
profundidade que permita a execu¢ao dos painéis primarios da contencao;

Execucdo alternada do 12 nivel de painéis primarios (ver Nota a);

Execucdo do 1° nivel de ancoragens e escoramentos nos painéis primarios ja
executados (ver Nota b e ¢);

Execugao alternada do 1° nivel de painéis secundarios;

Escavacdo alternada de trogos do terreno do 2° nivel de escavagcdo até uma
profundidade que permita a execugao dos painéis primarios da contengao;

Execucdo alternada do 2° nivel de painéis primarios (ver Nota a);

Execucdo do 2° nivel de ancoragens e escoramentos nos painéis primarios ja
executados (ver Nota b e ¢);

Execucéo alternada do 2° nivel de painéis secundarios, excepto os painéis adjacentes a
cortina de microestacas;

Execucao da estrutura desde o limite Norte até a zona dos nudcleos até ao piso -1,
incluindo laje de fundagéo, pilares, vigas, paredes, nucleos e laje macica do piso -1, bem
como 0s muros até ao piso 0;

Execucao da trelica metalica de escoramento da cortina de microestacas;

Execucgdo dos painéis secundarios adjacentes a cortina de microestacas;

Escavacao do terreno junto & cortina de microestacas até a obtencdo da cota da
plataforma de trabalho;

Continuacdo da Campanha de Instrumentacdo e Monitorizagdo até ao seu término,

conforme indicado nas Condigcbes Técnicas e Memdria Descritiva.

Refira-se que, com excepg¢do de situagbes devidamente justificadas, ndo deverdo
realizar-se em simultaneo dois painéis primarios consecutivos, deixando apenas um
secundério de intervalo. Cada painel sera executado a partir de uma escavagao
localizada, apds a qual se colocam as armaduras e se procede a respetiva betonagem,
deixando-se os negativos para a realizagao das ancoragens;

Imediatamente apds o minimo periodo de espera para endurecimento do betédo, devera
executar-se a ancoragem, previamente a abertura de novos painéis. A selagem das
ancoragens devera realizar-se com calda de cimento de caracteristicas apropriadas,
recorrendo ao sistema de injecgéo IRS;

Realizagdo de ensaios de recepgdo detalhados nas ancoragens onde se preconiza a

instalacdo de células de carga e ensaios de recepg¢do simplificados nas restantes
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ancoragens de modo a comprovar a sua eficacia para as cargas de dimensionamento.
Todos os ensaios de recepgéo deverdo respeitar o disposto na EN 1537;
d) A sequéncia de execugdo dos painéis devera ser definida pelo Adjudicatario e submetida

a aprovacdao da Fiscalizagéao.

4. MATERIAIS

Os materiais adotados na analise estdo de acordo com a norma NP EN 206-1, NP EN 206-9, NP
EN 10025 e com a Especificagdo LNEC E464-2007. Os critérios de durabilidade e seguranga
sdo estabelecidos para uma vida Util do edificio de 50 anos. Para a estrutura de betdo foram

consideradas Classes de Inspecao e Execugéo.

41 Betdo Armado em Elementos Estruturais
e Betdo de Limpeza ou Regularizagcdo — C16/20; X0 (P); Cl 1.00; Dmax 22; S2

e Viga de Coroamento — C30/37; XC3 (P); C1 0.40; Dmax 22; S3
e  Muros de Munique — (C30/37; XC3 (P); Cl 0.40; Dmax 22; S3
e Restantes Elementos Estruturais — (C30/37; XC3 (P); Cl 0.40; Dmax 22; S3

4.2 Calda de Cimento

e Injeccao de Selagem — A/C=1/2.50
e Injeccao de Alta Pressao — A/C=1/2.30
e Resisténcia a compressao simples — 27MPa

4.3 Aco em Elementos de Betdo Armado

e Vardes —A500 NR (LNEC E450:2017)
e Pré-Esforco —851860/1670 MPa (baixa relaxagéo)
e  Chumbadouros — Classe 8.8 (fy = 640 MPa)

4.4  Aco em Elementos de Estrutura Metélica

e Perfis Laminados e chapas — S275 JR (NP EN 10025-2)
e Perfis Tubulares — 8275 JRH (NP EN 10210-1)
e Microestacas — N80 (EN 10025-2)

e Porcas — Classe 8 (EN14399-3)

e Anilhas — EN 14399-5

e Parafusos — (EN14399)
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4.5 Recobrimentos

e Fundagles — 4.0cm
e Muros de Suporte — 4.0cm
e Reservatorios — 3.0cm

e Pilares, Paredes, Nucleos e Vigas em geral — 3.0cm
e Pavimento Térreo e Lajes Macicas — 3.0cm

e Restantes Elementos Estruturais — 3.0cm

5. REGULAMENTACAO

O dimensionamento e concepcao foi efetuado obedecendo ao estipulado nos seguintes

documentos:

e NP EN 1990 — Eurocddigo 0 — Bases para o projeto de estruturas;

e NPEN 1991-1.1 — Eurocddigo 1 - Agbes em estruturas — Parte 1.1 — Agdes gerais. Pesos
volumicos, pesos proprios e sobrecargas em edificios;

e NPEN 1991-1.5 — Eurocodigo 1 - Agdes em estruturas — Parte 1.5 — Agdes gerais. Agoes
térmicas;

e NP EN 1992-1.1 — Eurocédigo 2 — Projeto de estruturas de betdo — Parte 1.1 — Regras
gerais e regras para edificios;

e NP EN 1997-1 — Eurocédigo 7 — Projeto geotécnico — Parte 1 — Regras gerais;

e NP EN 1998-1 — Eurocddigo 8 — Projeto de estruturas para resisténcia aos sismos —
Parte 1 — Regras gerais, agbes sismicas e regras para edificios;

e NP EN 1998-5 — Eurocddigo 8 — Projeto de estruturas para resisténcia aos sismos —
Parte 5 — Fundagoes, estruturas de suporte e aspetos geotécnicos;

e NP EN 206-1 — Betdo — Parte 1 — Especificacdo, desempenho, producéo e conformidade;

e CEB-FIP MODEL CODE 1990 - Comite Euro-International du Béton ;

e LNEC E 464 — Betdes. Metodologia prescritiva para uma vida Util de projeto de 50 e de
100 anos face as agbes ambientais;

e LNEC E 465 — Betbes. Metodologia para estimar as propriedades de desempenho do
betdo que permitem satisfazer a vida util de projeto de estruturas de betdo armado ou
pré-esfor¢gado sob as exposigdes ambientais XC e XS.

e LNEC E 464 — Betdes. Metodologia prescritiva para uma vida Util de projeto de 50 e de
100 anos face as agbes ambientais;

e LNEC E 450 — Vardes de aco A500 NR para armaduras de betdo armado —

Caracteristicas, ensaios e marcacao;
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e LNEC E 458 — Redes electrosoldadas para armaduras de betdo armado -

Caracteristicas, ensaios e marcacao;

6. QUANTIFICACAO DE ACCOES

6.1 AcgOes Permanentes

S&o agbes que assumem valores constantes, ou com pequena variacdo em torno do seu valor
médio, durante toda ou praticamente toda a vida atil da estrutura. A sua determinagéao sera
efetuada tendo em conta as caracteristicas geométricas dos elementos estruturais e os seus

pesos volumicos, os tipos de revestimentos utilizados, a distribuicdo das paredes divisérias, etc.

6.1.1 Pesos Proprios
e yBetdo 25.00 kN/m?3
*  vyAgo 77.00 kN/m?3

6.2 Sobrecargas
e Qk (Algados Norte, Sul e Poente) 10.00 kN/m?
e Qk (Algado Sul) 60.00 kN/m?2

A carga que o edificio vizinho ira exercer no algado sul foi estimada considerando-se um valor

caracteristico de 10kN/m?2 por piso, que corresponderd a de 60kN/m?2 supramencionada.

6.3 Impulsos de Terras

Os diagramas de impulso adoptados serdo os correspondentes as envolventes de Terzaghi e
Peck. Estes impulsos referem-se as envolventes de esforco que se exercem nos elementos
correspondentes aos pontos de apoio da contencdo (ancoragens/escoras), durante as

sucessivas fases de execugdo e nao definem impulsos reais, mas os equivalentes de célculo.

As pressdes exercidas pelos solos na contengao serao calculadas de acordo com as seguintes

equacoes:

0, =065 XK, XYXH—-2Xcx,K, (1)

ops = 1.3 XK, XS (2)
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Os parametros geotécnicos a considerar na definicdo dos impulsos na contengédo serdao os

seguintes:

e ZG1 —Peso volumico de 18kN/m3, angulo de atrito de 25° e coeséo nula;

Relativamente ao nivel de aplicagdo da carga exercida na contengéo pelo edificio existente no
alcado sul, sera conservativamente considerado que este se encontra fundado com sapatas 2m
abaixo do nivel do terreno actual, uma vez que nos pogos de inspeccgao realizados no ambito da
campanha de reconhecimento geotécnico se atingiu uma profundidade de inspecgéo de 2m e

ndo tinha ainda sido atingida a base das fundagdes do edificio.

7. VERIFICAGAO DE SEGURANGA - CRITERIOS GERAIS

7.1 Generalidades

A verificagdo da seguranca, em termos de estados limites, sera efectuada de acordo com os

critérios gerais referidos na NP EN 1990 2009, Eurocddigo — Bases para o projeto de estruturas:

e Comparando os valores dos parametros por meio dos quais sédo definidos esses estados
com os valores que tais parametros assumem devido as agdes aplicadas (verificagcao
relativamente aos estados limites de utilizagcéo).

e Em termos de grandezas relacionaveis com as ag¢des, comparando os valores que tais
grandezas assumem quando obtidos a partir das agdes com os valores que assumem
quando obtidos a partir dos valores que definem os diversos estados limites; as
grandezas escolhidas foram esforgos (verificacdo relativamente aos estados limites

ultimos de resisténcia).

Projeto de um edificio de habitagcédo na Rua Antonio do Couto, Lumiar

MDJ (2.1.3.2.1) MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA
10/19



"

(SRU:...

7.2 Verificagdo de Seguranca em relagdo ao Estado Limite Ultimo de Resisténcia

A verificagdo de seguranca relativamente ao estado limite Gltimo de resisténcia, seré efectuada

em termos de esforgos respeitando a condigéo:

e Ed<Rd

em que:
Ed - valor de calculo do esforco actuante;

Rd - valor de célculo do esforgo resistente.

7.3 Combinacbes de Acoes

Para a verificagao de seguranga em relacao aos diversos estados limites serdo consideradas as
combinagdes de agdes cuja actuacdo simultanea é considerada verosimil e que produzem na

estrutura os efeitos mais desfavoraveis.

No dimensionamento dos elementos estruturais os valores de calculo dos esforgos atuantes
serdo obtidos para combinagbes de agdes para situa¢des de projeto persistentes ou transitorias,
combinagdes fundamentais, tendo em conta as regras de combinacao definidas no ECO.

Combinacoes Fundamentais — Verificagdo da Seguranca aos E.L.U. de Resisténcia

Z yG.ij.j" +pp P+ "VQ,leJ" * "Z Yoi%0.iOki

21 i>1

Combinagao Caracteristica — Verificagao da Seguranga aos E.L.S.
" " " " " "
Z Gk.j PR, M Z Woi Ori
izl i>l
Nas expressdes anteriores a simbologia:
“4”— Significa “a combinar com”;

Z - Significa “o efeito combinado de”.
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8. ENSAIOS PREVIOS DAS ANCORAGENS

Havera que realizar ensaios de carga prévios de ancoragens para comprovar a adequada
resisténcia ao arranque dos bolbos de selagem. Tendo em conta a homogeneidade do macico
onde se localizam as ancoragens é sugerida a execugao de um total de quatro ensaios prévios,

dois nos aluvides e dois no miocénico.

O ensaio prévio é um ensaio que é executado antes da execugado das ancoragens de obra a fim
de validar o dimensionamento. Este ensaio pressupde a execu¢ao de um macico de reagdo bem

como de uma ancoragem, ambos “perdidos”. E um ensaio que apresenta 6 patamares de carga.

De acordo com o EC7, o ensaio prévio serve para “determinar a capacidade resistente ultima de
uma ancoragem no contacto entre a calda de selagem e o terreno bem como as suas
caracteristicas mecénicas na gama de tragdes de servico”. Relativamente ao nimero e tipo de
ensaios, o eurocodigo remete para a norma EN 1537:1999. Esta norma nao especifica 0 nimero
de ensaios prévios aconselhaveis realizar mencionando apenas que estes devem ser realizados
sempre que se “pretenda construir ancoragens em terrenos cujas caracteristicas ndo foram ainda

alvo de ensaios anteriormente”.

Adicionalmente deverdo ser realizados ensaios de rece¢do detalhados nas ancoragens onde se

vao instalar as células de cargas, e ensaios de rececao simplificados nas restantes ancoragens.

Para os devidos efeitos devera o adjudicatario apresentar os boletins de ensaio propostos e que

deverao ter em consideracao o definido no EC7.

9. PLANO DE INSTRUMENTAGAO E MONITORIZAGAO

9.1  Generalidades

O PIM (Plano de Instrumentacdo e Monitorizagdo) prevé o controlo proactivo e sistematico dos
trabalhos de escavacao e contengao através da monitorizagao dos parametros que influenciam
o desenvolvimento da obra, com o fim de verificar e avaliar as hip6teses adotadas em fase de
projeto, e onde necessario, adapta-lo antecipadamente de forma a garantir, sem subestimar a
seguranca, o cumprimento dos tempos de execucdo, a gestdo de aleatoriedades e dos

imprevistos associados ao contexto geoldgico geotécnico em que a obra se insere.

9.2 Grandezas a Medir e Controlar
Tendo em conta a natureza e as dimensdes da obra, bem como toda a envolvente fisica da

mesma, o PIM proposto contempla:

e Medigédo de deformagbes plano-altimétricas em todas as construgdes adjacentes aos
limites da Obra através de Alvos Topograficos;
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e Medicao de deformacgdes plano-altimétricas na propria contencao periférica através de
Alvos Topograficos;
e Medigdo das variagdes de carga nas ancoragens através de células de carga;
e Medicao e controlo das vibragdes das estruturas vizinhas de acordo com a NP 2074,
através de transdutores de vibracao
As medigbes aos aparelhos instalados serdo executadas manualmente com recurso aos
respectivos equipamentos de leitura.

Os resultados obtidos serao processados e disponibilizados sob a forma de tabelas e /ou graficos

interpretativos.

O controlo das vibragdes das estruturas vizinhas devera ser feito através da instalagéo e leitura

periddica de transdutores de acordo com a NP 2074.

9.2.1 Implantacdo dos aparelhos

Os instrumentos a instalar serdo distribuidos ao longo da area de intervencdo segundo as
secgdes de monitorizagao propostas. Estes deverao ser colocados e zerados antes do inicio dos

trabalhos. As localizac6es propostas para os aparelhos acima referidos sao as seguintes:

e 8 Alvos topograficos distribuido ao longo do muro de munique;
e 4 Alvos topograficos no edificio vizinho a sul;

e 2 Alvos topograficos no edificio vizinho a nascente;

e 4 Células de carga instaladas na cabeca das ancoragens;

e 1 transdutor de vibracdo no edificio vizinho a sul;

e 1 transdutor de vibracao no edificio vizinho a nascente;

9.2.2 Alvos Topograficos
A instalagédo dos alvos na contengéo serd realizada através da colagem e/ou chumbadouros,
uma vez que nem sempre a solucdo de colagem se revela adequada. Os alvos serdo

previamente colocados em placas metdlicas planas fixadas as estruturas.

Em alguns casos, a orientagdo dos alvos pode ser corrigida de forma a facilitar as pontarias do

equipamento topogréfico e, consequentemente reduzir os erros (da ordem de 1Tmm).

As medigbes trigonométricas absolutas sem contacto de convergéncias e deformagdes previstas

sdo realizadas utilizando uma estacao total com Hardware e Software indicados para o efeito.

As campanhas consistem na leitura de &ngulos e distancias para alvos instalados nos elementos
cujos deslocamentos se pretendem determinar.
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9.2.3 Células de Carga
Estas células serao instaladas apdés a execucdo do ensaio de recegcdo de cada uma das

ancoragens previstas.

As células de carga do tipo hidraulico para ancoragens consistem basicamente numa camara
cilindrica preenchida com 6leo hidraulico a qual € vazada num furo central, de modo a permitir a

sua utilizagdo na monitorizacdo do pré-esforgo de ancoragens.

A carga é medida nas células dinamométricas instaladas nas ancoragens, ou com ensaios de
carga que consistem em ensaios de levantamento que consistem em ensaios de carga com o
macaco hidraulico até se verificar o levantamento ou o deslocamento da cabega da ancoragem
relativamente a chapa de distribuicdo de carga.

9.2.4 Transdutores de Vibracao
Os transdutores de vibracao deverao ser instalados antes da execugado da escavacgéao, a fim de

avaliar as vibragdes induzidas nas estruturas vizinhas ao longo dos trabalhos.

O sistema de medigdo a utilizar deve incluir transdutores, condicionador de sinal e sistema de
registo e processamento, de acordo com a NP 2074.

9.3 Frequéncia das Leituras

Serao feitas varias leituras apos a instalacdo de cada aparelho de modo a definir uma leitura
inicial de referéncia (zeragem). Este procedimento devera ser efetuado, sempre que possivel,
antes que ocorra qualquer atividade de construcao dentro da area de influéncia dos respetivos

instrumentos de monitorizacao.

Preconiza-se que seja efetuada uma leitura didria aos instrumentos de medigdo durante a
execucao dos trabalhos de escavacao e durante a execucao da estrutura do edifico. Na situacao
de se verificar uma tendéncia para a estabilizacdo das leituras, estas poderdo passar a uma

periodicidade superior.

A frequéncia indicada para as leituras poderd sofrer ajustamentos em funcdo dos valores
entretanto obtidos.

Em qualquer dos instrumentos, caso os resultados das leituras o justifiquem, poderdao ser
realizadas leituras adicionais.

e Frequéncias de leitura recomendadas durante a vida Util da contengéao proviséria:
e 12 Trimestre - 1 Leitura / semana;
e 2?2 3%¢ 4° Trimestres — 1 Leitura / 2 semanas;
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e 1.2Ano-1 Leitura/ més;
e 292Ano-1 Leitura/3 meses;

e Apartirdo 3.2 Ano - 1Leitura/ 6 meses.

Considera-se para o tempo de vida Util da contencao proviséria o tempo que passa desde a

execucao da estrutura do edificio até que se execute o aterro definitivo sobre o talude.

Estas frequéncias poderao ser igualmente ajustadas em funcao dos resultados das mesmas.

9.4  Processamento e Apresentacido dos Resultados
As informagdes recolhidas dos diferentes instrumentos de monitoriza¢do instalados deveréo ser
tratadas em bases de dados estruturados de forma sequencial e interativa, sob a forma de

tabelas e/ou graficos interpretativos (deslocamento/tempo).

Ainformacéo devidamente tratada devera circular entre todas as entidades envolvidas no projeto
e na obra (com conhecimento da Fiscalizacao) com um maximo de dois dias apds as leituras.

9.5 Niveis de Alerta e de Alarme
De acordo com as recomendagdes da norma europeia EC7, definem-se 0s seguintes critérios

para a analise do comportamento das estruturas adjacentes e as das proximidades:

e Niveis de alerta (estado limite de utilizagao): maxima rotacao relativa de 1/1000, sem
tendéncia de estabilizacao;
¢ Niveis de alarme (estado limite Gltimo): maxima rotagao relativa de 1/500, sem tendéncia

de estabilizagéo.

O sistema de alerta ndo pode ser interpretado de uma forma rigida, sendo necessario uma
perspetiva global do comportamento, a observagdo direta dos efeitos das deformacoes
registadas e a consideragao de ocorréncias pontuais relevantes que se possam verificar em obra.
Este sistema devera ser mantido até a execugao das lajes do piso 0 € na remogao do nivel mais

elevado de ancoragens.
Assim, propde-se que o sistema de alerta seja baseado nos seguintes critérios:

e Evolugdo das curvas de deformagado ao longo do tempo (nomeadamente 0s seus
incrementos de primeira e segunda ordem, que correspondem respetivamente a
velocidade e a aceleragdo do deslocamento);

e Comparagdes entre os resultados obtidos nas distintas sec¢des de observacao;

e Verificagao, por observacao direta, dos efeitos das deformacdes registadas;

e Comparagdes com os resultados tedricos obtidos através de modelos numéricos.
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O nivel de alerta proposto para os deslocamentos deve ser também aferido com base na variagao

da taxa de deformacao (velocidade):

e mm/dia pode ser considerada como estabilizagéo;
e — 2.0 mm/dia sdo consideradas médias, requerem atengao e vigilancia especial;

e 3 mm/dia é considerado o primeiro nivel de alerta.

Assim, o controlo do sistema de alerta é a verificacdo destas taxas de deformacao até ser

atingido o nivel de alerta maximo definido.

Em relacdo as células de carga o critério de alerta sera de +/-25% do Pré-esforgo de Projecto e

o critério de alarme sera de +/-35% do mesmo.

10. CRITERIOS DE DIMENSIONAMENTO

10.1 Ancoragens

A carga nas ancoragens sera determinada pela seguinte equagéo:

_ Oh,total X €
n X cos (a)

(4)

a

sendo o pré-esforco util (Pui) a instalar nas ancoragens provisorias um valor préximo

arredondado deste valor.

Em funcgdo do pré-esforgo Util definido para cada ancoragem, serd determinado o niumero de

corddes de pré-esforco para cada ancoragem.

Para o dimensionamento geotécnico, considerando um factor de seguranca (FS) de 1.8 para
ancoragens provisérias, um didmetro de furacao (¢anc) de 150mm, um coeficiente de expansao
do bolbo de selagem (a) de 1.5 e uma tensao tangencial (gs) 100kPa e 370kPa para os estratos
de aluviées e miocénico, respectivamente, define-se 0 comprimento minimo de bolbo de selagem

de acordo com a seguinte equagao:

Puiy X FS
T X Pane X A X g

Ls,min =

Projeto de um edificio de habitagcédo na Rua Antonio do Couto, Lumiar

MDJ (2.1.3.2.1) MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA
16/19



4
et

‘ SRb-‘"';'hI ‘i IENTA
10.2 Microestacas
As microestacas, na fase provisoria, terdo como fungéo suportar as acgdes verticais devidas ao

peso préprio do muro e a componente vertical das ancoragens na fase proviséria da escavagao.

O valor de calculo do esforgo axial resistente a compresséo (Nc,ra) € igual a:

(6)

Enquanto o valor de célculo do esforgo axial resistente a compressdo com encurvadura (Nb,ra) €

igual a:
Npra = X X Ncpa (7)

Uma vez que as microestacas da contencao irdo funcionar como elementos de fundagéo para a
fase definitiva da estrutura do edificio, a carga actuante (Nes) para o dimensionamento das
microestacas sera a maior entre a fase provisoria e a fase definitiva. Adicionalmente considerar-
se-a uma espessura de corrosao de 1.2mm correspondente a um periodo de vida Util de 50 anos

e solos de aterro ndo agressivos, de acordo a EN 14199.

Para o dimensionamento geotécnico, considerando um factor de seguranca (FS) de 2.0 para
microestacas definitvas a compressao, um diametro de furagdo (¢mp) de 300mm, um coeficiente
de expansédo do bolbo de selagem (a) de 1.5 e uma tenséo tangencial (gs) 100kPa e 370kPa
para os estratos de aluvides e miocénico, respectivamente, define-se o0 comprimento minimo de

selagem de acordo com a seguinte equagao:

Ngg X FS
7T><¢mp><a><qs

Ls,min =

10.3 Muro de Betado
O dimensionamento das armaduras do muro sera efectuado através da envolvente de esforgos

entre a fase provisoéria e a fase definitiva.

As armaduras longitudinais dos muros serdo dimensionadas através do método das 3 camadas,
considerando os esforgos de membrana e de momento instalados para cada combinagédo de

accgoes.

A verificag@o do esforgo transverso serd realizada de acordo com o disposto na sec¢éo 6.2 do

Eurocddigo 2.
As armaduras de pungcoamento serdao dimensionadas de acordo com o disposto na sec¢éo 6.4

do Eurocddigo 2.
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10.4 Estrutura Metalica
Os perfis metalicos da trelica e das escoras de canto serdao dimensionados a flexdo composta

com compressdo e esforgco transverso, encurvadura por flexdo e encurvadura lateral em

conformidade com o capitulo 6 do Eurocodigo 3.

Lisboa, 15 de Marco de 2024
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