q

4 .
4 SRl.',":’-i'_'ﬂn_\'r\l

LISBOA OCIDENTAL SRU - SOCIEDADE DE REABILITAGAO URBANA, E.M. SA

y
\P

SRU_231621_ARQ

Projeto de um edificio de habitag@o na Rua Anténio do Couto, Lumiar

MDJ (2.1.2.1) MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA_PEDIDO DE INFORMAGAO PREVIA

Consorcio formado pelas empresas:

Patricia Rocha Leite Miguel Trigo ANAC)

Arquitetura arquitectura

o Consultores de Enganharia

Arquitetos Patricia Rocha Leite e Miguel Trigo
Assinado por: PATRICIA SUSANA DA ROCHA LEITE

Num. de Identificacao: 09835760
Data: 2024.06.20 19:23:55+01'00"

Junho 2024



INDICE
1. PREAMBULO ..ottt ettt et sae s st st ea s st s s asare st ensee st e s e e esaas st anaseanens 3
0 I 005 |75 o= O PSR 5
2.1.1 LoCaliZAgA0 © MBS ... ... cocerssssasressssssssnsisnssansesssssssansssnssss sssnsssssssasns sasmsrasarsssmsasanasssnsst 5
2.1.2 — Limites de propriedade - Divisao de Cadastro..............cccocovvveen. i R R 6
2.1.3 Descricao das alteragoes realiZadas ........o.vvvvreieiieeiiieeeriireesiieeeiieass s eesnessaa e s annaeesnnees 6
2514 ROBBE08 & TOBIBEG .o s A RS s R R 7
o B0 S g CHRE C o e s g TR S 7
3. ENQUADRAMENTO URBANISTICO / CONDICIONANTES ..o 8
] O R ST R s oo s A R R e S R e B s e 8
B2 CoNdiGIONAGNTES s rram s e T I T T R T 8
B3 IR IR st oo o o e i K S S R G A R i 9
3.4 Area de ReabilitaGa0 UMDANE ........eeeeeeeee oot ee e e s e een e ees e 9
4. SUSTENTABILIDADE SOCIAL ....cttieeeieeeieiiiiiiie e eee e seiiaasicete e esiisses et aees s sssbseaeaeaeesensnnsns 9
5. PROGRAMA DE INTERVENCAD........ouiteiiee ettt ee oot senennen s 10
o1 Cnidetiel FIabilatIonas oo m i s A TR 12
5.2 Espacos comuns, areas comunitarias e espacos de Circulagado ........cocooceiiiiveeiiiiinieineens {15
5.2.2 Sistema de distribui¢ao € acesS0S VEIICAIS ........c.evvvviviiiriieiiieirieieeeeaeieieee e e eeeeeeenaees 17
5.2.3 Areas COMUNILATIAS ..........c.ooe oot 18
8.3 LIS TEreianG - ProBio SO0IBL ..o smimiesihsiis s e v s s S s 21
5.0 BTG IEITIOY CRER SN »oocucuncisins nns omionvaisssann o im0 4 s SR SR S SRS 21
5.5. DEPARTAMENTO DE GESTAO DA MOBILIDADE (DGM) - Resposta ao parecer ......... 24
5.6 Logradouro / Areas exteriores PriVAtIVAS .........coeeeeereeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseesseessemseeeanes 27
5.7 Articulagao e conexao com a envolvente e com as dindmicas do proprio edificio ........... 31
6. A IMAGEM DO EDIFICIO, A MODULARIDADE E A PRE-FABRICACAO ........c.cooovvveeeriennne. 32
6.1. A imagem do edificio e a malha disciplinadora.............cccovieiiiiiiiciiiie e 32
6.2. Modularidade € pré-fabriCaGa0 ...........iiiiiiiii e e e e e e e e e 32
7. SOLUCOES DE EFICIENCIA ENERGETICA E SUSTENTABILIDADE ......cooovovivieveeereee, 33
7.1. Sustentabilidade ambiental e eficiéncia energética ............cccovieieiiiiiiiiiiiiiiieeee e 33
7.2. Comportamento térmico passivo e condicdes de insolagao e ventilagao natural............ 33
7.3. Utilizagao de fontes de energia renovaveis - painéis fotovoltaicos .............cevvvvvievvrernnnn. 34

Projeto de um edificio de habitagdo na Rua Anténio do Couto, Lumiar

MDJ (2.1.2.1) MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA _ REV.01
1/39



7.4. Utillizacao de fontes de energia N30 reNOVAVEIS — GaS ......ovviiiiirimiiieiiiiieiiiieieaeaeeeeeieeeeaees 34
7.5. Sisterna centralizado de climatizag8o........ccoiiiiiiiiiiiiiieii e e e ceab e e s e s s raans 34
7.6. Sistema centralizado de aquecimento de agua sanitaria............cccccveeeeeeiiiiiiiiiieieeeeeenn, 35
8. VIABILIDADE TECNICA E FINANCEIRA ......cooiiiieeeeeeeeee et en e enne 36
8.1, SIStemMa CONSITULIVO ..ot een e e e e a e 36
8.2. Listagem sintese de materiais de revestimento exterior ...........ccccvveievvevniiiercinevvvnin e 36
B2 QOB s s i s A e S T S S S S 36
8.2.2. Paredes € sUperfiCies VEIMICAIS .. ....uuiiiiiiiiiiiiiiiii i st e s e s 36
o P N L ) (3 37
S G IR v vrcrruonys s s s oy oo R 3 5 R A ST DRSS R BN R S SRR RIS 37
8.4. Custos de manutencao e ciclo de vida do edifiCio..........ccoveeiiieeiieieeeeeeeee e 37
9. ESTIMATIVA DE CUSTOS ...ttt ittt eae s s s e seeeeassbbaaeseeesenesnnsnnes 37
10, BUEDRG DE AREASEERAL ... i s ometimsissma it s nessisiamssssssons 38
11 QUARR TBBIBEIAS ..o i S o T e 39

Projeto de um edificio de habitagdo na Rua Anténio do Couto, Lumiar

MDJ (2.1.2.1) MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA _ REV.01
2/39



p
P

<SRU....

1. PREAMBULO

O presente documento constitui parte integrante de um Pedido de Informagao Prévia - PIP em
modalidade de Qualificado, correspondendo ao mesmo processo submetido anteriormente, e
cujas alteracées introduzidas correspondem apenas ao cumprimento das condigbes desse

processo anterior e a evolugao do projeto.

O projeto apresentado da resposta a informacado e-REG/INF/2024/13835 de 12/06/2024 -
Edificacdao - Informacgéao Prévia (e-EDI/2024/593), nos dois pontos que obtiveram parecer

desfavoravel:
+ Ponto 6.1- Determinacao incorreta da area do Logradouro (Art.° 44° n.° 14 do RPDML);
e Ponto 6.4 — Inadequada integracao das Instalagoes Técnicas (Art.° 39 do RMUEL)

O presente processo diz respeito apenas as obras de edificacao, sendo que os projetos referentes
ao espaco publico fronteiro ao edificio serao submetidos de forma auténoma, num processo de
obras de urbanizacado em cumprimento da condicao do PIP, pela SRU, ficando esta
comprometida com a sua execucdo até ao momento de conclusédo da construcdo do respetivo

edificio;

A presente memoria descritiva e justificativa refere-se ao projeto de um edificio de habitagdo na
Rua Antdnio do Couto, freguesia do Lumiar, Lisboa, a edificar em terreno municipal, & promovido
pela Lisboa Ocidental SRU — Sociedade de Reabilitagao Urbana, E.M., S.A., localizada na Praca
do Municipio, n.° 31, 2°, 1100-365 Lisboa.
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O projeto insere-se numa estrategia de:

1. utilizacao eficaz do patriménio municipal ao servi¢o da func¢ao social da habitagcao, aumentando

a oferta de habitagao a custos controlados, e reabilitando os espacgos vazios da cidade.

2. relangamento do movimento cooperativo de habitagdo em Lisboa, mobilizando o patrimonio
municipal disperso e fazendo a sua cedéncia para habitagdo cooperativa, num principio de

construgao privada sob propriedade publica, cedida em direito de superficie.

Trata-se de um projeto integralmente desenvolvido em colaboragao direta com o Municipio, via
Lisboa Ocidental, SRU, com o horizonte de vir a ter como dono de obra, a cooperativa entretanto

selecionada para concretizar a empreitada.

A par do objetivo de assegurar o acesso a habitacao a mais cidadaos, acesso este que constitui
um direito universal, o projeto visa a criacdo de areas comunitarias, espagos partilhados e

servicos comuns e centralizados, que promovam 0 convivio € a entreajuda entre os moradores.

O projeto que apresentamos ambiciona a criacdo de novos modelos de habitar que aproximem
as pessoas entre si, e cologuem no cerne, o ser humano, nao no seu sentido individual, mas sim
no seu coletivo. E este sentido, o coletivo, que faz nascer a ideia de comunidade, de bairro, de

cidade e de sociedade assente em valores da sustentabilidade ambiental, estética e de inclusao.

* Resposta ao Ponto 6.1
Determinacgao incorreta da area do Logradouro (Art.° 44° n.° 14 do RPDML)

Na versao de projeto agora apresentada as areas do logradouro estdo corretamente medidas,

conforme se descreve no cap. 5 - alinea 5.6, e nas pegas desenhadas.

¢ Resposta ao Ponto 6.4
Inadequada integragéo das Instalagdes Técnicas (Art.° 39 do RMUEL)

Na versao de projeto agora apresentada, foi alterada a localizagao do ventilador de extragao das
caves, eliminando a area técnica na cobertura. O ventilador situa-se no desvao da cobertura, na

zona da caixa de escadas, em espago coberto e sem impacto na cobertura.
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2. ENQUADRAMENTO
2.1. Localizagao
2.1.1 Localizagao e limites

A intervencao localiza-se na zona norte da cidade, na freguesia do Lumiar, e visa a colmatacao

de um vazio urbano através da edificagao de um remate de quarteirao.

Localizagao

A area de intervengao encontra-se limitada a norte pelo Parque de Saude Pulido Valente, a sul
pela empena do edificio da Rua Francisco Stromp, n.° 1/Rua Antonio do Couto, s/n, e a nascente

pelas traseiras da oficina e portas 1-8 da Vila Rosa a Alameda das Linhas de Torre, n.® 105.

A area de intervengao apresenta 717,13 m2, respeitando os limites da area edificavel do terreno

municipal que se encontram em dominio privado.
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Delimitagao da parcela municipal em dominio privado

2.1.2 — Limites de propriedade - Divisdo de Cadastro

Em fase de Estudo Prévio foi submetido para apreciagao técnica um Pedido de Informacgao Prévia
realizado com base num projeto cuja area de intervencao extravasava a area do prédio acima
descrita, ou seja, alem da area do predio acrescia o espago publico adjacente para o qual €
proposta a sua reconversao'reabilitacao, apresentando uma area global de intervencao de
1795,70m2.

No decorrer da analise realizada pelo DC, foram identificadas discrepancias nos limites de
propriedade apresentados, discrepancias que tanto o requerente como a equipa projetista, néo
haviam detetado, e que se deviam ao facto de se ter tomado como ponto de partida, a intencao
de colmatar a frente urbana, dando continuidade ao alinhamento dos edificios ja construidos na

rua Antonio do Couto, alinhamento este que difere do limite cadastral.

2.1.3 Descrigao das alteragoes realizadas

Apresenta-se nova versao do projeto de arquitetura, em conformidade com a linha cadastral que
delimita o prédio municipal com a matriz n.° 4338-P, e o0 espaco publico. Neste projeto, a frente
contruida segue o alinhamento da parcela municipal, assumindo a quebra subtil entre esta e o
alinhamento dos edificios existentes, com respeito pelas morfologias e tipologias dominantes. A
ligeira rotagao do edificio implicou alteragoes interiores sem qualquer relevancia, assegurando-
se a manutengado de todos os principios de projeto desenvolvidos até a data. Com a versao de
projeto que se apresenta, fica assegurado que o edificio de habitacdo nao ultrapassa os limites

da area edificavel do terreno municipal que se encontram em dominio privado.
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2.1.4 Acessos e mobilidade

A area de Intervencgao situa-se junto do interface de transportes do Campo Grande, possui uma
grande oferta de transportes publicos e encontra-se a uma curta distancia a pé das estacoes do

metro do Campo Grande e da Quinta das Conchas.

Em termos viarios, o terreno municipal tem um acesso proximo a rede viaria principal atraves da
Alameda das Linhas de Torres e da Avenida Padre Cruz e um facil acesso a Avenida General
Norton de Matos (2.2 Circular) e ao Eixo Norte-Sul. Encontra-se, ainda, proximo das principais

saidas de Lisboa, como: a A1, a A8 e a Ponte Vasco da Gama.

2.1.5 Envolvente, usos e topografia

A area de intervencao situa-se a poente da Antiga Alameda do Lumiar, na zona de transicao entre
Espacos de Uso Especial de Equipamentos - Saude (Parque de Saude Pulido Valente) e Desporto
(Estadio de Alvalade, Pavilhdo Joao Rocha) - e Espagos Centrais e Residenciais Consolidados.
Relativamente aos Instrumentos de Gestao Territorial verifica-se que a sul do local de intervengao
encontra-se em vigor o Plano de Pormenor Alvalade XXI e a nascente o Plano de Pormenor do
Alto do Lumiar. Em termos topograficos, o terreno apresenta uma ligeira pendente no sentido
norte-sul, com um desnivel de cerca de dois metros. As vistas do terreno sao desafogadas para

norte para o Parque de Saude Pulido Valente e para poente.
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3. ENQUADRAMENTO URBANISTICO / CONDICIONANTES
A area de intervencao encontra-se classificada no PDM de Lisboa como:
 Espacos Centrais e Residenciais —Tracado Urbano C.

Trata-se de uma area consolidada, com predominio do uso habitacional, onde se pretende

colmatar a malhar urbana e qualificar o espaco publico envolvente.
Identificam-se neste local as seguintes condicionantes do Plano Diretor Municipal:
3.1 Ordenamento

Qualificagao Espacgo urbano

« Espacos Centrais e Residenciais Consolidados - Tragado Urbano C

« Zonamento Acustico - Zona Mista

« Unidade Operativa de Planeamento e Gestao - UOPG 01 — Coroa Norte
Estrutura ecoldgica municipal

e Sistema humido (Svp > ou= 0,7 ATLoge A >ou =0,3 ATLog)
Riscos naturais e antropicos |

« Vulnerabilidade as inundacdes moderada — carece da apresentacdao de dados de
caraterizacao hidrogeologica

Riscos naturais e antropicos Il

+ Vulnerabilidade Sismica dos Solos - Muito Elevada — pode carecer da apresentagéo de
estudos complementares.

Acessibilidades e Transportes

« Zona D de estacionamento

3.2 Condicionantes
Serviddes Administrativas e Restricdes de Utilidade Publica |

« Aeroporto Humberto Delgado, Zona de Protecao de Radio-Ajudas, sujeito a parecer da

Autoridade Nacional de Aviacao Civil;

e Zona de Protecao de Hospitais — Zona de Protecao do Hospital Pulido Valente, ARSLVT

— Administragao Regional de Saude de Lisboa e Vale do Tejo.
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3.3 Ruido Global

Periodo diurno-entardecer noturno - Ruido Geral Diurno (db) (no lote municipal)
e lLden>ou=55e<ou=60
Periodo noturno - Ruido Geral Noturno (db) (no lote municipal)

e« |ln>ou=45e>0u=a50

3.4 Area de Reabilitagdo Urbana

Area de Reabilitagado Urbana de Lisboa com Operagéo de Reabilitagao Urbana Simples em Vigor.

4. SUSTENTABILIDADE SOCIAL

O projeto que se apresenta tem como principal foco a ideia de sustentabilidade ancorada nos

seus trés pilares fundamentais: social, economico e ambiental.

Do ponto de vista social, propbe-se a criagao de espagos que promovem a equidade e

solidariedade e que articulam de forma eficiente os diferentes niveis de privacidade em presenca.

De referir que todos os espacos interiores e exteriores sao acessiveis a mobilidade condicionada,

assegurando-se o acesso universal.

A proposta baseia-se num modelo urbanistico e arquitetonico que otimiza a capacidade
habitacional e fomenta habitos de vizinhanga, convivéncia social e vida comunitaria, otimizando

os espacos de partilha e de desenvolvimento de atividades comunitarias.
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5. PROGRAMA DE INTERVENGCAO

O projeto destina-se a construcao de um edificio de habitagdo, com 2 caves de estacionamento
e logradouro tardoz. O uso principal do edificio & habitacao, com areas reservadas no piso térreo
para os seguintes usos: areas comunitarias, areas comuns, areas técnicas e um espago

equiparado a terciario (comeércio e servigos).

O projeto visa ainda a requalificagao do espago publico envolvente, usando o espago publico
como catalisador para fomentar a convivéncia social e os habitos de vizinhanca, acreditando que
0 aumento da interagao social, conduz a coesao e equilibrio da comunidade. O projeto promove
a permeabilidade e comunicagao visual e fisica entre o espago publico e o espago privativo,
criando momentos de intensa transparéncia e fluidez, reforcando a articulac@o entre o espaco

publico, as zonas comunitarias no piso térreo e o logradouro.

No desenho de implantacao do edificio, mantém-se o alinhamento com a linha de limite cadastral,
sensivelmente o mesmo alinhamento do plano marginal do edificado existente, tanto ao nivel do
plano de fachada, como volumetricamente (cércea e cumeeira), estendendo-se ate ao limite norte
do terreno. O edificio remata o quarteirdo e define a frente urbana gue faltava a rua Anténio do
Couto. E composto por 4 pisos acima do solo (um piso térreo e trés pisos superiores), com
aproveitamento do desvao da cobertura, com uma cércea de 13.80m, rigorosamente idéntica a
cércea do edificio confrontante & direita, e em conformidade o nivelamento das alturas das

fachadas existentes na envolvente.

ZE

[

ALCADO POENTE E ALINHAMENTO DE CERCEA COM O CONFRONTANTE A DIREITA
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CORTE TRANSVERSAL VOLTADO PARA SUL

A altura da cumeeira nao ultrapassa a altura de 3,50m acima da altura da fachada, e nao existem
planos na cobertura que excedam a projecao a 45graus a partir da cota maxima da fachada,

conforme se ilustra no corte acima apresentado.

A profundidade do novo edificio & de 15 metros, respeitando a profundidade maxima permitida,
e assegura-se a concordancia com a empena do edificio adjacente a sul, nos termos do RPDM,

reduzindo a profundidade para 12.50m e promovendo a correta articulacao entre os dois edificios.
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5.1 Unidades Habitacionais

O edificio € composto por 18 unidades habitacionais, com tipologias diferenciadas, distribuidas

segundo este esquema:

Tipologias N.° de fogos

T1 5
T2 9
T3 4

Ppropomos a auséncia de fogos no piso térreo, concentrando a sua localizagdo nos pisos
superiores. Nos 3 pisos repete-se o esquema de 3 fogos T2 a esquerda e 2 fogos (T3+T1) a
direita. O aproveitamento do desvao da cobertura, permite a criagao de 2 fogos T1 e 1 fogo T3,
gue beneficiam tanto da existéncia de patios privativos, como do pé direito amplo na zona central.

Projeto de um edificio de habitago na Rua Anténio do Couto, Lumiar
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A distribuicdo de fogos pressupbde a sobreposicao de tipologias idénticas, garantindo a

verticalidade estrutural e das courettes técnicas.

Nas tipologias evidencia-se a maximizagao da area utilizavel, reduzindo ac maximo as areas de
corredor, a par da flexibilidade de utilizag@o que se pretende garantir nas salas, permitindo uma

disposicao variada do mobiliario.

Todos os apartamentos possuem duas frentes opostas, promovendo a tao desejavel ventilagao

cruzada.

Os quartos estéao voltados para o logradouro a nascente, por tratar-se da melhor orientagao solar
e por ser o lado mais silencioso. As salas e cozinhas voltam-se para poente e para a rua, por

tratar-se da melhor orientacao solar para as zonas comuns, e em simultaneo reforcar a conexao

com o bairro e com a dindmica em seu redor.
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Na maior parte dos fogos, a cozinha ilustra a possibilidade de encerramento, tendo em conta que
esta caracteristica satisfaz uma grande parte dos moradores, sendo igualmente viavel a
eliminagao das divisorias e portas de correr, promovendo a fusao entre o espaco da sala e da
cozinha. Na configuragao dos espagos da cozinha esta assegurada a instalagdo dos seguintes
equipamentos de preparacao de refeigdes (placa vitroceramica ou de indugao, forno, exaustor,
frigorifico, maquina de lavar louga e roupa). As instalagoes sanitarias sao idénticas em todas as
fragbes dos pisos 1, 2 e 3, permitindo a implementacao de solugbes modulares que se repetem

em todas as tipologias.

Todas as fragdes possuem varandas privativas voltadas para o logradouro, que permitem a
colocacéo de sistemas de secagem de roupa (estendal), cumprindo as normas técnicas da
Portaria n.° 281/2021, de 3 de setembro.

5.2 Espacos comuns, areas comunitarias e espacos de circulacéo

No projeto que se apresenta € dada especial importancia a funcionalidade, conforto e qualidade
de todos os espagos comunitarios, de forma a incentivar a sua utilizacao por parte de todos os
moradores, promovendo a vida comunitaria a convivéncia social e os habitos de vizinhanca,
intencao esta, também reforcada pelo proprio sistema de distribuicao funcional, com galeria e
escada aberta, aumentando o conforto e atratividade das areas de circulagao, e transformando-

as em momentos de encontro e sociabilizagao.

A proposta destaca-se pelo protagonismo gue assumem 0s espacos partilhados, aos quais esta

afeta praticamente toda a extensao do piso térreo e algumas areas no sotao.
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5.2.1 O atrio do edificio

O acesso principal ao edificio faz-se ao nivel do piso térreo com acesso direto a via publica e
possui iluminacao e ventilagao naturais e uma forte relagcao com o exterior. Materializa-se num
amplo atrio exterior coberto, onde a escada marca presenca como elemento escultérico

espreitando a rua e evidenciando o momento da entrada.
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A transparéncia do atrio garante a conexao visual entre o espaco publico e o logradouro, e
transforma-se numa area comunitaria coberta, onde se realizam algumas das atividades

relacionadas com o logradouro, e por onde se acede aos restantes espagos partilhados.

Propomos que o atrio e a escada sejam exteriores (cobertos), de forma a intensificar a sua relagao

com 0s espacos exteriores, e em simultdneo promover a fusdo entre o publico e o privado.

O controlo de acessos e seguranga fica assegurado através do gradeamento metalico na
fachada. No gradeamento voltado para a rua esta prevista a colocagao de recetaculos postais
para todas as unidades habitacionais e espaco comercial, que permitem o acesso pelo exterior
para distribuicdo da correspondéncia e a sua recolha pelo interior, dando cumprimento a

legislagéo em vigor.

O armario técnico para colocacgao das centrais de seguranga e de gestéo situa-se no atrio, na

parede tardoz do nucleo de elevadores, de acordo com a legislacao em vigor.
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5.2.2 Sistema de distribuicao e acessos verticais

Propomos um sistema de acessos e distribuicdo em galeria exterior coberta, voltada para a rua.
A galeria articula-se com a coluna de acessos verticais composta por dois elevadores (sem casas
de maquinas salientes na cobertura do edificio) e uma escada exterior coberta, situada no nucleo
do edificio garantindo uma distribuicao mais eficaz e encurtando as distancias até aos fogos

situados nas extremidades.

A escada é aberta, garantindo a ventilacao e iluminagao natural, e afirmando-se como um
momento de significativa transparéncia e permeabilidade visual entre os dois lados do edificio.
Pretende-se que a escada seja também um local de convivéncia e de contacto com toda a
envolvente exterior, e com este intuito, propomos a existéncia de varandas sobre o logradouro,

na extremidade nascente da escada.

Ao nivel do piso térreo, elevadores e escada, voltam-se no sentido da chegada ao edificio,

definindo um atrio amplo e comunicante com o espaco publico, logradouro e areas comunitarias.

e
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A galeria tem 1.85m de largura, aumentando para 3.00m na confluéncia com as varandas das
habitagoes, assumindo-se como uma ampla varanda debrugada sobre o jardim a poente, parti-

lhada por todos, e com caracteristicas fisicas e paisagisticas gue a evidenciam como um dos

espacos de permanéncia, de convivio e de lazer, mais atrativos do projeto.

Mais do que um corredor de circulacao, a galeria converte-se em varanda comunitaria, levando-

nos a defender que nenhum centimetro quadrado € desperdicado em circulagoes.

A galeria possui um sistema de sombreamento com toldo em lona acrilica, regulavel pelos
proprios moradores, permitindo controlar a incidéncia solar direta. As floreiras constituem

elemento de valorizagao tanto a imagem exterior do edificio, como da propria galeria.

O sistema de distribuicao em galeria tornou possivel a concretizagao dos seguintes objetivos:

e aceder a todos os apartamentos com apenas um nucleo de acessos verticais, 0 que se

traduz numa significativa contengao de custos de construgao e de manutengao.
e organizar todos os apartamentos com duas frentes
« voltar todos os quartos para o logradouro a nascente
e voltar todas as salas e cozinhas para poente e para a rua

e aceder diretamente a zona comum do apartamento, sem recurso ao hall de distribuicéo,
maximizando a area utilizavel, e promovendo uma forma de apropriacéo do espaco mais

descontraida.

5.2.3 Areas comunitarias

Propomos espacos comunitarios que se distinguem pela sua flexibilidade e versatilidade de uso
e compartimentacao, usando painéis em harmonio que, abertos, permitem a amplitude total do
espaco, e distintas configuragées. As fachadas envidragadas evidenciam a permeabilidade e

articulacao que se deseja estabelecer com o espaco publico e com o logradouro comunitario.
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O projeto prevé a criagao de areas comunitarias que estimulem um sentido de responsabilidade

partilhada e apoio mutuo quotidiano como, por exemplo, as seguintes:

Salas de convivio e de atividades;

Cozinhas comunitarias;

Alojamentos suplementares para visitas;

Espagos de arrumacao, lavandaria, zonas de estendal comunitarios;
Oficinas e espagos de trabalho partilhado;

Biblioteca, ludoteca ou outros espagos infantis

Espacos para a reunido de todos os moradores

Estes espagos possuem uma instalagao sanitaria acessivel, com acesso a partir do atrio e uma

cozinha equipada com placa, forno, exaustor, maquina de lavar loiga e frigorifico. Prevé-se uma

area de apoio de arrecadacao que permite guardar o mobilidrio utilizado nos varios espagos.
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5.2.3.1 Lavandaria comunitaria

E objetivo do projeto, incentivar a utilizagdo da lavandaria e estendal comunitario, tendo em conta
todas as vantagens que dai advém. Optamos por colocar a lavandaria e area de estendal coletivo
no sotao, tirando proveito da existéncia dos patios na cobertura, e de uma area de cobertura
envidragada, garantindo-se as melhores condi¢es funcionais, atmosféricas e de privacidade,

para executar tarefas de tratamento de roupas.
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A somar a sua sustentabilidade, a centralizacao e partilha de servigos e equipamentos, conduz a
uma poupanga financeira significativa, tendo em conta que os moradores tém a possibilidade de
abdicar do investimento na compra de maquinas de lavar e secar. Em simultaneo, o espago
libertado pela auséncia de estendais e maqguinas no interior do fogo, significa um aumento da
area utilizavel, e uma garantia de qualidade visual dos espagos que deixam de ter a preocupagao

de ter que filtrar e minimizar a presenca de estendais nas varandas.

5.3 Uso terciario - Projeto social

Na area mais a norte do piso terreo, localiza-se uma unidade autébnoma equiparada a uso
terciario, com ligacao independente e direta para o exterior, destinada a implementagéao do

projeto social criado pelos cooperantes e moradores do edificio.

Este espaco tem uma area de 63,65m2 e carateristicas fisicas que permitem a realizagao de
iniciativas e atividades com a comunidade local, associacdes e instituicdes coletivas de cariz
social que convidem a participacao, colaboracao e intercdmbio com a populacao local. Possui
uma instalacao sanitaria acessivel, e uma peguena cozinha com sistema de extracao de fumos e

pre-instalagcdo de condutas de ventilacdo e ar condicionado necessarias a atividade de

restauracao.

Em harmonia com o conceito transversal a todo o projeto, este espaco apresenta-se como amplo,
aberto, flexivel, destacando-se a sua forte permeabilidade e articulagao com os jardins publico e

privado.

5.4 Estacionamento em cave

A proposta de estacicnamento em cave, tem por base a analise e aplicagao do Regulamento de
Construgao dos Pargues de Estacionamento do Municipio de Lisboa, e resulta de um esforgo de

dar resposta a toda a legislagao aplicavel, numa parcela de dimensdes muito reduzidas.

Tendo em conta que o edificio tem apenas 15.00m de profundidade, e que os pisos em cave
apenas podem atingir uma profundidade de 18.80 m nos sitios das rampas, desenvolvemos a

proposta que apresentamos, tentando assegurar o cumprimento:
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e do art® 10°_Circulagao interior, assegurando gque a circulagao se realiza sem recurso a
manobras, e que o corredor de circulacao tem circulacdo nos 2 sentidos e apresenta uma
largura de 5.50m
e doart® 11° assegurando a existéncia de um lugar para veiculos de condutores deficien-
tes, situado junto ao acesso dos pedes, com dimensao de 5.00 x 3.30m.

e do art? 12°, assegurando um pé direito livre nunca inferior a 2.20m.

No que concerne as rampas, estao asseguradas as seguintes condicoes:

e Asrampas nao ultrapassam os 18,5% de inclinagao

e Existem zonas de transicao com metade da pendente de 18,5%, ou seja 9%

e Existe uma zona de espera (acumulacéo) enquanto o portdo esta a abrir, com pendente
nao superior a 9%

« Asrampas em curva tém mais de 4.00m largura e raio de rotagao exterior com 6.50m

Para cumprimento integral de todo o Regulamento, as zonas de transicdo e a zona de
acumulagao, deveriam ter maior extensao. Apesar desse encurtamento, as rampas continuam
funcionais e asseguram a circulagdo sem recurso a manobras adicionais, ndo representando

qualguer condicionamento.

Tratando-se de uma parcela de reduzidas dimensdes, e considerando que este projeto tem um
papel estratégico para a Cidade, pelo seu contributo para a resolucédo do problema da escassez
de oferta de habitacao com rendas acessiveis, e considerando que as condigdes existentes de
mostram impeditivas do cumprimento integral do Regulamento de Construcao dos Pargues de
Estacionamento do Municipio de Lisboa, solicita-se o enguadramento deste projeto no art® 6° do

mesmo Regulamento.

Os lugares de estacionamento privativo situam-se em 2 pisos em cave, segundo esta distribuigao:

N.° de lugares estacionamento privado coberto 22
N.° de lugares estacionamento privado coberto para motociclos 2
N.? de lugares estacionamento de bicicletas 18
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Em conformidade com o enquadramento conferido pelo artigo 75.° e 0 Anexo X do RPDM, o

edificio localiza-se em zona D de estacionamento, devendo ser dotado dos seguintes lugares de

estacionamento privativo:

Anexo X do RPDM:

& <13 070 na 09 na 100 na | 100 na
5
(=}
g =2 T3ouSp
Haltitsciio calaihe 3 >150m? 1,00 n.a 1,25 n.a 1,35 n.a 1,50 na
- 0,50 0,80 0,80 1,10 0,90 2,00 0,90 220
Servicos S5 CE: g
3 20 Para areas = 2.000m’ de Sp é necessario realizar
um Estudo de Impacte de Trafego e Transportes
14 fogos T2 e T1 14 x 1 = 14 lugares 14+6+0,9
4 fogos T3 4% 1,5 =6 lugares =
1 area de servicos com 63m2 0,9 lugares 21 lugares
1 lugar adicional 22 lugares

Verifica-se o cumprimento do artigo 75.° e do Anexo X do RPDM, totalizando 22 lugares de

estacionamento.

Em todos os lugares de estacionamento privativo € possivel realizar o carregamento de veiculos

elétricos, através de alimentacéao elétrica dedicada e ligada a cada fragao.
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5.5. DEPARTAMENTO DE GESTAO DA MOBILIDADE (DGM) — Resposta ao parecer

Parecer da DMM/DGM - Estacionamento Privado
“Estacionamento interno - Quanto a proposta de estacionamento verifica-se que nao se
encontram cumpridas as disposicoes da Deliberacao 4 1/AM/2006, nomeadamente: nao
existe de patamar com as dimensoes adequadas ao numero de veiculos; nao € indicada
a inclinagdo da rampa; ndo é cumprido o raio de curvatura interno nas zonas em curva,
impossibilitando o uso das mesmas, e a via de circulagao interna nao cumpre a largura
minima indicada na referida deliberagédo (5,50m)."

O projeto que agora se apresenta, foi alterado de forma a cumprir as disposicoes da Deliberacao

41/AM/2006, nomeadamente:

» existe patamar com as dimensdes adequadas ao numero de veiculos;

* € indicada a inclinagao da rampa;

* € cumprido o raio de curvatura interno nas zonas em curva

* g via de circulacao interna cumpre a largura minima indicada na referida deliberagao (5,50m).

Parecer da DMU/DLPE/DPE - Estacionamento

O parecer da DMU/DLPE/DPE, informa:
“No que refere a estacionamento publico, o Art.° 76° do RPDML, conjugado com o Anexo
Xl, apenas dispbe de parametros de dimensionamento aplicaveis a pretensdes que
respeitem a operagdes de loteamento ou a obras de edificagdo com impacte relevante ou
semelhante a operacao de loteamento, situacao que a presente operacdo urbanistica nao
verifica face a SP proposta (1.735,00m?). Ainda assim, a proposta prevé a criaggdo de 6
lugares de estacionamento publico na Rua Antdnio do Couto, através do arranjo
paisagistico proposto para a area confinante.”

Da nossa anadlise concluimos que o DMU/DLPE/DPE entende que nao se trata de obras de

edificagao com impacte relevante e que nao compete a esta operagao urbanistica o aumento do

numero de lugares de estacionamento publico na Rua Antonio do Couto.
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Parecer da DMM/DGM - Estacionamento Publico
O parecer da DMU/DLPE/DPE, informa:

“Veerifica-se que o projeto propde a eliminagao de inumeros lugares de estacionamento
publico na rua Antonio Couto, numa zona em que 0s edificios ndo dispéem de dotacéo de
estacionamento proprio. Face a solucdo proposta ter um impacto negativo na pressédo
sobre o estacionamento na zona envolvente e ndo cumprir o disposto na Deliberacdo
41/AM/2004, nem no art.® 44° do RMUEL, julga-se ser de rejeitar do ponto de vista de
mobilidade e seguranga.”

e,

"A pretensdo constituira um impacte relevante concretamente no que diz respeito ao
estacionamento publico e face a realidade envolvente, deficitaria em termos de oferta de
estacionamento. Sendo a ocupacdo informal do presente lote para procura de
estacionamento, uma vez que os edificios confinantes nao possuem estacionamento em
cave, devera ser maximizada a capacidade de estacionamento publico proposta,

eventualmente na rua Antonio do Couto, com estacionamento perpendicular a via.”

Em resposta a este parecer, informamos que ndo & possivel aumentar o nimero de lugares de
estacionamento publico na Rua Antonio do Couto, com estacionamento perpendicular a via, pois
nao existe largura de via suficiente para promover essa alteragdo, e passamos a descrever:

a) O passeio de circulagao pedonal junto ao edificado nao pode ser reduzido pois ja se encontra
no limite de largura minimo.

b) O passeio de circulagao pedonal ao longo do estacionamento nao pode ser reduzido pois ja
se encontra no limite de largura minimo.

c) A faixa arbustiva de barreira acustica e visual entre o espaco publico e o posto de combustivel,
ndo pode ser reduzida, pois esta apresenta a dimensao minima requerida para plantacéo de
arbustos.

d) A largura da via de circulagido automaovel nao pode ser reduzida, devido a requisitos do RT-
SCIE relativamente a largura da via de acesso, e que passamos a descrever:

O edificio tem uma altura superior a 9m, sendo os requisitos para a via de acesso aos veiculos de
emergéncia os definidos no artigo 5°, da Portaria 1532/2008 na sua redacao atual (RT-SCIE), e

dos quais se destacam a largura minima de 10m (via em impasse), a necessidade de ser possivel
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estabelecer uma faixa de operagao com 7m x 15m, destinada ao estacionamento e manobra dos
veiculos de bombeiros, com um afastamento entre 3m e 10m da fachada, alinhada com o atrio
de entrada e que permita a acessibilidade a todos os pisos na fachada. Esta faixa deve ser definida
de modo que os veiculos nao tenham de percorrer mais de 20m em marcha atras. Salienta-se
que a Rua Anténio do Couto € uma via em impasse, com 6m de largura (inferior a 10m).

A intervencao prevista para o espaco publico preserva a largura atual do arruamento melhorando
as suas condigoes e a do espago onde o edificio sera construido, bem como disciplinara o
estacionamento que atualmente € efetuado de forma pouco controlada neste espago, ainda
assim apresentara limitagdes ao nivel da largura da via, do afastamento da faixa de relacéo a
fachada e também ac seu posicionamento.

Nao obstante, estas limitacées nas carateristicas da via séo enquadraveis no ponto 4, do Artigo
5%, do RT-SCIE, por se tratar de um edificio situado em zona edificada onde a rede viaria existente
nao pode ser totalmente corrigida de forma a satisfazer o disposto nos restantes pontos do Artigo
5° (ndo obstante, serem propostas melhorias significativas nas condigdes de acessibilidade); o
referido artigo indica ainda que podem ser aceites outras caracteristicas das vias de acesso,
desde que devidamente fundamentadas e se garanta a operacionalidade dos meios de socorro.
O projeto de Seguranga Contra Incéndios - SCI -submetido (e ja aprovado) na ANEPC, refere que
apesar de nao se cumprir na integra os requisitos indicados acima, (via com 10m de largura /
faixa de operacao 7m x 15m afastada entre 3m e 10m da fachada / max. 20m em marcha atras /
inexisténcia de zona de inversao de marcha com dimensdes necessarias para os veiculos de
bombeiros), as condigdes existentes ndo sao agravadas, isto €, mantéem-se a largura de 6m da
via existente.

Considerar uma largura inferior resultaria nao s6 num incumprimento dos requisitos
regulamentares para as condicoes de acessibilidade dos meios de socorro, como também num
agravamento das condigdes atualmente existentes, comprometendo a aprovagao do projeto de
SCl pela ANEPC.

Projeto de um edificio de habitagdo na Rua Anténio do Couto, Lumiar

MDJ (2.1.2.1) MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA _ REV.01
26/39



4

: SRU %),

p
P

5.6 Logradouro / Areas exteriores privativas

O projeto preconiza a requalificacdo paisagistica e ambiental do espag¢o do logradouro, com

previsdo de espagos comuns de lazer, fruicao e recreio dos moradores. Propde-se uma area de

convivio e refeicoes, e o restante espaco destina-se a hortas comunitarias.

Realizamos a medigao da area do logradouro considerando a partir da projecao vertical do limite

da implantagao dos pisos superiores, de acordo com a linha cor laranja no corte abaixo:

De acordo com o Art.° 44, n.° 14 do RPDML, tratando-se de obra de construgao nova, a medi¢ao
do logradouro aplica-se a area da parcela que nao possa ser ocupada pela construgao face as
regras relativas a profundidade da empena, considerando-se a profundidade de 15m e a reducao

de profundidade para acerto com a empena do edificio vizinho, conforme a imagem abaixo.

i}

LOGRADOURO
240.98m2
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O logradouro tem 240,98m2, dos quais 137m2 constituem solo organico 100% permeavel, sem

construcao acima ou abaixo do solo.

Segundo o PDM, na sua Planta de Ordenamento - Estrutura Ecolégica Municipal, esta area esta
classificada como 'Sistema Humido com Svp (superficie vegetal ponderada) = 0,7ATLog (area

total do logradouro)’.
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O calculo da Svp (superficie vegetal ponderada) resulta da somade A + B + C, sendo:

Svp=A+0,6B+ 0,3C, em que:

A - Valor unitario minimo em m2 de solo organico sem construgéao abaixo ou acima do solo,

aplicavel a area do logradouro.

B - Valor unitario em m2 de superficie vegetal sobre laje com um minimo de 1m de terra
viva/substrato, nao incluindo a camada de drenagem.

C - Valor unitario em m2 de superficie vegetal sobre laje com um minimo de 0,3m de terra

viva/substrato, nao incluindo a camada de drenagem.

SRR,

. |
A-1314Tm2 |

|

B - 36.00m2

RN B

 c.msme

impermeavel

ATLog (area total do logradouro 240,98 m2
0,7ATLog = 0,7 x 240,98 168,686
A 137,00 m2
B 36,00 m2
06*B 21,60 m2
C 35,25 m2
0;3*C 10,58 m2
Svp=A+0,6B+0,3C=137+25 169,18
Svp 2 0,7ATLog 169,18 2 168,69
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Quase toda a area do logradouro constitui terreno natural permeavel e cultivavel, e pretende-se
gue a plantagéo, cultivo e manutencéo, seja realizada pelos proprios moradores, promovendo a

realizagao de atividades ao ar livre, a partilha e a sociabilizacao.

As pecas desenhadas e as imagens tridimensionais apresentadas sao meramente ilustrativas e
representam uma realidade que se deseja alcangar e que pode ser inspiradora para a

comunidade.

Inclui-se neste projeto a preparagéo do terreno, incluindo a sua limpeza, a remogao de camadas

menos limpas, e o fornecimento e colocagao de 60cm de altura de mistura de substrato com terra
vegetal limpa. Numa primeira fase, a superficie da terra sera protegida com um inerte do tipo

casca e pinheiro, enquanto nado se inicia o processo de apropriagao por parte dos moradores,

Inclui-se tambem neste projeto a colocagado de estruturas de madeira compostas por prumos de
fixagao ao solo e revestimento em réguas de madeira de pinho tratado, que se destinam a formar
modulos de hortas elevadas cerca de 70cm em relagao ao nivel do solo. Estes mddulos serao
preenchidos com terra vegetal em contacto direto com o solo, assegurando a permeabilidade a

100% do sistema.
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Este principio de modulos de hortas elevadas tem por base dois objetivos:

¢ Assegurar a acessibilidade universal, tendo em conta que um morador em cadeira de

rodas s¢ pode dedicar-se a trabalhos de horticultura se a superficie de cultivo estiver a

uma altura adequada.

e Proteger a area cultivada das agressdes causadas por animais domeésticos e pelas

atividades e brincadeiras das criancas.

Ao longo dos muros, sera promovida a plantagao de espécies do tipo trepadeiras com fruto
comestivel, e na orla nascente do logradouro serao criadas as condi¢ées para a plantagao de

arvores de fruto de porte pequeno médio.

O logradouro ficara também dotado de:
« Bancada com pio de lavagem, forno a lenha e barbecue
e Torneiras murais ao longo dos muros
e Contentores de compostagem

. lluminacao exterior no teto da galeria do piso térreo, e pontualmente ao longo dos muros
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A area do logradourc mais proxima do atrio de entrada, sera revestida a calgada de cubo de

calcario, igual a todos 0s espacgos exteriores e passeios envolventes.

Apesar de nao se incluir no ambito deste projeto, e de nao podermos definir o mobiliario a instalar
neste local, imaginamos que esta area do logradouro possa vir a ser um dos lugares de maior
convivéncia dos moradores, equipada com grandes mesas comunitarias onde se possam realizar
refeicbes de grupo, onde se possam celebrar aniversarios e festividades, e onde possam ser
realizadas reunidoes de moradores e de condominio, quando as condi¢gdes atmosféricas forem

favoraveis.

Junta-se o facto de esta area pavimentada do logradouro, estar em proximidade estreita com os
espacos interiores da sala e cozinha comunitaria, reunindo-se todas as condi¢Oes para que estas

idealizagoes de projeto possam vir a tornar-se realidade.

5.7 Articulagao e conexao com a envolvente e com as dinamicas do proprio edificio

O projeto promove a permeabilidade e comunicagao visual e fisica entre o espago publico e o
espago privativo, criando momentos de intensa transparéncia e fluidez, reforcando a articulacao
entre o espago publico, as zonas comunitarias no piso térreo e o logradouro. Usando o espago
publico como catalisador, o projeto fomenta a convivéncia social e os habitos de vizinhanga,

acreditando que o aumento da interagao social, conduz a coesao e equilibrio da comunidade.
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6. A IMAGEM DO EDIFICIO, A MODULARIDADE E A PRE-FABRICACAO
6.1. A imagem do edificio e a malha disciplinadora

O desenho do edificio assenta numa malha disciplinadora que parte do médulo de 2.75m de
largura, e organiza todo o projeto, definindo a dimensao dos pérticos estruturais de 5.50m

(2x2.75m), a compartimentagao interna e o desenho e ritmo das fachadas.

Propbe-se a repeticao do mesmo elemento construido, quer se trate de pilares, prumos metalicos,
paineis pré-fabricados em betao, caixilhos exteriores, estruturas de sombreamento, guardas e
floreiras. Esta modularidade materializa uma malha de elementos verticais e horizontais, que

confere ao edificio uma harmonia e equilibrio formal.

O edificio assume uma presenca urbana qualificada e inovadora, em consonancia com o edificado

existente e contribuindo para a melhoria da imagem e identidade do bairro.

6.2. Modularidade e pre-fabricagao

O desenho das tipologias tem por base principios de modularidade e de utilizagao de elementos
standartizados pre-fabricados, que conduzam a clareza e racionalidade da proposta, e

conseguentemente a uma economia da construgao.

A repeticao de instalagoes sanitarias e cozinhas, possibilita que as mesmas sejam pre-executadas
em estaleiro e instaladas no local, reduzindo o tempo e investimento financeiro associado a mao

de obra.

Os compartimentos a nascente (quartos) tém todos rigorosamente a mesma largura, garantindo

gue os modulos de fachada sao idénticos, permitindo a pré-fabricagao de:

« painéis verticais de revestimento de planos de fachada

* pecas de revestimento de topos de lajes, lambris e padieiras
« modulos de caixilharia

¢ modulos de sombreamento e respetiva estrutura

o floreiras
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7. SOLUCOES DE EFICIENCIA ENERGETICA E SUSTENTABILIDADE

7.1. Sustentabilidade ambiental e eficiéncia energética

Escolha de materiais circulares e reciclados, com reduzida pegada ecoldgica e baixa
emissao de substancias nocivas, a par de uma elevada resisténcia e durabilidade e

reduzida necessidade de manutencéo.

Escolha de solucdes construtivas e técnicas eficientes e centralizadas que, a par de um
bom comportamento passivo do edificio, conduzam a uma redugéo do consumo de

energia.
Escolha de solugdes de producao de energia através de fontes renovaveis.

Recurso a técnicas construtivas e materiais locais, com baixa energia incorporada, isto &,
reducao do tempo e investimento financeiro associado a transporte de matérias-primas,

equipamentos e mao de obra.
Gestao eficiente da agua.

Maximizagdo das areas verdes permeaveis, contribuindo para o equilibrio dos niveis

freaticos e mitigagao dos efeitos negativos da impermeabilizacao massiva da cidade.

7.2. Comportamento térmico passivo e condigoes de insolagao e ventilagcao natural

Sombreamento de todas as fachadas reduzindo a incidéncia solar direta.

Boas condicoes de ventilacao e iluminacao natural, maximizando a ventilagao cruzada.
Aplicacao de isolamento termico continuo, eliminando pontes térmicas.

Boa inércia térmica dos materiais.

Cobertura inclinada ventilada, com revestimento em telha e isolamento térmico.
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7.3. Utilizacao de fontes de energia renovaveis - paineis fotovoltaicos

O edificio sera dotado de infraestruturas de painéis fotovoltaicos, que permitirdo o aquecimento
da agua quente sanitaria. Prevé-se a instalacdo de 65 painéis fotovoltaicos, cada um com

capacidade de 430W, num total instalado de 27,945 kWp.

Em regime de normal funcionamento, o sistema fotovoltaico sera prioritario face a alimentacao
proveniente da rede publica, sendo que esta ultima compensara continuamente as necessidades
elétricas do Q.E., funcionando como compensagao a energia produzida pelo sistema fotovoltaico

em qualquer instante.

7.4. Utilizagao de fontes de energia nao renovaveis — gas

Tratando-se de um combustivel féssil, fonte de energia ndo renovavel, o gas deixou de ser uma

fonte de energia amiga do ambiente.

No entanto, tendo em conta o facto de uma grande percentagem da populacdo preferir a
utilizagao de fogdes a gas, mantem-se neste projeto a utilizagao de gas, apenas e exclusivamente

para alimentar os fogdes de cada apartamento, com aparelhos de queima do tipo Multigas.

Sera previsto o abastecimento de gas ao edificio a partir da rede publica de gas natural existente

na Rua Antonio do Couto.,

7.5. Sistema centralizado de climatizagao
Sera previsto o0 aquecimento dos espagos interiores principais das fragdes habitacionais.

Para climatizacao, preconiza-se a instalagao de um Sistema Centralizado de Produgao Termica
por Bombas de Calor de alta eficiéncia, de condensacao a ar, a dois tubos. Este sistema ira

providenciar a cada fragao a produgao térmica para o Aquecimento Central.

O aquecimento sera realizado por radiadores hidraulicos, os quais estardo previstos nos espagos

principais, Quartos, Sala/Cozinha.
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As Bombas de Calor e o respetivo Depositos de Inércia serao localizados nas areas técnicas
apropriadas para o efeito, no Piso -1 e Piso -2, nas quais serdo salvaguardadas as condigdes de

ventilagao natural para o bom funcionamento do sistema.

No total seréao previstas trés Bombas de Calor que irdo realizar o Aquecimento e a Producéao de
AQS.

7.6. Sistema centralizado de aquecimento de agua sanitaria

Sera também previsto o aquecimento das AQS (Aguas Quentes Sanitarias) das fracoes
habitacionais. A mesma instalacao de Sistema Centralizado de Produgao Térmica por Bombas
de Calor de alta eficiéncia, de condensacao a ar, a dois tubos, ira providenciar a cada fracao a

producao térmica para Produgao de AQS.

Cada fragao de habitagao sera provida de uma Estagao de Aquecimento de Agua Instantanea
que ira permitir distribuir a agua de AQS para os varios pontos de consumo e medir o respetivo

consumo afetado a fragao.

As Bombas de Calor e o respetivo Depésitos de Inércia serdo localizados nas areas tecnicas
apropriadas para o efeito, no Piso -1 e Piso -2, nas quais serao salvaguardadas as condicdes de

ventilagao natural para o bom funcionamento do sistema.

No total serao previstas trés Bombas de Calor que irao realizar o Aquecimento e a Produgao de
AQS.
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8. VIABILIDADE TECNICA E FINANCEIRA
8.1. Sistema construtivo

Propomos um sistema construtivo tradicional, com estrutura de betao armada porticada,
constituida por pilares, vigas e lajes fungiformes, disciplinados por uma meétrica de 5.50m. Os
vaos de maior dimensao no atrio e acesso as caves, sao vencidos através de um emacigamento
pontual da laje. A laje de cobertura € maciga, com revestimento em telha ceramica, sub-telha e
isolamento térmico. As paredes exteriores sao em alvenaria dupla de bloco térmico, com

isolamento na caixa de ar, ou em alvenaria simples com isolamento pelo exterior.

As caixilharias sao em perfil de aluminio lacado com corte térmico e vidro duplo. Os revestimentos

da fachada sao maioritariamente em painéis modulares pré-fabricados em betao.

8.2. Listagem sintese de materiais de revestimento exterior
8.2.1. Cobertura

« Cobertura inclinada em telha marselha + sub-telha + barreira de vapor + isolamento térmico

» Cobertura plana em terracos, em lajetas pre-fabricadas de betao + isolamento termico +
impermeabilizagao

+ Cobertura da lavandaria comunitaria em estrutura metalica metalizada com pintura cinza forja
+ painéis de policarbonato cristal, com reflexao solar

8.2.2. Paredes e superficies verticais

* Betdo aparente em vigas e pilares do piso térreo

e Elementos e painéis pré-fabricados em betdao desativado com inertes visiveis, em
revestimentos de paredes, de topos de lajes e em floreiras da fachada poente

* Revestimento integral da empena a norte, em paineis preé-fabricados em betao desativado
com inertes visiveis

+ Revestimento em ceramico vidrado brilhante em paredes da fachada nascente e paredes do
elevador

« Revestimento em cerdmico mate em paredes exteriores das cozinhas (voltadas para a
galeria)

 Revestimento em reboco delgado sobre isolamento térmico em todas as demais paredes.

e Telas/toldos de sombreamento exterior em tela
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8.2.3. Pavimentos

« Pavimentos exteriores do piso térreo em calgada de calcario

¢ Pavimento da galeria e de todos os espacos de circulagdo em marmorite aplicado sobre a
estrutura de betao e/ou enchimentos

8.3. O betao

Utilizado na estrutura interior e no revestimento das fachadas, o betao confere ao edificio uma
inércia térmica que constitui um contributo para a eficiéncia energética do edificio, evitando
consumos de energia para aguecimento e arrefecimento do mesmo. Trata-se de um material de
construcao de exceléncia, circular, de producéao local, duravel, sem custos de manutencéo, e no

final do seu ciclo de vida, o betao € 100% reciclavel.
8.4. Custos de manutengao e ciclo de vida do edificio

O edificio & projetado para ter necessidades quase nulas de energia, neutralidade carbonica,

baixa manutengéo e um longo e saudavel potencial ciclo de vida, sem producao de CO2.

9. ESTIMATIVA DE CUSTOS

O projeto enquadra-se na estimativa de custos de obra definida, prevendo-se um investimento
de cerca de 3 586 900,05€.
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10. QUADRO DE AREAS GERAL

AREA DA PARCELA MUNICIPAL

AREA DE IMPLANTAGAQ

AREA DE IMPLANTACAQ ACIMA DO SOLO

AREA DO LOGRADOURO

SUPERFICIE 100% PERMEAVEL

AREA BRUTA DE CONSTRUGAO ACIMA DO SOLO

AREA BRUTA DE CONSTRUGAQ EM CAVE

AREA BRUTA DE CONSTRUGAO SOTAO

AREA BRUTA DE CONSTRUGAO TOTAL

AREA BRUTA DE HABITAGAO (ABH)

AREA DE SERVIGOS (AS) - PROJETO SOCIAL

AREA DE ESTACIONAMENTO (AEST)

SUPERFICIE TOTAL DE PAVIMENTO

SUPERFICIE DE PAVIMENTO - USO HABITACIONAL
SUPERFICIE DE PAVIMENTO - USO SERVIGOS - PROJ SOCIAL
AREA HABITAVEL TOTAL

N.° DE PISOS ACIMA DO SOLO

N.° DE PISOS ABAIXO DO SOLO

N.° TOTAL DE FOGOS

N.° TOTAL DE T1

N.° TOTAL DE T2

N.° TOTAL DE T3

N.° DE LUGARES ESTACIONAMENTO PRIVADO COBERTO
N.° DE LUGARES ESTACIONAMENTO PRIVADO COBERTO MOTOCICLOS

N.? DE LUGARES ESTACIONAMENTO DE BICICLETAS
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240,98
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1671,40
63,70
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11. QUADRO TIPOLOGIAS

SP ABP ABT

e ; a5 . &
SUPERFICIE DE PAVIMENTO ~ AREA BRUTA PRIVATIVA AREA BRUTA TOTAL Valor maximo por tipologia - Portaria n.

281/2021 - o/ a majoragdo maxima de 20%

m2 me m2 m2

T2AP1 71,13 72,00 112,32 136,80 o

T2 B P1 69,55 70,42 109,86 136,80 3
Z | T2¢P 70,85 72,00 112,32 136,80

T1AP1 46,79 47,66 74,35 105,12

T3AP1 86,72 87,59 136,64 168,48

T2AP2 7113 72,00 112,32 136,80 &

T2BP2 69,55 70,42 109,86 136,80 s
& | T2cp2 70,85 72,00 112,32 136,80

T1AP2 46,79 47,66 74,35 105,12

T3AP2 86,72 87,59 136,64 168,48

T2 AP3 71,13 72.00 112,32 136,80 £

T2BP3 69,55 70,42 109,86 136,80 =
2 | 12cP3 70,85 72,00 112,32 136,80

T1AP3 46,79 47,66 74,35 105,12

T3AP3 86,72 87,59 136,64 168,48

T3B P4 84,03 107,65 167,93 168,48 &
2 | T1BP4 49,70 59,33 92,55 105,12 3
Q| Tices 49,70 59,33 92,55 106,12
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1. PREAMBULO

A presente memoria descritiva e justificativa refere-se ao projeto de acessibilidades um edificio
de habitagdo na Rua Anténio do Couto, freguesia do Lumiar, Lisboa, a edificar em terreno
municipal, e promovido pela Lisboa Ocidental SRU — Sociedade de Reabilitagdo Urbana, E.M.,
S.A., localizada na Praga do Municipio, n.° 31, 2°, 1100-365 Lisboa.

Trata-se de um projeto integralmente desenvolvido em colaboragao direta com o Municipio, via
Lisboa Ocidental, SRU, com o horizonte de vir a ter como dono de obra, a cooperativa entretanto

selecionada para concretizar a empreitada.

2. LOCALIZACAO

A intervengao localiza-se na zona norte da cidade, na freguesia do Lumiar, e visa a colmatagao

de um vazio urbano atraves da edificagao de um remate de quarteirao e da requalificacao do

espacgo publico adjacente.

Projeto de um edificio de habitagdo na Rua Anténio do Couto, Lumiar
MDJ (2.1.2.1) MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA _ ACESSIBILIDADES
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A area de intervengao encontra-se limitada a norte pelo Parque de Saude Pulido Valente, a sul
pela empena do edificio da Rua Francisco Stromp, n.° 1/Rua Antonio do Couto, s/n, a nascente
pelas traseiras da oficina e portas 1-8 da Vila Rosa a Alameda das Linhas de Torres, n.° 105 e a
poente por um posto de abastecimento de combustivel. A area global de intervencao apresenta
717,13 m2, sendo que o edificio de habitacdo nao ultrapassa os limites da area edificavel do

terreno municipal que se encontram em dominio privado.

3. ENQUADRAMENTO

A presente memoria refere-se a descricdo das opgbdes consideradas, demonstrando o
cumprimento das disposi¢des aplicaveis no ambito do Decreto-Lei n.? 163/2006 de 8 de agosto,
onde é regulado o espaco construido no sentido de o tornar acessivel a todos, nomeadamente a
pessoas com mobilidade condicionada.

Pretende-se nesta memoria descritiva demonstrar que o projeto de arquitetura apresentado,
garante um acesso seguro e confortavel a pessoas com mobilidade condicionada entre a via
publica, os locais de entrada e saida do edificio e todos os espagos interiores e exteriores que os

constituem.

Projeto de um edificio de habitagao na Rua Anténio do Couto, Lumiar
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A intervencao proposta foi orientada segundo os principios éticos e esteticos da atuacao
arguitetonica e urbana e visa contribuir para a promogao da acessibilidade, constituindo-se um
elemento da qualidade da visita dos seus futuros utilizadores.

O desenho gue integra este Plano de Acessibilidade informa sobre as opcdes (ao nivel da planta)
que foram consideradas como essenciais para que se garanta uma acessibilidade universal as
diferentes areas.

A proposta apresentada envolve uma rigorosa ponderacao das solugées de projeto, no sendo de

compatibilizar os requisitos funcionais e de conforto na utilizacao do edificio.

4. NORMAS TECNICAS

O presente Plano de Acessibilidades foi elaborado em observancia das “Normas técnicas para
melhoria das pessoas com mobilidade condicionada” descritas no Anexo ao Decreto-Lei n.?

163/2006 de 8 de agosto.

5. ESPAGO EXTERIOR ACESSIVEL

O desenho do espaco exterior € composto por uma rede de percursos pedonais acessiveis a
todos os pontos relevantes do edificio e espacos envolventes.

Os passeios adjacentes ao edificio e as vias de circulacao automovel asseguram sempre uma
largura livre nunca inferior a 1,5m, garantindo o cumprimento do disposto no ponto 1.2.1 e do
capitulo 4 relativamente as condigdes dos percursos acessiveis.

Em relagéo aos revestimentos dos pavimentos exteriores propdem-se que 0s passeios sejam
executados em calgada de calcario que permite a criagado de um piso continuo, homogeneo, liso
e com aderéncia adequada.

Os lancis serao executados em elementos pedra de calcario. Nao se preveem ressaltos nos pisos
que comprometam a continuidade do pavimento, pondo em causa as condicoes de acessibilidade

do mesmo.

Projeto de um edificio de habitagéo na Rua Anténio do Couto, Lumiar
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6. PERCURSO ACESSIVEL NO INTERIOR DO EDIFICIO

O acesso ao edificio & feito de nivel com o passeio, definindo-se um atrio de entrada que permite
a realizagao da manobra de rotagao de 360°. As portas de acesso ao atrio cumprem o disposto
na secgao 4.9, garantindo um vao livre de 1,20m com abertura a 90°.

A partir do atrio principal, garante-se o facil acesso a um nucleo de acessos verticais com 1
elevado com as dimensoes de 1,1m de largura por 1,4m de profundidade no interior da cabine,
e largura de porta nao inferior a 0,80m. Em todos os pisos existe uma zona de chegada que
permite a manobra de rotacao de 360°, em frente a cada ascensor.

Este nucleo de acessos verticais assegura o acesso a todos os pisos do edificio, desde o Piso -2
ao Piso 4.

Verifica-se assim o cumprimento do disposto na seccéao 2.6.

A largura dos langos, patins e patamares e de 1,20m em todo o seu desenvolvimento. Os degraus
cumprem o disposto no ponto 2.4.3., garantindo que as dimensoes sao constantes ao longo dos
lancos e que os degraus tém uma profundidade néo inferior a 0,28m e altura nao superior a
0,18m. Serao instalados corrimdes de ambos os lados da escada, continuos ao longo dos varios
langos em cumprimento do disposto nos pontos 2.4.9e 4.11.

Os espagos interiores apresentam uma disposicao que satisfaz as condi¢coes exigidas na
legislacao em vigor e a acessibilidade a utilizadores com mobilidade condicionada a todos os

espagos essenciais do edificio.

7. ESTACIONAMENTO

O edificio esta dotado de um lugar reservado para veiculos de pessoas com deficiéncia motora,
que se encontra no piso -2, estando servido por percursos acessiveis e cumprindo as medidas
minimas necessarias.

Prevé-se ainda um lugar reservado para veiculos de pessoas com deficiéncia motora, situado na

via publica.

Projeto de um edificio de habitagéo na Rua Anténio do Couto, Lumiar
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8. CONSIDERAGOES GERAIS

Além do modo como estao estabelecidos os circuitos acessiveis no interior dos edificios,
destacam-se ainda, de seguida, os seguintes parametros igualmente verificados no projeto:

a) Zonas de permanéncia - Todos os compartimentos sao integralmente acessiveis, e integram
mobiliario movel que pode a qualguer momento, ser adaptado para receber pessoas com
mobilidade condicionada.

b) Alcance - Os espagos comuns possuem mobiliario e equipamento com localizagao e
dimensdes que permitem uma aproximacao frontal, estando também a aproximacao lateral
garantida em qualquer das situagoes estipuladas no Decreto-Lei n.° 163/2006, de 8 de agosto.
c) Largura livre - Os percursos pedonais e corredores comuns estdo dimensionados de modo a
permitir um canal de circulacao continuo e desimpedido de obstru¢cées com uma largura, igual
ou superiora 1,2 m.

d) Zonas de manobra - As areas de circulacao e os percursos pedonais permitem mudancas da
diregao de acordo com o estipulado na Secc¢éao 4.4 do Decreto-Lei n.° 163/2006.

e) Altura livre - A altura livre de obstrugdes em toda a largura dos percursos pedonais nunca e
inferior a 2,20 m nos espacos encerrados, e a 2,40 m nos espacos nao encerrados.

f) Objetos salientes - Nao esta previsto, em nenhum ponto do edificio, a colocacgao, nas paredes,
de objetos salientes.

g) Pisos e seus revestimentos - Os revestimentos previstos tém superficie estavel, firme, duravel
e continua, de acordo com o disposto na sec¢ao 4.7. das normas técnicas. A inclinacao dos pisos
do edificio € de 0% nas zonas de circulagdo e permanéncia de pessoas com mobilidade
condicionada. Os revestimentos nos percursos exteriores garantem boa aderéncia. A inclinagao
na direcao transversal nao ultrapassa 2%.

h) Ressaltos no piso - Nas entradas e saidas do edificio existem soleiras, com altura de 2 cm.

i) Portas - As portas de acesso aos espacgos interiores cumprem o disposto na secgao 4.9,
garantindo um vao livre com largura util ndo inferior a 0,77m com a abertura de porta a 90° e uma
altura livre nado inferior a 2m. Quando existem portas de duas folhas operadas
independentemente, pelo menos uma delas cumpre o disposto anteriormente. Todas as portas
permitem zonas de manobra desobstruida que satisfaz o disposto no ponto 4.9.6. A porta exterior
tera mais de 90cm de largura. Os puxadores estao a uma altura do piso de 100 cm.

j) Corrimaos e barras de apoio - Os corrimaos, fixos a parede, estao colocados a uma distancia
de 5 cm desta. Os materiais previstos sao ferro pintado, oferecem resisténcia mecanica e

permitem deslizamentos livres da mao.

Projeto de um edificio de habitagéo na Rua Anténio do Couto, Lumiar
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k) Comandos e controlos - Prevé-se a implantagao de todos os comandos e controlos de acordo
com legislagéo em vigor, nomeadamente em botoneiras de chamada de elevadores.

l) Elementos vegetais - Os elementos vegetais implantados nesta obra nao representam perigo
para as pessoas com mobilidade condicionada.

m) Sinalizacéo e orientacao - Prevé-se que o edificio seja equipado com toda a sinalizagao
necessaria a boa orientacado dos seus utilizadores.

n) Recetaculo postal - O recetaculo postal encontra-se localizados no piso térreo, junto a porta
de entrada, com facil acesso de ambos os lados, e com altura entre 0.50m e 1.20m, cumprindo
desta forma as condigbes de acesso por parte de pessoas com mobilidade condicionada e

cumprindo o disposto na secc¢ao 2.14.

Em tudo omisso neste Plano de Acessibilidades seguir-se-a o disposto no Decreto-Lel
n°163/2006, de 8 de agosto.

9. NOTAS FINAIS

Na execucao da obra, em tudo o que foi descrito, bem como em tudo aquilo que estiver omisso
nesta memoria descritiva, serdo respeitadas as normas legais em vigor, nomeadamente o
Decreto-Lei n.° 163/2006, de 8 de agosto, tendo como principal objetivo a promogao da

acessibilidade na execucao da obra.

Projeto de um edificio de habitagéo na Rua Anténio do Couto, Lumiar
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NOTACAD DO SISTEMA CE RACIGINAL [LED N® 22/2008 DE 13 DE MAIC) DE RESPOSTA
CONFIDENCIAL E DBRIGATORIA,
REGISTADC) NG IME 508 O MF 10117 VALIDD ATE 2023/03/31

4

INSTITUTO NACIONAL DE ESTATISTICA
STATISTICS PORTUGAL

INQUERITO AOS PROJETOS DE OBRAS DE EDIFICACAO E DEMOLICAO DE EDIFICIOS (03]

IME - DEPARTAMENTO DE RECOLHA E GESTAD DE DADOS
Servigo de Inguéritos por Entrevista - Necleo Local de Aecolka die Cosmibra
Rua Aires de Campos, Casa das Andorinhas, 3:000-014 COMBRA
Tel 230 790 470 ou 230 700 421 /23 / 57 Fax 230 790 435
e-mall: soutine.pl

—

Este inquérito deve ser

20 INE, devid
do alvard/outro tipo de procedimento,

preenchido, até ao dia 15 do més seguinte ao da emissio

L.

A - IDENTIFICACAQ DO PROCESSO ADMINISTRATIVO

A1 Camara Municipal de Lisboa

A6 Tipo de procedimento 4

.

-
I = 2

B.2 Tipo de morada 1 1 {Nacional) 2 (Estrangeira)
8.3 Tipo de via 5 1 {fvenida) 2 (Rua) 3 {Estradia) 4 (Travessa) 5 (Praga)
™ Praca do Municipio
¢a do Municip
8.5 Prefixo de edificio 5 1 {Bloco) 2 (Torre) 3 {Lote) 4 (vivenda)
B.6 Designagio do edificio
B.8 Andar 2 |89 tads
B.11 Lugar
B.13 Codigo Postal 1100 - 365 8.14 Localidade Postal
8.15 Indicativo Internacional/Telefone | 351 218847030
B.16 E-mail geral@lisboaocidentalsru.pt

& (Praceta)

5 [Edificio)

Lisboa

7 (Larger) 8 [Outra: especifique)

& {Outro: especifique)

B.7 Nimero de Porta 31

B.10 Nome da sala

B.12localidade  Lisboa

=] / =]

A2 Distrito/liha Lisboa A3 Municipio  Lisboa 1 - Licenga - Obra Municipal
A4 Processo interno BZ - Comunicagdo prévia DE - Cancelamento/Caducidade
A41 MImero D! - Informacio prévia DT - LegalizagBe {posteriores 2011)
A4.2 Tipa de Processo Ed - Autorizaclo {até 2008) DE - Licenga Especial para Obras Inacabadas
Para amitic uma licenca Tipo 8 deve cancelar 3 licenca antecedente
A.4.3 Data de entrada dentifique a licenca cancelads - alterada para tipo procedimento &
Ano Mis
8.1 Nimaro sz
A5 Alvara de licenga/outro tipo de procedimento
8.2 Data de emissi [
A5.1 Namero i Lo
A.5.2 Data de emissio A.7 Alvara de licenga/outro tipo de procedimento de loteamento
Ano Mis
AS5.3 Data de termo/Data Liquidagio A7.1 Nimero
ano M
A5.3.1 Data 17 Prorrogagdo AT.2 Data de emissdo
Ana M Anc Mis
A5.3.2 Data 22 Prorrogagdo
ogag g i [
#.5.3.3 Data 39 Prorrogagio A8 Nimero de fases
Anc ey
B - IDENTIFI 0 DO PROMOTOR
8.1 Nome SRU Lisboa Ocidental - Sociedade de Reabilitagdo Urbana
siane 507023129

C - ENTIDADE PROMOTORA

C.1 Entidade Promotora 4

1 - Pessoa Singular
2 - Administrag3o Central
3 - Administracdo Regional

- Administragdo Local
5- Empresa Privada

6 - Empresa de Servigos Pablicos

7 - Cooperativa de Habitagdo
- Instituigdo sem fins lucrativos

D - GESTAO TERRITORIAL

Enquadrado em:
D.1 - PEOT [Plano Especial de Ordenamento do Territdrio)

0.2 - PMOT [Plano Municipal de Ordenamento do Territario)

.2.1 - PDM {Plano Diretor Munickpal)

0.2.2 - PU {Plano de Urbanizagio)
D.2.3 - PP (Plana de Pormenar)
D.2.4 - Qutros Planos

Cal?

D.3 - ARU {Area de Reabilitagio Urbana)
D4 - Unidade de Execugio

.5 - UOPG (Unidade Operativa de Planeamento e Gestdo)

[D.6 - Operagio de Loteamento Urbano

o o o e

==]

=]
==

0.7 - Zona Urbana Consolidada
D.8 - Abrangido por:
D.8.1 Servidio administrativa [ Restrigdo de utilidade pliblica
[0.8.2 Se respondeu Sim em D.8.1, assinale se se enquadra em:
D.8.2.1 RAN (Reserva Agricola Nacional)
D.8.2.2 REN (Reserva Ecoldgica Macional)
D.8.2.3 Rede Natura 2000
D.B.2.4 Zona de protecdo do patrimonio classificado
D.8.2.5 Qutras

Qual?
D.9 - A obra estd enguadrada no 3mbito do RERU?

Regime Excecional de Reabilitagio Urbana (DL/53/2014)

O

E - CLASSIFICACAO DO 50L0

O 00000 O [k
EEEEEE [

E.1 Classificagio do Solo Abrangido - = Urbano (Urbanizado ou Urbanizavel) DI = Rural 1
F- TIPD DE OBRA
F:1- Construgdo Nova (preancher anexo 1) F.3 - Alteracio
F3.1- Em todo o edificio {preencher anexo 2)
F.2 - Ampliagio F.3.2 - Em fogos ou fragdo autdnoma {preencher anexo 2)
F.2.1- Em todo o edificio (preencher anewo 1)
F.2.2 - Em fogos ou fragdo auténoma {preencher anexc 1) F.4 - Reconstrugdo {preencher anexo 1) D
F.5 - Demoligo (preencher anexo 3) D
[G-OBSERVACOES [ ]
H - RESPONSAVEL PELO PREENCHIMENTO
Nome contacto Pafricia Susana da Rocha Leite
Enderego Rua Esteves 72
Localidade Gondomar Codige Postal 4435 - 233 Assinado por: PATRICIA SUSANA DA ROCHA LEITE
Num. de Identificagio: 09835760
Telefo F -mail toh o
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Processo interno A.4.1 Namero A.4.2 Tipo de Processo A.4.3 Datade entrada

ANEXO 1

(Obras de Construgdo Nova, Ampliagio e Reconstrugdo)

1 - IDENTIFICAGAO DA FASE

1.1 Namero de ordem da fase 1 1.3 Calendario previsional de execugdo da fase
1.3.1 - Inicio 1.3.2 - Conclusdo
1.2 Numero total de edificios da fase 1
Ano Mis Ana Mits

J - IDENTIFICACAO E LOCALIZAGAO DO EDIFICIO

v |1 - Construcio Nova ﬂg - Reconstrugdo

J.1 Ndmero de ordem do edificio 1.1.1 Anexo E[ 1.1.2Tipode Obra 1 - Ampliag3o - Em todo a edificio

7 - Ampliagio - Em fogos ou fracdo autdnoma
1.2 Tipo de via 7 1 (Avenida) 2 (Rua) 3 (Estrada) 4 (Travessa) S (Praga) 6 (Praceta) 7(large) 8 (Outra: especifique)

J3 Designagidodavia Ryg Anténio do Couto

1.4 Prefixo de edificio 5 1 (Bloco) 2 (Tarre) 3I(Lote) 4 (Vivenda) 5 (Edificio) 6 {Outro: especifique)

1.5 Designagdo do edificio [[i0550_]1.6 Nimero de Porta

1.7 Andar 1.8 lado | 1.9 Nome da sala

110 Lugar [ Ji.11 Locatidade  Lisboa
1.12 Cédigo Postal 1600 - 464 (1310 ]1.13 Localidade Postal  Lumiar

1,14 Freguesia Lumiar

1.15 Localizagio do edificio (coordenadas geogrificas ou coordenadas retangulares planas)

J.15.1 Sistema de Referéncia {Assinale a opglo escolhida de A a 7) 0
DA‘ WGSB4 (graus, minutos, segundos) D4 ITRFI3 / PTRADS - UTM fuso 26 - Grupo Central e Oriental do Arquipélago dos Agores
DB. WGSBS (graus decimais) DS. ITRF93 / PTRADE - UTM fuso 25 - Grupa Ocidental do Arguipélago dos Agores
Dl. PT-TMOG/ETRS89 DS. ITRF93 / PTRADS - UTM fuso 28 - Madeira, Porto Santo, Desertas e Selvagens
DI. HAYFORD-GAUSS DATUM LISBOA = COORDENADAS MILITARES D?. Dutro
D}. HAYFORD-GAUSS DATUM 73 Especifique:

g

[ 5] 3] [ 0

4

coordenadas geogréficas (latitude, longitude) - preencher estes campos se escolheuw no campo 1.15.1 o sistema de referéncia A ou B

1.15.2 Latitude 8 045 o+ 52 7 o+ oy [Omu] 1.15.3 Longitude BoEE v 8 ¥
ou ou
1.15.2.1 Latitude y ° N 1.15.3.1 Longitude " ° w

[

ou coordenadas retangulares planas (x,y) - preencher estes campos se escolheu no campo J.15.1 o sistema de referénciaentre 1 e 7

1.15.4 Coordenada retangular X : m 1.15.5 Coordenada retangular ¥

B

K - CARACTERISTICAS DA OBRA DE EDIFICACAO

K.1Destino da OBra oo eeessne s ssnasens 11 {Se o abra tiver mais do que um desting, considere o que corresponder a mais do que 50% da superficie total dos pisos;
em caso de dois destings, ombos com 50%, coso um deles sejo hobitogto deverd ser considerodo como principal)

Habitagdo Servigos Comerciais Servigos Ndo Mercantis
11. Habitagio Familiar 51. Unidades comercials de dimensio relevante T1. Administragio piblica
12. Convivéncias 52. Centros comercials T2. Servicos médicos

53. Comércio tradicional T3. Equipamentos de apelo a infincia
Agricultura e Pesca 54, Escritdrios 74. Equipamentos de apoio 3 terceira idade
21. Agricultura 75. Ensing & pesquisa clentifica
22, Pesca 76. Atividades recreativas e culturais

77. Atividades desportivas de grande dimensao

Industria Servigos de Transportes e Comunicagdes 78. Atividades desportivas de pequena dimensio
31 Inddstria extrativa 61. Transportes 79, Culta & inumagio
32. inddstria transformadora 62. Comunicagdes

63, Parques de estacionamento & interfaces
Turismo Uso geral
41. Estabelecimento hotelelro e de turisma no espago rural B0, Uso geral

42, Estabelecimento de restauracio e de bebidas

K.2.1 Area de Implantacdo do Edificio (m?) 458.75 K.7 Tipo de Edificio 3

Bl

K.2.2 Area de Impermeabilizagdo !mej 534.33 B‘; Edificio principalmente habitacional com um alojamento
. Edificio principalmente habitacional com dois alojamentos
|« ]3. Edificio principalmente habitacional com trés ou mais alojamentos
[_|. Edificio de habitagdo em convivéncia
. Edificio principalmente ndo residencial

K.3 Area (bruta) de Construcdo do Edificio (m z]

K.3.1 Habitagio 204172
K.3.2 Agricultura e pesca

K.3.3 Incltstria K.8 Nimero de Pisos

K.3.4 Turismo K.8.1- Acima da cota de soleira 4
K.3.5 Servigos comerciais B63.70 K.B.2 - Abaixo da cota de soleira 2
K.3.6 Servigos de transportes e comunicagoes K.8.3 - TOTAL 6
K.3.7 Servigas ndo mercantis
K.3.8 Uso geral K.9 Altura da edificagio (m) 17.34
K.3.9 TOTAL (soma das B anteriores) 2105.42 K.10 Nimero de Divisdes
K.11 Alojamentos de Convivéncia
K.4 Area Util Total (m’) 2105.42
K.11.1- Nimero
K.5 Area Total Habitével (m?) 1532.10
K.11.2 - Capacidade de alojamento (individuos)
K.6 Volumetria do Edificio {m®) 7140.00

A HEE
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Processo interno A.4.1 Nimero A.4.2 Tipo de Processo A.4.3 Data de entrada

ANEXO 1
(Obras de Construgdo Nova, Ampliacdo e Reconstrugdo)
{CONTINUACAO ANEXO 1)
CASO TENHA ASSINALADO O CAMPO F.2.1 - AMPLIACAO EM TODO O EDIFICIO, PREENCHA COM AS CARACTERISTICAS DO EDIFICIO - K13 EK.16
CASO TENHA ASSINALADO O CAMPO F.2.2 - AMPLIACAO EM FOGOS OU FRACAD AUTONOMA , PREENCHA COM AS CARACTERISTICAS DOS FOGOS - K.13 E K.16
K.12 Estacionamento Lugares Area (m’)
i 2 K.16 Identificacdo dos fogos licenciados
K.12.1 - Privade eoberte 22 876.00
Pi Lad Tipologia Area Util F
K.12.2 - Privado descoberto ) i TR i
1 2 3 4
K.12.3 - Pablico coberto
K161 1 T2 7113
K.12.4 - Pablico descoberto 6 60.00
K162 1 T2 69.55
K125 TOTAL 28 936.00
K163 1 T2 70.85
K.13 Nimero de Fogos
K164 2 T2 71.13 [Casa]
K131- t0 1 K134- T2 4
K165 2 T2 69.55
K132- T 8§ K135- T4
K166 2 T2 70.85
K133- 12 9 K136- 15
K167 3 T2 7143
K13.7- TOTAL (somadeX.13iakiis) 19
K168 3 T2 60,55
K.14 N2 de Fogos a Custos Controlados 19
K169 3 T2 70.85
K.15 Tipo de Servigo de Infraestruturas Tipologia: T0, T1, T2, T3, T4, T5 (ou mais)
K.15.1 A.gua 1 K.15.2 Saneamento 1 (5e forem licenciodos mais de 9 fogos o quadro deverd ser replicado,fotocopiado e preenchido)
[¥11. Rede [ 2. Auténoma {¥ 1, Rede [ 2. Autonoma
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Processo interno A.4.1 Nimero A.4.2 Tipo de Processo A.4.3 Data de entrada

ANEXO 1
(Obras de Construgdo Nova, Ampliacdo e Reconstrugdo)
{CONTINUACAO ANEXO 1)
CASO TENHA ASSINALADO O CAMPO F.2.1 - AMPLIACAO EM TODO O EDIFICIO, PREENCHA COM AS CARACTERISTICAS DO EDIFICIO - K.13 E K.16
CASD TENHA ASSINALADO O CAMPO F.2.2 - AMPLIACAO EM FOGOS OU FRACAO AUTONOMA , PREENCHA COM AS CARACTERISTICAS DOS FOGOS - K.13 E K.16
K.12 Estacionamento Lugares Area (m’)
i 2 K.16 Identificacdo dos fogos licenciados
K.12.1 - Privade eoberte 2 B76.00
Pi Lad Tipologia Area Util F
K.12.2 - Privado descoberto ) i TR i
1 2 3 4
K.12.3 - Pablico coberto
K161 1 m 46.79
K.12.4 - Pablico descoberto 6 60.00
K162 1 T3 872
K125 TOTAL 28 936.00
K163 2 T 46.79
K.13 Nimero de Fogos
K164 2 3 86.72 [Casa]
K131- 10 1 K134- T2 4
K165 3 T 46.79
K132- T 6 K135- T4
K166 3 T3 BET2
K133- 12 9 K136- 15
K.16.7 To -
K13.7- TOTAL (somadeX.13iakiis) 18
K.16.8 T0
K.14 N2 de Fogos a Custos Controlados 19
K.16.9 T0
K.15 Tipo de Servigo de Infraestruturas Tipologia: T0, T1, T2, T3, T4, T5 (ou mais)
K.15.1 A.gua 1 K.15.2 Saneamento 1 (5e forem licenciodos mais de 9 fogos o quadro deverd ser replicado,fotocopiado e preenchido)
[¥11. Rede [ 2. Auténoma {¥ 1, Rede [ 2. Autonoma
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Processo interno A.4.1 Nimero A.4.2 Tipo de Processo A.4.3 Data de entrada

ANEXO 1
(Obras de Construgdo Nova, Ampliacdo e Reconstrugdo)
{CONTINUACAO ANEXO 1)
CASO TENHA ASSINALADO O CAMPO F.2.1 - AMPLIACAO EM TODO O EDIFICIO, PREENCHA COM AS CARACTERISTICAS DO EDIFICIO - K.13 E K.16
CASD TENHA ASSINALADO O CAMPO F.2.2 - AMPLIACAO EM FOGOS OU FRACAO AUTONOMA , PREENCHA COM AS CARACTERISTICAS DOS FOGOS - K.13 E K.16
K.12 Estacionamento Lugares Area (m’)
i 2 K.16 Identificacdo dos fogos licenciados
K.12.1 - Privade eoberte 2 B76.00
Pi Lad Tipologia Area Util F
K.12.2 - Privado descoberto i i I P
1 2 3 4
K.12.3 - Pablico coberto
K161 4 Rl 43.70
K.12.4 - Pablico descoberto 6 60.00
K162 4 T 42.70
K125 TOTAL 28 936.00
K163 4 TO 31.08
K.13 Nimero de Fogos
K164 4 T3 84.03 [Casa]
K131- 10 1 K134- T2 4
K.16.5 T0 -
K132- T 6 K135- T4
K166 [kE=]
K133- 12 9 K136- 15
K.16.7 -
K13.7- TOTAL (somadeX.13iakiis) 18
K.16.8 T0
K.14 N2 de Fogos a Custos Controlados 19
K.16.9 T0
K.15 Tipo de Servigo de Infraestruturas Tipologia: T0, T1, T2, T3, T4, T5 (ou mais)
K.15.1 A.gua 1 K.15.2 Saneamento 1 (5e forem licenciodos mais de 9 fogos o quadro deverd ser replicado,fotocopiado e preenchido)
[¥11. Rede [ 2. Auténoma {¥ 1, Rede [ 2. Autonoma
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QUADRO SINOPTICO OBRAS DE EDIFICAGAD (RevisSo FEVI23)

B Obras de edificacio
Caracterizacao da obra

Pagina 1

1 Tipo de obra: [[] Alteragéo
[0 Ampliagao
[x] Construgdo nova
[0 Reconstrugéo
2 Ambito da intervencéo: [£] Todo o edificio
[ Partes comuns
[ Fracgaes: Intervencionadasm»
3 Estimativa de custo da obra (€): » €3.614.000,00
4 Prazo de execugdo da obra de edificacdo (meses): » 18

| Total»

Caracterizagao da edificagao proposta Existente Proposto
5 Area do lote ou parcela (m?) . 5 T3
6 Area de implantagéo (m?). 6 458,75
7 Area total de logradouro (m?) o B B NN i 257,00
8 Areade impermeabilizacéo destinada a fins ludicos: piscinas, tanques
campos de jogos/outros recintos (m?) i aEHELR 8
9 Construcao/Alteracdo de muro/vedacéo confinante com a Vla(mI] 9
10 Area de cedéncia (m?). 10
11 Area de construgdo (m?) . . 11 3.162,96
12 Numero de pisos acima da cota de soleira . 12 4
13 Numero de pisos abaixo da cota de soleira 13 2,00
14 Altura da fachada (ml) . 14 13,83
15 Altura da edificag@o (ml) . 15 17,34
16 Numero de lugares de estacionamento privado . 16 2.2
17 Numero de lugares de estacionamento publico . 17 6
m = Fraccoes Superficie de Fraccoes Superficie de
Caracterizacao dos usos propostos (Un) pavimento (m?) (Un) pavimento (m?)
Habitacéo:
18 Unifamiliar ou colectiva Nota: preencher igualmente as linhas 47-52, de
acordo com a intervengéo preconizada e w w2 v B e | B 19 1.249,30
19  Alojamento local Nota: preencher igualmente as linhas 53-56, de acordo
com a intervengdo preconizada . 19
20 Residéncia estudantes 20
21 Residéncia destinada a idosos . 21
22  Outro. 22
Terciario:
23  Comeércio (Restauragéo e bebidas) 23
24  Comeércio (Outro) 24
25  Servigos . 25 1
26  Parque de estacionamento . 26
27 OQutro 27
Turismo:
28 Hotel Nota: preencher igualmente a linha 57 28
29  Pousada Nota: preencher igualmente a linha 58 . . 29
30 Turismo de habitacio Nota: preencher igualmente a linha 59. 30
31  Hotel-apartamento Nota: preencher igualmente a linha 60 . 31
32  Apartamentos turisticos Nota: preencher igualmente a linha 61 . 32
33 Equipamento . 33
34  Outro 34
Equipamento:
35 Salde 35
36 Educagdo . 36
37 Cultura . 37
38 Desporto 38




QUADRO SINOPTICC OBRAS DE EDIFICAGAD (Revisio Nov/18) Pagina 2
Equipamento (continuacao):
39  Justica . 5 1 39
40  Seguranga social 40
41  Seguranga publica . 41
42  Protegao civil . 42
43 Outro 43
44 |ogistica 44
45 Industrial 45
46 Produgdo agricola ; 46
Caracterizagdo do uso Habitagao
Habitagdo unifamiliar ou colectiva Fraccdes (Un) Fraccdes (Un)
47 Tipologia TO 47 1
48 Tipologia T1 48 5
49 Tipologia T2 49 9
50 Tipologia T3 50 4
51 Tipologia T4 51 0
52 Tipologia 2T5 . 52 0
Alojamento local Quartos | Camas °323§" Quartos | Camas °§$§"
53 Moradia. 5 B, 53
54 Apartamento (Numero ) ; 54
55 Estabelecimento de hospedagem . 55
56 Hostel 56
Quartos Quartos
Caraterizagdo do uso de Turismo I;‘::; ?—.-t:rlt:ss Suites I::aln\::a %::T:ss Suites
57 Hotel (Classificagao (Estrelas) } = 57
58 Pousada (Classificagéo (Estrelas) ) . 58
59 Turismo de habitacdo (Classificagdo (Estrelas) ) 59
0 T T2 0 ™ T2
60 Hotel-apartamento (Classificacdo (Estrelas) ) , 60
61 Apartamentos turisticos (Classificagéo (Estrelas) ) 61

“ Obras de edificacdo relativas a postos de abastecimento e lavagem de veiculos

Unidades criadas ou alteradas
62 Abastecimento de combustivel .

63 Abastecimento de gas e/ou electricidade

64 Lavagem de veiculos .

Unidades

62

63

64

Obras de demolicao

Caracterizagio da obra
65 Ambito da intervencao:

66 Numero de pisos a demolir; »

67 Prazo de execugéo da obra de demoligdo (meses): »

Sem demolicdo associada
Demoli¢ao total
[0 Demoligéo parcial



QUADRO SINOPTICO OBRAS DE EDIFICAGAC (Reviso Nov/18)

Pagina 3

“ Campos adicionais

Campos adicionais para demonstragcido do cumprimento de outros
parametros constantes de normas legais e regulamentares aplicaveis

68 Campo 1 »
69 Campo2 »
70 Campo 3 »
71 Campo 4 »
72 Campo 5 »
73 Campo 6 »
74 Campo 7 »
75 Campo 8 »
76 Campo 9 »
77 Campo 10 »
78 Campo 11 »
79 Campo 12 »
80 Campo 13 »
81 Campo 14 »
82 Campo 15 »
83 Campo 16 »
84 Campo 17 »
85 Campo 18
86 Campo 19 »
87 Campo 20 »

Existente

Proposto

68

69

70

71

72

73

74

75

76

77

78

79

80

81

82

83

84

85

86

87

Data:

O(A) Tecnico(a)

<Assinatura digital>

Assinado por: PATRICIA SUSANA DA ROCHA LEITE
Num. de ldentificacdo: 09835760
Data: 2023.12.18 12:52:12400'00'
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SRU_231621

Projeto de um edificio de habitagdo na Rua Anténio do Couto, Lumiar

ESTIMATIVA DO VALOR DA OBRA DE EDIFICACAO_ANTEPROJETO

Consorcio formado pelas empresas:

Patricia Rocha Leite Miguel Trigo
Arquitetura Ad D l:l

arqu ttectitra

Arquitetos Patricia Rocha Leite e Miguel Trigo
Assinado por: PATRICIA SUSANA DA ROCHA LEITE

Num. de Identificagao: 09835760
Data: 2024.05.07 13:10:23+01'00'

MAIO 2024
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RESUMO DO ORCAMENTO
N° ESPECIALIDADE VALOR
01 Estaleiro e outros trabalhos preparatérios 172 095,24 €
07 Movimentos terras - Escav., Terrapl. e Cont. Periférica (ECV + TER) 266 500,00 €
08 Fundacoes e Estrutura (EST) 586 345,00 €
09 Arquitetura (ARQ) 1823 900,05 €
11 Arquitetura Paisagista (PAI)_logradouro 7 000,00 €
12 Rede de Abastecimento de Aguas (AGU) 63 000,00 €
13 Rede de Esgotos (ESG) 67 000,00 €
14 InstalagOes Elétricas (ELE) 201 400,00 €
15 Comunicagado (COM) 52 250,00 €
16 Gas (GAS) 12 365,00 €
17 ‘(\fgtg?(;éo e Ar Condicionado (AVAC) + Agua Quente Sanitaria 202 044,76 €
18 Sistemas de Transporte de Pessoas e Cargas (ELEV) 55 100,00 €
19 Seguranga Contra Risco de Incéndio (SCIE) 3 700,00 €
20 Seguranga Integrada (SSI) 20 900,00 €
23 Energia Elétrica Fotovoltaica (EET) 32 300,00 €
27 Residuos Sdlidos Urbanos (RSU) 1000,00 €
VALOR TOTAL 3 586 900,05 €

Trés milhdes e guinhentos e oitenta e seis mil e novecentos euros e cinco céntimos

Projeto de requalificacio do espaco publico na Rua Antédnio do Couto, Lumiar

ESTIMATIVA DO VALOR DA OBRA DE EDIFICAGAO_ RESUMO DO ORGAMENTO

11
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SRU_231621

Projeto de um edificio de habitagdo na Rua Anténio do Couto, Lumiar

CALENDARIZAGAO_ANTEPROJETO

Consorcio formado pelas empresas;

Patricia Rocha Leite Miguel Trigo NACOO)
Arquitetura arquitectura L OIS 0 om s M
Assinado por: PATRICIA SUSANA DA ROCHA LEITE Assinado por: JORGE MIGUEL DE ALMEIDA CASTRO TRIGO
Num. de Identificacio: 09835760 Num. de Identificacdo: 13779636
Data: 2023.12.18 19:43:39+00°00 R 218 20:1151+00°00

Arquitetos Patricia Rocha Leite e Miguel Trigo

DEZEMBRO 2023



CALENDARIZAGCAO DA OBRA

ESPECIALIDADE

;

8

10

1"

12

13

‘
4

14

<SR,

15

16

17

18

Estaleiro e Trabalhos preparatorios

Demoligoes (DEM)

1
4
7 Escav., Terraplan. e Cont. Periférica (ECV + TER)
8 Fundagdes e Estruturas (EST)

9 Arquitetura (ARQ)

11 Arquitetura Paisagista (PAI)

12 Rede de Abastecimento de Agua (AGU)

13 Rede de Esgotos (ESG)

14 Instalagoes Elétricas (ELE)

15 Comunicacao (COM)

16 Géas (GAS)

17 Ventilagao e Ar Condicionado (AVAC)

18 Sistema de Transporte de Pessoas e Cargas (ELEV)

19 Seguranga Contra Risco de Incéndio (SCIE)

20 Seguranga Integrada (SSl)

21 Agua Quente Sanitaria (AQS)

23 Energia Elétrica Fotovoltaica (EET)

27 Residuos Sdlidos Urbanos (RSU)

30 Sinalizagao (SN)

Projeto de um edificio de habitagdo na Rua Anténio do Couto, Lumiar

CALENDARIZAGAO

1M
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SRU_231621

Projeto de um edificio de habitagdo na Rua Anténio do Couto, Lumiar

ESTIMATIVA DO VALOR DA OBRA DE EDIFICACAO_ANTEPROJETO

Consorcio formado pelas empresas:

Patricia Rocha Leite Miguel Trigo
Arquitetura Ad D l:l

arqu ttectitra

Arquitetos Patricia Rocha Leite e Miguel Trigo
Assinado por: PATRICIA SUSANA DA ROCHA LEITE

Num. de Identificagao: 09835760
Data: 2024.05.07 13:10:23+01'00'

MAIO 2024
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CSRU...

RESUMO DO ORCAMENTO
N° ESPECIALIDADE VALOR
01 Estaleiro e outros trabalhos preparatérios 172 095,24 €
07 Movimentos terras - Escav., Terrapl. e Cont. Periférica (ECV + TER) 266 500,00 €
08 Fundacoes e Estrutura (EST) 586 345,00 €
09 Arquitetura (ARQ) 1823 900,05 €
11 Arquitetura Paisagista (PAI)_logradouro 7 000,00 €
12 Rede de Abastecimento de Aguas (AGU) 63 000,00 €
13 Rede de Esgotos (ESG) 67 000,00 €
14 InstalagOes Elétricas (ELE) 201 400,00 €
15 Comunicagado (COM) 52 250,00 €
16 Gas (GAS) 12 365,00 €
17 ‘(\fgtg?(;éo e Ar Condicionado (AVAC) + Agua Quente Sanitaria 202 044,76 €
18 Sistemas de Transporte de Pessoas e Cargas (ELEV) 55 100,00 €
19 Seguranga Contra Risco de Incéndio (SCIE) 3 700,00 €
20 Seguranga Integrada (SSI) 20 900,00 €
23 Energia Elétrica Fotovoltaica (EET) 32 300,00 €
27 Residuos Sdlidos Urbanos (RSU) 1000,00 €
VALOR TOTAL 3 586 900,05 €

Trés milhdes e guinhentos e oitenta e seis mil e novecentos euros e cinco céntimos

Projeto de requalificacio do espaco publico na Rua Antédnio do Couto, Lumiar

ESTIMATIVA DO VALOR DA OBRA DE EDIFICAGAO_ RESUMO DO ORGAMENTO
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Projeto de um edificio de habitacao na Rua Anténio do Couto, Lumiar

MDJ (2.1.3.3.1) MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA

ANTEPROJETO

Consorcio formado pelas empresas:

Patricia Rocha Leite Miguel Trigo ALI,[:ID

ArqultetLJra < 1 (] L1 ] CecLTura Projetistas e Consultores de Engenharia

Fundacoes e Estruturas

Eng.? Ricardo Carrico — A400

Marco 2024
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1. INTRODUCAO

Refere-se a presente memdria descritiva ao Anteprojeto de Estruturas de um edificio localizado
na Rua Anténio Couto em Lumiar, Lisboa. Este documento tem como objectivo a descricao e
justificagdo dos critérios de concepgao, dimensionamento e verificagao de seguranga adoptados,
tendo sido incorporadas na presente fase as alteragées e comentarios emitidos por parte da SRU
e do Revisor subsequentes a fase anterior de Estudo Prévio, bem como as alteracoes em relagao
a revisdo 00 decorrentes da reformulagdo das rampas de acesso aos pisos enterrados.

Figura 1 — Vista da zona de intervengdo (Google Earth Pro)

O edificio em estudo destina-se a habitacao, apresentando 2 pisos enterrados, 4 pisos acima do
solo e cobertura de duas aguas. As habitagdes serdo alocadas nos pisos acima do solo, as areas
comuns e espagos sociais serdo colocadas ao nivel do piso 0 e os pisos enterrados servirdo para

estacionamento e areas técnicas.
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2. CONCEPCAO ESTRUTURAL

A concepcao estrutural adoptada no presente projecto, foi efectuada tendo em consideracao por
um lado, as condicionantes arquitecténicas presentes nas plantas gerais de arquitetura, e por
outro, os requisitos estruturais que permitem conferir as estruturas um bom desempenho

estrutural.

Sendo Lisboa uma regido sismica, & fundamental ter este ponto em consideragao na raiz da
concepcao estrutural dos edificios. Para este efeito foram tidos como premissas de concepgao
os seguintes pontos:

* A solugao estrutural adopta um sistema estrutural vertical resistente a agdes horizontais
constituido por um nucleo e varias paredes de betdo armado que compoem a estrutura
sismica primaria;

e Todos os pilares e vigas da estrutura serdo considerados, para efeitos sismicos, como
elementos secundarios contribuindo com uma rigidez lateral nula para o efeito;

e Todas as lajes desempenham funcdes de diafragma, conduzindo as acGes horizontais
devidas ao sismo, vento, imperfeigdes geométricas e impulsos de terras aos nuacleos e
paredes resistentes de betdo armado e muros de suporte, dando-se cumprimento ao
disposto no capitulo 5.10 do Eurocédigo 8;

e A estrutura proposta adopta lajes macicas e lajes alveolares para todos os pisos,
assegurando-se com este sistema o equilibrio entre resisténcia/deformacao e eficacia
em obra. Assim sendo, estdao previstas as seguintes solugdes de lajes:

e |lajes alveolares de 0.23m de espessura (painel alveolar de 0.16m com lajeta de
compressao betonada insitu com 0.07m de espessura) nos vaos mais correntes;

¢ Lajes alveolares de 0.32m de espessura (painel alveolar de 0.25m com lajeta de
compressao betonada insitu com 0.07m de espessura) nos vaos de maior comprimento;

e Lajes fungiformes macigas de 0.20m de espessura nos Pisos 0 e -1 para aproveitar ao
maximo o pé direito dos pisos enterrados;

e Lajes macigas de 0.23m de espessura na generalidade da zona central de circulagao e
para dar continuidade as consolas que se pretendem materializar na saida dos quartos
(entre os eixos estruturais 4 e 5);

* |lajes macigas de 0.32m de espessura para fechar alguns vao nas proximidades da laje
alveolar de 0.32m de espessura;

e Bandas macicas de 0.55m de espessura para receber alguns pilares indiretos que
nascem no piso 1 e seguem até piso 4;

* Laje macica de 0.20m de espessura para a cobertura de duas aguas;

* Laje macica de 0.20m de espessura ferrolhada nos muros e paredes adjacentes para as
rampas de acesso ao estacionamento;
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Sera necessaria a execugao de contencoes periféricas ancoradas, do tipo muro de munique
definitivo e cortina de microestacas escorada, no limite norte do terreno devido & proximidade
das instalacdes do Hospital Pulido Valente, bem como no limite sul devido a proximidade a um
edificio existente. A contengéo periférica sera alvo de projecto independente do projecto de

estruturas, pelo que nao sera objecto da presente memdria.

De ressalvar que as rampas de acesso ao estacionamento se encontram contidas entre o muro
de contengédo e uma parede interior de modo a proporcionar o travamento adequado a contencgéo
em fase definitiva, uma vez que esta estara sujeita a sobrecarga do edificio vizinho que, de
acordo com 0s pogcos de inspeccdo realizados no &mbito da campanha de reconhecimento
geotécnico, se encontra fundado a mais de 2m de profundidade em relagao ao terreno actual.
Nesta fase iremos conservativamente assumir que esse edificio se encontra fundado por
intermeédio de sapatas 2m abaixo do nivel do terreno actual, porém sera necessario aferir em
obra a real profundidade e tipologia de fundacao do respectivo edificio de modo a validar as

premissas assumidas em projecto.

Para as fundacées da estrutura propde-se uma solucao mista entre as microestacas do muro de
munique e cortina de microestacas e uma laje de ensoleiramento geral. Embora o relatorio
geotécnico recomende uma solugdo de fundagdo do tipo indirecta, através de estacas
devidamente encastradas na formagao miocénica mais competente, € nosso parecer que esia é
uma solucado onerosa e desnecessaria face a combinagdo das caracteristicas da estrutura e da
geotecnia. Tendo em conta que a superficie do terreno actual se encontra, em média, a cota
83.00 e que a cota de fundagao sera aproximadamente a 76.00, isto significa que iremos escavar
cerca de 7m de terreno que representam um peso aproximado de 7m x 18kN/m?3 = 126kPa. Isto
significa que os solos de aluvidao presentes a cota 76.00, que tém uma componente significativa
de argila, j& experienciaram tensdes no minimo nesta ordem de grandeza, pelo que,
dimensionando as fundagdes para tensdes inferiores a 126kPa, os assentamentos serdo
relativamente reduzidos uma vez que se encontram no ramo de recompressao. Adicionalmente,
os resultados dos ensaios laboratoriais nos aluvides exibem indices de plasticidade baixos e
teores em agua proximos do limite de plasticidade, o que associado & proximidade da cota de
fundagéo (=76.00) & cota do estrato firme (=72.00), representam um conjunto de factores
abonatorios a solucao de fundagoes directas, sobretudo quando se trata de um edificio de escala
relativamente pequena (2 pisos enterrados + 4 pisos acima da cota de referéncia) que ira
introduzir no terreno uma carga inferior a da terra retirada no processo de escavagao.

Torna-se igualmente importante mencionar, que ao longo de todo o processo de
dimensionamento foram tidos em consideragdo quer aspetos técnicos, quer aspetos
econémicos.
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Os materiais adotados na analise estdo de acordo com a norma NP EN 206-1, NP EN 206-9, NP
EN 10025 e com a Especificacdo LNEC E464-2007. Os critérios de durabilidade e seguranca
sdo estabelecidos para uma vida Util do edificio de 50 anos. Para a estrutura de betao foram

consideradas Classes de Inspecédo e Execugdo.

3.1

3.2

3.3

Betao Armado em Elementos Estruturais

Betao de Limpeza ou Regularizagao
Betao Leve em Enchimentos
Fundacées

Pavimento Térreo

Reservatérios (c/ Aditivo Hidréfugo)
Muros de Suporte

Pilares

Paredes e Nucleos

Lajes e Vigas

Restantes Elementos Estruturais

Aco em Elementos de Betao Armado

Varoes
Redes Electrosoldadas

Chumbadouros

Recobrimentos

— C16/20; X0 (P); Cl 1.00; Dméx 22; S2

— LC16/18; X0 (P); Cl 1.00; D1.0 (800 Kg/m3)

— C30/37; XC2 (P); Cl 0.40; Dméx 22; S3
— C25/30; XC2 (P); Cl 0.40; Dméx 22; S3
— ©30/37; XD2 (P); Cl 0.40; Dméx 22; S3
— C30/37; XC3 (P); Cl 0.40; Dmax 22; S3
— C30/37; XC3 (P); Cl 0.40; Dmax 22; S3
— C30/37; XC4 (P); Cl 0.40; Dméx 22; S3
— C30/37; XC4 (P); Cl 0.40; Dmax 22; S3
— C30/37; XC3 (P); Cl 0.40; Dmax 22; S3

—A500 NR (LNEC E450:2017)
—A500 EL (LNEC E458:2011)
— Classe 8.8 (fy = 640 MPa)

Fundacbes — 5.0cm
Muros de Suporte — 4.0cm
Reservatorios — 3.0cm
Pilares, Paredes, Nicleos e Vigas em geral » 3.0cm
Pavimento Térreo e Lajes Macicas — 3.0cm
Restantes Elementos Estruturais — 3.0cm
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4. REGULAMENTACAO

O dimensionamento e concepg¢ao foi efetuado obedecendo ao estipulado nos seguintes

documentos:

5.

5.1

NP EN 1990 — Eurocédigo 0 — Bases para o projeto de estruturas;

NP EN 1991-1.1 — Eurocédigo 1 - Acoes em estruturas — Parte 1.1 — Agdes gerais. Pesos
volumicos, pesos proprios e sobrecargas em edificios;

NP EN 1991-1.5 — Eurocédigo 1 - Agbes em estruturas — Parte 1.5 — Agdes gerais. Agoes
térmicas;

NP EN 1992-1.1 — Euroc6digo 2 - Projeto de estruturas de betdo - Parte 1.1 — Regras
gerais e regras para edificios;

NP EN 1997-1 — Eurocodigo 7 — Projeto geotécnico — Parte 1 — Regras gerais;

NP EN 1998-1 — Eurocodigo 8 — Projeto de estruturas para resisténcia aos sismos —
Parte 1 — Regras gerais, acoes sismicas e regras para edificios;

NP EN 1998-5 — Eurocddigo 8 — Projeto de estruturas para resisténcia aos sismos —
Parte 5 — Fundagdes, estruturas de suporte e aspetos geotécnicos;

NP EN 206-1 - Betao — Parte 1 — Especificagao, desempenho, produgéo e conformidade;
CEB-FIP MODEL CODE 1990 - Comite Euro-International du Béton ;

LNEC E 464 - Betdes. Metodologia prescritiva para uma vida Util de projeto de 50 e de
100 anos face as agdes ambientais;

LNEC E 465 — Betoes. Metodologia para estimar as propriedades de desempenho do
betdo que permitem satisfazer a vida util de projeto de estruturas de betdo armado ou
pré-esforgado sob as exposigdes ambientais XC e XS.

LNEC E 464 — Betdes. Metodologia prescritiva para uma vida util de projeto de 50 e de
100 anos face as agoes ambientais;

LNEC E 450 - Varoes de aco A500 NR para armaduras de betdo armado —
Caracteristicas, ensaios e marcacao;

LNEC E 458 - Redes electrosoldadas para armaduras de betao armado -

Caracteristicas, ensaios e marcacao;

QUANTIFICACAO DE ACCOES

AcOes Permanentes

Séao acoes que assumem valores constantes, ou com pequena variagdo em torno do seu valor

médio, durante toda ou praticamente toda a vida 0til da estrutura. A sua determinacao sera

efetuada tendo em conta as caracteristicas geométricas dos elementos estruturais e os seus

pesos volumicos, os tipos de revestimentos utilizados, a distribui¢do das paredes divisérias, etc.
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5.1.1 Pesos Proprios
v Betéo 25.00 kN/m3

v Ago 77.00 kN/m?

5.1.2 Restantes Cargas Permanentes

Enchimentos, revestimentos e isolamentos na cobertura inclinada 1.50 kN/m?
Enchimentos e divisérias nos apartamentos 3.50 kN/m?
Enchimentos e divisérias nas zonas comuns 3.00 kN/m?
Enchimentos e cargas suspensas nos pisos de garagem 0.50 kN/m?

5.1.3 Retragao
O efeito da retragao foi considerado através da introducéo automatica das extensoes de retragao
no modelo de célculo, tendo em consideragdo a evolugédo da rigidez da estrutura em fungdo do
faseamento construtivo definido e das espessuras equivalentes das secgfes transversais de
betao.

As extensoes de retragao sao determinadas atraves das expressoes do CEB-FIP Modelo 90,

considerando os seguintes pressupostos:

s Humidade relativa do ambiente de 60%;

s (Cimentos da Classe R;

s |dade (dias) do elemento no inicio da retragcdo por secagem — 7 dias;

* Espessura equivalente da secgao transversal — Especifica em cada elemento;

e Horizonte de analise do efeito da retragao — 50 anos (18250 dias).
De forma a contabilizar-se a interdependéncia dos efeitos de fluéncia e de retracao, e pelo facto
de estes provocarem alteragdes graduais, lentas e ao longo do tempo do estado de tensdo dos

elementos de betdo, recorreu-se ao método do médulo de elasticidade ajustado:

o  FEcaust=Eczs/(1+X%X"0)
em que Ec2s € 0 modulo de elasticidade do betao aos 28 dias, x o coeficiente de envelhecimento
e ¢ o coeficiente de fluéncia.

No que diz respeito ao coeficiente de envelhecimento do betdo, considerou-se como referéncia

a relagao proposta por Trevino que o faz depender apenas do tempo, de forma que:
e X (tio) = x(to) =t/ (1 + to'9)
em que t0 é a idade do betdo.
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Dado que a retracd@o evolui de forma contraria a do médulo de elasticidade efetivo, isto &, a
retragao aumenta ao longo do tempo e o moédulo de elasticidade efetivo do betdo decresce,
resultante do também aumento do coeficiente de fluéncia ao longo do tempo, avaliou-se a
evolugdo das tensdes no betdo, concluindo-se que o periodo critico & aos 1095 dias (3anos),

correspondendo a um coeficiente de envelhecimento de 0.91.
O gréfico seguinte ilustra a evolugdo da tensdo no betdo induzida pela retragdo, considerando o
modulo de elasticidade ajustado e um grau de restricdo total dos elementos de betdo armado.

5000.000 Tensdo no Betdo devido a Retragdo

A500.000

4000.000
3500000
3000.000 {
- 1095; 4613.025

2500.000

2000.000

Tensdo (kPa)

1500.000
1000,.000
500,000

0.000
o 2000 A000 &000 8000 10000 12000 14000 16000 18000 20000

Idade do Bet3o (dias)

Grafico 1 — Tens&o no betio devido & Retragdo

e 3 Anos = 1095 dias

® X (t,to) = x(to) = 10952 / (1 + 1095"3) = 0.91
Conservativamente considerou-se o coeficiente de envelhecimento para 3 anos conjugado com
a extensao de retragdo maxima (50 anos), tendo-se obtido o seguinte modulo de elasticidade

ajustado:

*  FEcajust=Ec2s/ (1 +X"®)=Ec2s/(1+0.91*2.0)=Ec2s/2.82
A avaliacao dos efeitos da retragao nos elementos estruturais dos pavimentos foi elaborada de
acordo com procedimento descrito na tese de mestrado de Ricardo Mendes de Matos Luis,
intitulada “Analise e Dimensionamento de Estruturas de Betdo com Sobreposi¢do de Cargas e
Deformagées Impostas”, onde é feito um conjunto de observagbes que a seguir s&o

apresentadas:

* Considerar, para as cargas verticais, a combinagao quase permanente de agoes;

* Avaliar o esforgo axial gerado pela aplicagao de acoes indiretas (neste caso, da retragéo)
considerando que o modelo estrutural apresenta um modulo de elasticidade ajustado
(Ec.ajust);

s Analisar as secgfes em que a combinagao do esforgo axial elastico com o momento
fletor se traduz na existéncia de fendilhacao;

e |dentificar o critério para a definicdo do nivel de reducao do esforco axial:
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o Se o esforgo axial for superior ao esforgo axial de fendilhagao, Ncr, aplicar o fator

de redugéo, &, ao valor do esforgo axial de fendilhacao;

o Caso contrario, o fator de reducao, ¢, sera aplicado ao valor do esforco axial

elastico;

o O fator de redugédo, £, traduzido na tabela seguinte, € dado em funcédo da

percentagem de armadura e do nivel de deformagao imposto:

Ages — Extensdo de Retracgao

0,10%. | 0,20%. | 0,30%. | 0,40%. | 0,50%.
P 0,50% | 0,30 0,40 0,45 0,475 | 0,50
% de Armadura 0,80% | 0.27 0,35 0,40 0425 | 045
da seccao em analise | 1,00% | 0,25 0,35 0,35 0,40 0,40

e Analisar a flexdo composta em
percentagem da armadura;

secgao fissurada, verificando a adequabilidade da

e Atendendo ao resultado, ajustar a quantidade de armadura de modo a diminuir a tensao
na armadura e limitar a abertura de fendas, nas zonas identificadas como zonas criticas.

5.2  Acoes Variaveis

As acbes das sobrecargas quantificadas estao diretamente relacionadas com a utilizagao dos

edificios e serao definidas de acordo com o disposto no Eurocédigo 1.

5.2.1 Sobrecargas de Utilizagao
e Apartamentos
= Zonas comuns e de circulacdo
e Estacionamento
¢ Cobertura inclinada
¢ Varandas

s [Escadas

5.2.2 Agao do Vento

2.00 kN/m2 (W0=0.7; W1=0.5; W2-0.3)
3.00 kN/m2 (W0=0.7; ¥1=0.7; W2=0.6)
2.50 kN/m? (W0=0.7; ¥1=0.7; ¥2=0.6)
0.40 kN/m2 (W0=0.0; W1=0.0; ¥2=0.0)
5.00 kN/m? (W0=0.7; W1=0.5; ¥2=0.3)
3.00 kKN/m? (W0=0.7; W1=0.5; ¥2=0.3)

A quantificagédo do valor da pressao dinamica do vento foi definida através do Eurocédigo 1 Parte

1-4: Agbes do Vento. Como o edificio fica a uma distancia de aproximadamente 5.65 km do rio
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Tejo e a uma altitude nao superior a 500m é, por isso, pertence a Zona A. Apos andlise qualitativa
da Figura 2 foi também feita uma classificacao da envolvente como categoria de terreno “IlI".

Figura 2 - llustracao com envolvente do edificio para avaliacdo da categoria do terreno em fungéo da
rugosidade.

Nao foram necessarias majoragdes a agao do vento devido a efeitos da orografia do terreno. Os
valores reduzidos a considerar para esta acdo devem ser obtidos através dos seguintes
coeficientes: W¥0=0.6; ¥1=0.2; ¥2=0.0.

5.2.3 Agao Sismica
A acdo sismica sera quantificada de acordo com o estipulado na norma NP EN 1998-1. Tendo
em consideragado que o edificio em estudo se localiza em Lisboa, insere-se na zona 1.3 para a
acao sismica tipo 1, e na zona 2.3 para a agao sismica tipo 2.
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Figura 3 - Zoneamento sismico por Concelho de Portugal Continental

e Zonas: 1.3 (agr=1.50m/s?, acgao sismica tipo 1); 2.3 (agr=1.70m/s?, acgdo sismica

tipo 2);

s Tipo de terreno: E;
* (Classe de Ductilidade: Média (DCM);

¢ Coeficiente de comportamento nas duas diregdes horizontais: 2.40

e}

o

o

s}

Regularidade em planta: Sim;

Regularidade em altura: Nao;

Sistema estrutura dissipativo: Sistema de paredes dulcteis nao acopladas;
a0 = 2 (Nas duas diregdes principais) -> kw = 1.00

e (Classe de Importancia: Il (coeficientes de importancia: y1=y2= 1.0) -> agr=ag

A acgado sismica sera considerada no projeto através de uma andlise modal por espectro de

resposta, de acordo com o prescrito na norma NP EN 1998-1- Eurocadigo 8.

A avaliagdo do comportamento da estrutura para a agao sismica sera feita adoptando uma rigidez

elastica de flexao e esforgo transverso dos elementos de betdo igual a metade da rigidez

correspondente dos elementos nao fendilhados, conforme indicado no ponto (7) do capitulo 4.3.1

do Eurocédigo 8.
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5.2.3.1 Massa considerada:

Para a quantificacao dos efeitos sismicos, a massa mobilizada sera estipulada de acordo com a
combinagdo quase-permanente de accoes com os coeficientes de combinagao, W2, ajustados,
pela expressao 4.2 - NP EN1998-1, para valores de pisos com ocupagoes correlacionadas (¢ =
0.80) nas categorias A e C e (¢ = 1.00) na categoria F.

Adicionalmente, sera garantida a mobilizacao de mais de 90% da massa nas dire¢cdes relevantes
ao estudo Ux, Uy e Rz (Ux = 90%; Uy = 90%; Rz = 90%).

5.2.3.2 Validagao do sistema estrutural escolhido:
* Sistema de péndulo invertido:
Para que o sistema nao seja considerado como um péndulo invertido sera necessario
garantir que menos de 50% da massa se localiza no tergo superior da altura da estrutura,
bem como garantir que a dissipagao de energia ocorra em mais do que um Unico elemento
do edificio.

Numa primeira analise é notorio que esta estrutura nao sera classificada como um péndulo
invertido;

« Sistema torsionalmente flexivel:

Para analisar a flexibilidade torsional da estrutura sera necessario identificar o centro de
massa, centro de rigidez, valor da massa mobilizada pela andlise modal por piso e respectivo
momento polar de inércia também para cada um dos pisos.

Posteriormente sera necessario criar casos de carga com forgas de elevada grandeza no
centro de rigidez de cada piso (2 casos com forgas horizontais nas diregoes principais de
inércia do edificio e uma com um momento normal ao plano de cada diafragma) e
identificados os raios de torgao, rx e ry, como a relagao entre arigidez de tor¢ao e a respetiva

rigidez na dire¢gdo em causa.

Apds se determinar, para cada piso, o raio de giragao, ls, como a raiz quadrada entre o
momento polar de inércia e a massa mobilizada, sera possivel classificar se o sistema nao
é torsionalmente flexivel ao garantir a condigao rx < Is (expressao 4.7b— NP EN1998-1).

Avaliando empiricamente a distribuicao espacial dos elementos sismicos primarios (paredes)
é previsivel que este sistema seja classificado como néo torsionalmente flexivel;

* Classificagao de elementos primarios e elementos secundarios:
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Para validar a classificacao de determinados pilares como elementos sismicos “secundarios”
(elementos que nao participam na resisténcia lateral do edificio a agoes sismicas), serdo

feitas as seguintes anélises comparativas:

o Verificar que a contribui¢ao para a rigidez lateral de todos os elementos sismicos
secundarios nao € superior a 15 % da de todos o0s elementos sismicos primarios:

o Comparar a rigidez global do sistema primério e primario “+" secundario através
das frequéncias dos seus modos de vibragao (fr.s / f, s V1.15). (Esta verificacdo
permite avaliar se a colocagdo de rotulas nas vigas classificadas como
elementos secundarios tem influéncia na rigidez global do edificio).

5.2.3.3 Efeitos de Segunda Ordem
A necessidade de se considerarem efeitos de segunda ordem (efeitos P-A) sera avaliada de
acordo com a metodologia descrita no ponto (2) do capitulo 4.4.2.2 do Eurocddigo 8.

Caso o coeficiente de sensibilidade ao deslocamento relativo entre pisos seja inferior a 0.1,
conforme €& expectavel face a distribuicdo dos elementos sismicos primarios, os efeitos de
segunda ordem resultantes da acgao sismica poderao ser desprezados.

5.2.3.4 Junta Sismica

Segundo o capitulo 4.4.2.7 do Eurocodigo 8, os edificios deverdo ser protegidos de eventuais
entrechoques com estruturas adjacentes durante a ocorréncia de um sismo. Para este efeito,
impbe-se como condigdo que as deformagdes dos pisos na ocorréncia de um sismo nao
ultrapassem o limite do terreno.

Para garantir esta condigcao, numa fase preliminar, propoe-se afastar o edificio do limite do
terreno 3cm desde a fundacao até a laje do piso 1, 8cm do piso 1 a laje do piso 2 e 13cm do piso
2 até a cobertura, procurando-se garantir que as deformagdes dos pisos nunca excedem os
limites anteriormente mencionados.

De salientar que as deformagdes serdo determinadas para uma acgao sismica com coeficiente
de comportamento unitario no modelo de calculo primario.

5.2.3.5 Limitagao de Danos

De acordo com o capitulo 4.4.3 do Eurocédigo 8, é necessario limitar o deslocamento entre pisos
sob uma acgao sismica com uma probabilidade de ocorréncia maior do que a ac¢ao sismica de
calculo correspondente ao requisito de “nao ocorréncia de colapso”.
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Tendo em conta que existirao elementos nao estruturais constituidos por materiais frageis fixos
a estrutura (p. ex. alvenarias e envidragados), sera necessario garantir a seguinte condigao:

d v <0.005h

Esta condicao implica o controlo do deslocamento entre pisos ao nivel de todos os pisos em
funcao do pé-direito de cada um deles.

5.2.4 Variagoes Uniformes da Temperatura

Para o dimensionamento dos elementos estruturais em analise no presente projeto, consideram-
se as seguintes variagoes uniformes de temperatura que representam as variagoes anuais da
temperatura ambiente:

o Estruturas de betdo armado (elementos acima do solo) —T=£20°C;
o Estruturas metélicas nao protegidas —T=+35%C e T=-252C;
o Estruturas metélicas protegidas —T=+£10°C.

Os valores reduzidos a considerar para esta agdo devem ser obtidos através dos seguintes

coeficientes: Wo=0.6; W1=0.5; y2=0.0, conforme a norma NP EN 1990.

Os esforgcos associados a esta agao serao obtidos considerando o modelo de elasticidade
ajustado associado ao coeficiente de envelhecimento considerado na andlise da retragéao,
desprezando-se, no entanto, o efeito favoravel da fluéncia, dado considerar-se que esta agao
pode ocorrer num espaco temporal curto.

o FEcajust=Eczs/ (1 +X* @) =Eces/(1+0.91) =Eces/1.91
A avaliagdo dos efeitos da variacao de temperatura nos elementos estruturais dos pavimentos
foi elaborada de acordo com procedimento descrito na tese de mestrado de Ricardo Mendes de
Matos Luis, intitulada “Analise e Dimensionamento de Estruturas de Betao com Sobreposicao de
Cargas e Deformagbes Impostas”, onde e feito um conjunto de observactes que a seguir S&o
apresentadas:

* Considerar, para as cargas verticais, a combinacdo quase permanente de agoes,

e Avaliar o esforgco axial gerado pela aplicacéo de acées indiretas (neste caso, da retracao)
considerando que o modelo estrutural apresenta um modulo de elasticidade ajustado
{Ec.ajust),

* Apalisar as secgdes em que a combinagao do esforgo axial elastico com o momento
fletor se traduz na existéncia de fendilhagao,
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* |dentificar o critério para a definicao do nivel de redugao do esforgo axial:
o Se o esforgo axial for superior ao esforgo axial de fendilhagao, Ncr, aplicar o fator
de reducao, &, ao valor do esforgo axial de fendilhagao;
o Caso contrério, o fator de redugao, §, sera aplicado ao valor do esforco axial
elastico;
o O fator de reducao, £, traduzido na tabela seguinte, € dado em funcdo da
percentagem de armadura e do nivel de deformagao imposlo:

Aear - Extensao correspondente a Variagao de Temperatura

0,10%. 0,20% 0,30%e 0,40%. 0,50%a

P 0,50% | 0,35 0,45 0,55 0,60 0,65
% de Armadura 0.80% | 0.35 0,48 0,58 0,65 0,70
da seccao em analise | 1,00% | 0,35 0,50 0,60 0,70 0,80

* Analisar a flexdo composta em seccao fissurada, verificando a adequabilidade da
percentagem da armadura.
Atendendo ao resultado, ajustar a quantidade de armadura de modo a diminuir a tensao na
armadura e limitar a abertura de fendas, nas zonas identificadas como zonas criticas.

5.2.5 Acéao do Fogo
Quanto & classificacéo e quantificagéo da agao do fogo, o Regulamento de Seguranca e Agoes
para Edificios e Pontes e o ECO atribuem-lhe o caracter de agao de acidente, isto €, com uma
probabilidade de ocorréncia de valores significativos muito baixa e cuja quantificagéo deve ser
feita mediante valores nominais convenientemente escolhidos.

Na definigdo e quantificagao da acao do fogo a adotar no projeto de estruturas, para a verificagao
da sua seguranga, deve ser observado o disposto na Parte 2.2 -Agdes em estruturas expostas
ao fogo - do Eurocédigo 1, em articulacdo com o disposto na Parte 1.2 - Resisténcia ao fogo de
estruturas de betao - do Eurocédigo 2 e na Parte 1.2 - Resisténcia ao fogo de estruturas de aco
do Eurocodigo 3.

Na generalidade dos casos os elementos estruturais apresentam espessuras e recobrimentos
de armaduras minimos que garantem a seguranga face ao estado limite de fogo sem a
necessidade de um calculo explicito.

A resisténcia ao fogo dos elementos estruturais dos edificios foi garantida tendo em consideracao
as imposigoes do projeto de seguranga contra incéndios.
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5.3 Impulsos de Terras

Os impulsos de terras serdo determinados com base no método de elementos finitos em estado
plano de deformacao, utilizando o critério de rotura de Mohr-Coulomb, e considerando um terreno
com comportamento elasticos/plastico perfeito, no ambito de uma analise drenada.

Serao também elaborados paralelamente modelos de calculo seguindo a metodologia de
Terzaghi-Peck para areias ou argilas, dependo dos resultados da geotecnia, aplicados a

contencao.

Em fase definitiva sera considerado um diagrama rectangular de pressoes correspondente ao
impulso de repouso para a analise e dimensionamento da contengao e um diagrama triangular
de pressdes correspondentes ao impulso de repouso para os muros de suporte de terras
tradicionais.

Adicionalmente sera contabilizado um impulso de terras sismico, que correspondera a uma forga
dindmica devida ao aumento da pressao de terras determinada de acordo com o estipulado no
anexo E.9 do Eurocédigo 8-5.

Relativamente a carga exercida na contencao pelo edificio existente no limite sul do terreno, sera
conservativamente considerado que este se encontra fundado com sapatas 2m abaixo do nivel
do terreno actual, tendo-se estimado um valor caracteristico de 10kN/m? por piso, que
correspondera a uma carga total de 60kN/m?,

5.4 Imperfeicoes Geomeétricas

Na anadlise global da estrutura serdo introduzidas agbes horizontais equivalentes por forma a
incluir na andlise o efeito global das imperfeicoes geométricas associadas aos desvios
geométricos compativeis com as tolerancias permissiveis na execugao de estruturas. Para a
determinacédo do valor da forga equivalente as imperfeicdes geométricas recorrer-se-a ac EC2
(capitulo 5.2(5)).

6. VERIFICACAO DE SEGURANCA - CRITERIOS GERAIS

6.1 Generalidades

A verificagdo da seguranga, em termos de estados limites, sera efectuada de acordo com os
critérios gerais referidos na NP EN 1990 2009, Eurocddigo — Bases para o projeto de estruturas:
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* Comparando os valores dos parametros por meio dos quais sao definidos esses estados

com os valores que tais parametros assumem devido as agdes aplicadas (verificagao
relativamente aos estados limites de utilizacao).

+ Em termos de grandezas relacionaveis com as agbes, comparando os valores que tais
grandezas assumem quando obtidos a partir das agées com os valores que assumem
guando obtidos a partir dos valores que definem os diversos estados limites; as
grandezas escolhidas foram esforcos (verificagdo relativamente aos estados limites
ultimos de resisténcia).

6.2 Verificagdo de Seguranca em relagdo ao Estado Limite Ultimo de Resisténcia

A verificagao de seguranca relativamente ao estado limite Ultimo de resisténcia, sera efectuada
em termos de esforgos respeitando a condigao:

e« Ed<Rd
em que:

Ed - valor de célculo do esforgo actuante;

Rd - valor de célculo do esforgo resistente.

6.3 Verificacdo de segurancga em relacao aos Estados Limites de Utilizagéo

Para a estrutura de betdo armado, a verificagdo da seguranca relativamente aos estados limites
de utilizagao sera efectuada garantindo a limitagdo das tensdes de servigo, a limitagao da
fendilhacao e a limitagao da deformagéo, segundo o EC2.

Os limites de tensdo admitidos no betao séo os seguintes:

®  Oc(Rara) S 0.60 fox

*  0Occar)s0.45 fx
Segundo a classe de exposigao ambiental do edificio o valor admitido para a abertura de fendas
é de 0.3mm.

A verificagao da seguranca relativamente aos estados limites de deformacao sera efectuada
garantiNdo que as deformagdes nao excedem os valores limites regulamentares:

e L/500, para flechas suscetiveis de danificar elementos adjacentes;

e L/250, preservando o aspeto e condigoes de utilizagao do elemento.
A determinagéo das deformacdes a longo prazo em lajes macigas e vigas sera efectuada com
recurso ao método bilinear.
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6.4 Combinagoes de Agbes

Para a verificagdo de seguranca em relagao aos diversos estados limites serdo consideradas as
combinacdes de agdes cuja actuacao simultdnea é considerada verosimil e que produzem na
estrutura os efeitos mais desfavoraveis.

No dimensionamento dos elementos estruturais os valores de calculo dos esforgos atuantes
serdo obtidos para combinagoes de agdes para situagOes de projeto persistentes ou transitorias,
combinacdes fundamentais, tendo em conta as regras de combinacao definidas no ECO.

Combinacoes Fundamentais — Verificagao da Segurancga aos E.L.U. de Resisténcia

Z yG.ij.j“ + "J’PPH + "yQ.IQR.I" + ”Z Yai li[ll'l,iQk.i

2l i>1

Combinacdes Acidentais — Verificacao da Seguranca aos E.L.U. de Resisténcia

> Gk.j“ +"P"+"4"+"(p,, ou y, ) O, )" "2 v, Ok

=21 1>1

Combinagéao Sismica — Verificagdo da Seguranca aos E.L.U. de Resisténcia

Z Gk}ll + NPN _+_ ITAEd" _+_ HZ wlel\.!

izl izl

A verificagao da seguranca da estrutura relativamente aos estados limites de deformacao sera
efetuada para a combinagéo quase permanente e a vibragdo para a combinagao frequente de
acoes. Relativamente ao estado limite de fendilhagéo, verificar-se-a 0 mesmo para combinagoes
frequentes de agdes de acordo com as regras de combinacao definidas no Artigo 6.5.3 do ECO
e no ponto A1.4 do Anexo A1 do ECO.

Combinacao Caracteristica — Verificagcdo da Seguranca aos E.L.S.

ZG};.J e i s Qk.l "+"Z’r’*‘o.i Qk,i

j2l il
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Combinacao Frequente — Verificagao da Seguranca aos E.L.S.

ZGk,_i "+P O T 2 60,

izl i>]

Combinacdo Quase-Permanente — Verificacdo da Seguranca aos E.L.S.

Z. Gk.j e PR Z W:_iQk_i

12l 121

Nas expressoes anteriores a simbologia:

E1]

“+”— Significa “a combinar com”;

Z - Significa “o efeito combinado de”.

7. CRITERIOS DE DIMENSIONAMENTO

Em conformidade com a regulamentacao atras citada, os esforgos atuantes nas estruturas serao
determinados admitindo comportamento elastico-linear para os materiais, vindo os
correspondentes esforgos resistentes definidos de acordo com as teorias de comportamento
estabelecidas regulamentarmente para os materiais, nomeadamente no EC2 para a estrutura de

betdo armado.

Para avaliar o comportamento da estrutura, serdo desenvolvidos dois modelos globais no
software de elementos finitos ETABS:

e Modelo 1: Primario + Secundario

Este modelo sera utilizado para proceder ao dimensionamento da estrutura sujeita a acgoes
estaticas, bem como ao dimensionamento dos elementos secundarios sujeitos a acgdes
sismicas. De salientar que os esforgos para o dimensionamento dos elementos secundarios
serdao considerando uma acgdo sismica com coeficiente de comportamento unitario,

majorada pela relacdo de rigidez entre modelo primario + secundario e modelo primario.

e Modelo 2: Primario
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Neste modelo os elementos secundarios, ou seja, pilares e vigas, serdo rotulados nas
extremidades de modo a nao terem qualquer contributo na rigidez lateral da estrutura.

O modelo sera utilizado para proceder ao dimensionamento dos elementos primarios sujeitos
a acgoes sismicas com um coeficiente de comportamento 2.40.

Figura 4 — Vista 3D do Modelo de Célculo (1/2)
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Figura 5 — Vista 3D do Modelo de Calculo (2/2)

7.1 Dimensionamento das armaduras

7.1.1 Nucleos e Paredes
No dimensionamento das armaduras dos nlcleos recorrer-se-a ao metodo das trés camadas,
que se encontra parcialmente definido no anexo F do Eurocaddigo 2.

No processo de dimensionamento sera efetuada uma analise as tensdes principais de
compressao e tragao para se perceber qual o nivel de tensao instalado nas paredes do nucleo,
verificando assim as tensdes de compressao e as forgas de tragao para o dimensionamento das
armaduras.

Serdo cumpridas as disposigdes construtivas presentes no capitulo 6 da Seccao 9 do Eurocddigo
2.

Nas zonas de transi¢cdo de espessura as armaduras serdo calculadas para os esforcos nas
seccOes superiores e inferiores da interface.

7.1.2 Pilares
Os pilares serao dimensionados a flexao composta desviada com encurvadura, considerando a
tor¢ao e esforgo transverso instalados para cada combinagéo de agoes.
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Uma vez que todos os pilares da estrutura sao classificados como elementos secundarios, serao
cumpridas as disposigdes construtivas presentes no capitulo 5 da Secgao 9 do Eurocodigo 2.

Nas zonas de transicdo de geometria as armaduras serdo calculadas para os esforgos nas
secgoes superiores e inferiores da interface.

7.1.3 Vigas
As vigas serdo dimensionadas a flexdo composta desviada, considerando a tor¢é@o e esforgo
transverso instalados para cada combinacao de agoées.

Serdo cumpridas as disposigdes construtivas presentes no capitulo 2 da Secgao 9 do Eurocédigo
2.

7.1.4 Lajes Macigas
As armaduras longitudinais das lajes macigas serao dimensionadas através do metodo das 3
camadas, considerando os esforgcos de membrana e de momento instalados para cada
combinagao de acgdes. Adicionalmente, nas zonas de ligagao a elementos sismicos primarios,
os esforgos de membrana serdo majorados pelos coeficientes de sobrerresisténcia especificados
na secgao 4.4.2.5 do Eurocodigo 8.

As armaduras de pungoamento serdo dimensionadas de acordo com o disposto na secgao 6.4
do Eurocédigo 2.

Serdo cumpridas as disposigdes construtivas presentes nos capitulos 3 e 4 da Secgao 9 do
Eurocodigo 2, referente as disposicdes construtivas relativas a lajes macicas e fungiformes de
betdo armado.

7.1.5 Lajes Alveolares
As lajes alveolares serdo dimensionadas de acordo com as tabelas e especificagdes técnicas do
fabricante, considerando-se, para efeitos de dimensionamento, como simplesmente apoiadas
nas extremidades.

A armadura a introduzir na lajeta de compressao sera dimensionada em fungao dos esforgos de
membrana resultantes do modelo de elementos finitos, sendo que, nas zonas de ligacao a
elementos sismicos primarios, os esforgos de membrana serdao majorados pelos coeficientes de
sobrerresisténcia especificados na secgao 4.4.2.5 do Eurocodigo 8.

Os painéis de laje alveolar a serem aplicados terao de estar em conformidade com o disposto na
NP EN 1168.
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7.1.6 Muros
As armaduras longitudinais dos muros serdo dimensionadas através do método das 3 camadas,
considerando os esforcos de membrana e de momento instalados para cada combinacao de
acgoes.

A verificacdo do esforco transverso sera realizada de acordo com o disposto na seccéo 6.2 do
Eurocodigo 2.

7.2 Verificagdo aos estados limites de utilizagao
Como ja foi referido anteriormente, os elementos verticais serdo verificados para as limitagoes
de tens6es do Eurocadigo 2.

Os elementos horizontais foram verificados considerando os seguintes limites:

e Limite para deformagao — L/500 (combinacdo quase-permanente)

e Limite para Fendilhagao - wk=0.3 mm (combinagao quase-permanente)

Lisboa, 15 de Marco de 2024
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1. INTRODUCAO

Refere-se a presente memoria descritiva ao Anteprojeto de Escavacado e Contencéo Periférica
de um edificio localizado na Rua Anténio Couto em Lumiar, Lisboa. Este documento tem como
objectivo a descrigao e justificacdo dos critérios de concepgao, dimensionamento e verificagdo
de seguranga adoptados, tendo sido incorporadas na presente fase as alteragdes e comentarios
emitidos por parte da SRU e do Revisor subsequentes a fase anterior de Estudo Prévio, bem
como as alteragbes em relagdo a revisdo 00 decorrentes da reformulagéo das rampas de acesso
aos pisos enterrados.

Figura 1 — Vista da zona de intervengao (Google Earth Pro)

O edificio em estudo destina-se a habitagao, apresentando 2 pisos enterrados, 4 pisos acima do
solo e cobertura de duas aguas. As habitagGes serdo alocadas nos pisos acima do solo, as areas
comuns e espagos sociais serdo colocadas ao nivel do piso 0 e os pisos enterrados servirdo para
estacionamento e areas técnicas.

Projeto de um edificio de habitacao na Rua Antonio do Couto, Lumiar
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2. DESCRICAO DA ESCAVACAO E CONTENCAO PERIFERICA

O terreno a intervencionar ndo apresenta qualquer constru¢do existente e tem um ligeiro declive

descendente no sentido Norte-Sul, conforme & visivel na figura abaixo.
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Figura 2 — Planta Topografica
A presente escavagao e contengdo periférica surge no sentido de possibilitar a execugao de 2
pisos que, em fase definitiva, ficardo enterrados, destinando-se a estacionamento e areas

técnicas.

A necessidade de contencbes periféricas surge devido & proximidade da area de implantagéo do
edificio com as instalacdes do Hospital Pulido Valente no limite Norte, com um edificio existente
encostado ao limite Sul e com um edificio existente proximo o suficiente para inviabilizar um
talude de escavacao até a plataforma de trabalho para execucdo das fundactes no limite

Nascente.

As sondagens geotécnicas realizadas no local intersectaram o nivel fredtico aproximadamente a
cota 74.50, nao se prevendo a afluéncia de agua para o interior da escavacao, uma vez que este

ficara a cota 76.54.

De acordo com a campanha de reconhecimento geotécnico realizada, constata-se que os
terrenos a escavar e a conter serdo aterros e aluvioes compostos por areias argilosas, argilas
Projeto de um edificio de habitacdao na Rua Antonio do Couto, Lumiar
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arenosas e siltes arenosos, sendo gque o terreno “firme” composto por formacoes do Miocénico
se encontra cerca de 4.50m abaixo do fundo de escavagao a cota 72.00

Face a todas estas condicionantes previamente mencionadas, optou-se por uma contencao
ancorada do tipo muro de munique definitivo nos alcados Norte, Nascente e Poente, por se tratar
de uma solucdo econdmica e de espessura reduzida em comparacdo com as restantes
alternativas, e uma cortina de microestacas escorada com uma trelica metalica pelo interior da
escavacao no algado Sul, por se tratar de uma solucdo de espessura reduzida em comparagao
com as restantes alternativas e por evitar a execugao de ancoragens provisorias sob o edificio
existente vizinho, intengéo esta que a SRU manifestou apés a entrega do Estudo Prévio e que
foi alterada na presente fase.

De salientar gue no limite Poente, embora exista liberdade para a execugao de um talude de
escavacdo até a cota da plataforma de trabalho, optou-se por prolongar a contengdo com um
nivel de escavagdo de modo a formar uma caixa fechada rigida para resistir aos impulsos de
terras, bem como para executar ja nesta fase as microestacas que servirao como elemento de
fundacéao definitivo da estrutura em todo o perimetro do edificio.

Alerta-se para o facto de o muro existente do Hospital Pulido Valente, conforme foi identificado
nos pogos de inspecgao realizados no ambito do relatorio geotécnico, tem uma parte da sapata
a invadir o lote do presente projecto. Sugere-se que seja estabelecido contacto com as Entidades

envolvidas no sentido de se encontrar um compromisso para a resolugao desta situagao.

Torna-se igualmente importante mencionar, que ao longo de todo o processo de
dimensionamento foram tidos em consideracao quer aspetos técnicos, quer aspetos

economicos.

3. FASEAMENTO CONSTRUTIVO

O faseamento construtivo previsto para a execugao do muro de munigue definitivo e cortina de

microestacas escorada é descrito de seguida:

1. Reconhecimento do terreno e da sua envolvente de forma a permitir a definicdo de
processos adequados para a remocao de eventuais obstaculos que interfiram com os
trabalhos subsequentes;

2. Reconhecimento da cota de fundagao do edificio vizinho junto ao algado sul e
comunicagao desta informacao & Equipa Projectista para validagao dos pressupostos de
calculo;

Preparagao da plataforma de trabalho;
Cravacao e selagem, de modo sequencial, dos perfis verticais do muro de munique
definitivo e cortina de microestacas;

Projeto de um edificio de habitacdao na Rua Antonio do Couto, Lumiar
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Escavacao do terreno de forma a permitir a execugao das vigas de coroamento do 12
nivel;

Execucéao das vigas de coroamento;

Escavagdo alternada de trogos do terreno do 1° nivel de escavagdo até uma
profundidade que permita a execugéo dos painéis primarios da contencao;

Execucao alternada do 12 nivel de painéis primarios (ver Nota a);

Execugdo do 1% nivel de ancoragens e escoramentos nos painéis primarios ja
executados (ver Nota b e ¢);

Execucéo alternada do 12 nivel de painéis secundarios;

Escavacdo alternada de trogcos do terreno do 2° nivel de escavacdo até uma
profundidade que permita a execugéao dos painéis primarios da contengéo;

Execucdo alternada do 2° nivel de painéis primarios (ver Nota a);

Execugdo do 2° nivel de ancoragens e escoramentos nos paingis primarios ja
executados (ver Nota b e c};

Execucéo alternada do 22 nivel de painéis secundarios, excepto os painéis adjacentes a
cortina de microestacas;

Execucao da estrutura desde o limite Norte até a zona dos nulcleos até ao piso -1,
incluindo laje de fundacéo, pilares, vigas, paredes, nicleos e laje macica do piso -1, bem
como 0s muros até ao piso 0;

Execucao da trelica metélica de escoramento da cortina de microestacas;

Execucéo dos painéis secunddrios adjacentes a cortina de microestacas;

Escavagao do terreno junto a cortina de microestacas até a obtengao da cota da
plataforma de trabalho;

Continuacao da Campanha de Instrumentacao e Monitorizacdo até ao seu término,

conforme indicado nas Condigdes Tecnicas e Memoria Descritiva.

Refira-se que, com excepcgdo de situagbes devidamente justificadas, nao deverdo
realizar-se em simultidneo dois painéis primarios consecutivos, deixando apenas um
secundario de intervalo. Cada painel sera executado a partir de uma escavacao
localizada, apds a qual se colocam as armaduras e se procede a respetiva betonagem,
deixando-se os negativos para a realizagdo das ancoragens;

Imediatamente apds o minimo periodo de espera para endurecimento do betdo, devera
executar-se a ancoragem, previamente a abertura de novos painéis. A selagem das
ancoragens devera realizar-se com calda de cimento de caracteristicas apropriadas,
recorrendo ao sistema de injecgédo IRS;

Realizagdo de ensaios de recepgdo detalhados nas ancoragens onde se preconiza a
instalagdo de células de carga e ensaios de recepcao simplificados nas restantes
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ancoragens de modo a comprovar a sua eficacia para as cargas de dimensionamento.
Todos os ensaios de recepgao deverao respeitar o disposto na EN 1537;
d) A sequéncia de execucao dos painéis devera ser definida pelo Adjudicatario e submetida
a aprovagao da Fiscalizagéo.

4. MATERIAIS

Os materiais adotados na analise estdo de acordo com a norma NP EN 206-1, NP EN 206-9, NP
EN 10025 e com a Especificacdo LNEC E464-2007. Os critérios de durabilidade e seguranca
sao estabelecidos para uma vida util do edificio de 50 anos. Para a estrutura de betao foram
consideradas Classes de Inspe¢éao e Execugao.

4.1 Betdo Armado em Elementos Estruturais
e Betao de Limpeza ou Regularizagao — C16/20; X0 (P); Cl 1.00; Dmax 22; S2

¢ Viga de Coroamento — (G30/37; XC3 (P); Cl 0.40; Dmax 22; S3

e Muros de Munique — C30/37; XC3 (P); Cl 0.40; Dmax 22; S3

* Restantes Elementos Estruturais — (C30/37; XC3 (P); Cl 0.40; Dmax 22; S3
4.2 Calda de Cimento

e Injeccdo de Selagem — A/C=1/2.50

* Injeccdo de Alta Pressao » AIC=1/2.30

* Resisténcia a compressao simples — 27MPa

4.3 Acoem Elementos de Betdo Armado

s Varoes —A500 NR (LNEC E450:2017)
* Pré-Esforgo »S1860/1670 MPa (baixa relaxagao)
e Chumbadouros — Classe 8.8 (fy = 640 MPa)

4.4 Acoem Elementos de Estrutura Metalica

* Perfis Laminados e chapas — 5275 JR (NP EN 10025-2)
e Perfis Tubulares — 8275 JRH (NP EN 10210-1)
¢ Microestacas — N80 (EN 10025-2)

e Porcas — Classe 8 (EN14399-3)

¢ Anilhas — EN 14399-5

e Parafusos — (EN14399)

Projeto de um edificio de habitacdao na Rua Antonio do Couto, Lumiar
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4.5 Recobrimentos

o Fundacdes — 4.0cm
e Muros de Suporte — 4.0cm
¢ Reservatorios — 3.0cm

* Pilares, Paredes, Nucleos e Vigas em geral — 3.0cm
e Pavimento Téerreo e Lajes Macigas — 3.0cm

» Restantes Elementos Estruturais — 3.0cm

5. REGULAMENTACAO

O dimensionamento e concepgao foi efetuado obedecendo ao estipulado nos seguintes

documentos:

« NP EN 1990 — Eurocadigo 0 — Bases para o projeto de estruturas;

e NP EN 1991-1.1 — Eurocddigo 1 - Agées em estruturas — Parte 1.1 — Agdes gerais. Pesos
volumicos, pesos proprios e sobrecargas em edificios;

* NP EN 1991-1.5 — Eurocddigo 1 - Acoes em estruturas — Parte 1.5 — Acoes gerais. Agoes
térmicas;

« NP EN 1992-1.1 — Eurocédigo 2 — Projeto de estruturas de betdo — Parte 1.1 — Regras
gerais e regras para edificios;

e NP EN 1997-1 — Eurocddigo 7 — Projeto geotécnico — Parte 1 — Regras gerais;

* NP EN 1998-1 — Eurocodigo 8 — Projeto de estruturas para resisténcia aos sismos —
Parte 1 — Regras gerais, ac6es sismicas e regras para edificios;

e NP EN 1998-5 — Eurocodigo 8 — Projeto de estruturas para resisténcia aos sismos —
Parte 5 — Fundacdes, estruturas de suporte e aspetos geotécnicos;

* NP EN 206-1 - Betao - Parte 1 — Especificagao, desempenho, producao e conformidade;

* CEB-FIP MODEL CODE 1990 - Comite Euro-International du Béton ;

e LNEC E 464 — Betbes. Metodologia prescritiva para uma vida util de projeto de 50 e de
100 anos face as acfes ambientais;

e LNEC E 465 — Betoes. Metodologia para estimar as propriedades de desempenho do
betdo que permitem satisfazer a vida util de projeto de estruturas de betao armado ou
pré-esforgado sob as exposigdes ambientais XC e XS.

e LNEC E 464 — Betbes. Metodologia prescritiva para uma vida Util de projeto de 50 e de
100 anos face as agdes ambientais;

*« LNEC E 450 - Vardes de aco A500 NR para armaduras de betdo armado —
Caracteristicas, ensaios e marcacao;
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e LNEC E 458 - Redes electrosoldadas para armaduras de betdo armado —
Caracteristicas, ensaios e marcagao;

6. QUANTIFICACAO DE ACCOES

6.1 AcOes Permanentes

Sao agbes que assumem valores constantes, ou com pequena variagao em torno do seu valor
médio, durante toda ou praticamente toda a vida 0til da estrutura. A sua determinagao sera
efetuada tendo em conta as caracteristicas geométricas dos elementos estruturais e os seus
pesos volumicos, os tipos de revestimentos utilizados, a distribuicdo das paredes divisérias, etc.

6.1.1 Pesos Proprios
* 7vBetdo 25.00 kN/m?
* vAco 77.00 kN/m3

6.2 Sobrecargas
* Qk (Algados Norte, Sul e Poente) 10.00 kN/m?
* Qk (Algado Sul) 60.00 kN/m?

A carga que o edificio vizinho ird exercer no algado sul foi estimada considerando-se um valor
caracteristico de 10kN/m? por piso, que correspondera a de 60kN/m? supramencionada.

6.3 Impulsos de Terras

Os diagramas de impulso adoptados serdo os correspondentes as envolventes de Terzaghi e
Peck. Estes impulsos referem-se as envolventes de esforgo que se exercem nos elementos
correspondentes aos pontos de apoio da contengao (ancoragens/escoras), durante as
sucessivas fases de execucdo e ndo definem impulsos reais, mas os equivalentes de célculo.

As pressoes exercidas pelos solos na contengao serao calculadas de acordo com as seguintes
equagdes:

0n =065 XK, XxYXH—2xc¢x K, (1)

Ope = LI XK; % § (2)
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Os parametros geotécnicos a considerar na definicao dos impulsos na contencao serao 0s
seguintes:

* ZG1 - Peso volumico de 18kN/m?, angulo de atrito de 25° e coesao nula;

Relativamente ao nivel de aplicagao da carga exercida na contengao pelo edificio existente no
alcado sul, sera conservativamente considerado que este se encontra fundado com sapatas 2m
abaixo do nivel do terreno actual, uma vez que nos pogos de inspecgao realizados no ambito da
campanha de reconhecimento geotécnico se atingiu uma profundidade de inspecg¢do de 2m e
nao tinha ainda sido atingida a base das fundagdes do edificio.

7. VERIFICACAO DE SEGURANCA — CRITERIOS GERAIS

7.1  Generalidades

A verificagdo da seguranca, em termos de estados limites, sera efectuada de acordo com os
critérios gerais referidos na NP EN 1990 2009, Eurocédigo — Bases para o projeto de estruturas:

» Comparando os valores dos parametros por meio dos quais sao definidos esses estados
com os valores que tais parametros assumem devido as agdes aplicadas (verificagao
relativamente aos estados limites de utilizagao).

« Em termos de grandezas relaciondveis com as agoes, comparando os valores que tais
grandezas assumem quando obtidos a partir das agoes com os valores que assumem
quando obtidos a partir dos valores que definem os diversos estados limites; as
grandezas escolhidas foram esforcos (verificagao relativamente aos estados limites
ultimos de resisténcia).
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7.2 \Verificacdo de Seguranca em relacdo ao Estado Limite Ultimo de Resisténcia

A verificagdo de segurancga relativamente ao estado limite dltimo de resisténcia, seré efectuada
em termos de esforgos respeitando a condicao:

e Ed<Rd

em que:
Ed - valor de calculo do esforgo actuante;

Rd - valor de calculo do esforgo resistente.

7.3 Combinacoes de Acdes

Para a verificagdo de seguranca em relagao aos diversos estados limites serdo consideradas as
combinagoes de agOes cuja actuagao simultanea é considerada verosimil e que produzem na
estrutura os efeitos mais desfavoraveis.

No dimensionamento dos elementos estruturais os valores de céalculo dos esforgcos atuantes
serao obtidos para combinagdes de agdes para situagoes de projeto persistentes ou transitorias,
combinagbes fundamentais, tendo em conta as regras de combinagéo definidas no ECO.

Combinagdes Fundamentais — Verificagdo da Seguranca aos E.L.U. de Resisténcia

Z:)G.ij.j" tppd ™ "JJQJQk.l" t HZ Yoi¥V 0Ok

= i1

Combinagao Caracteristica — Verificagao da Seguranca aos E.L.S.
n n " n " L1
z, Gk,j P O " 2 Wi Ohs
izl i>1
Nas expressoes anteriores a simbologia:
“+"— Significa “a combinar com”;

Z - Significa “o efeito combinado de”.
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8. ENSAIOS PREVIOS DAS ANCORAGENS

Havera que realizar ensaios de carga prévios de ancoragens para comprovar a adequada
resisténcia ao arranque dos bolbos de selagem. Tendo em conta a homogeneidade do macico
onde se localizam as ancoragens é sugerida a execucao de um total de quatro ensaios prévios,

dois nos aluvides e dois no miocénico.

O ensaio prévio € um ensaio que & executado antes da execucgao das ancoragens de obra a fim
de validar o dimensionamento. Este ensaio pressupde a execugao de um macigo de reagao bem
como de uma ancoragem, ambos “perdidos”. E um ensaio que apresenta 6 patamares de carga.

De acordo com o EC7, o ensaio prévio serve para “determinar a capacidade resistente ultima de
uma ancoragem no contacto entre a calda de selagem e o terreno bem como as suas
caracteristicas mecanicas na gama de tragoes de servigo”. Relativamente ao niimero e tipo de
ensaios, o eurocodigo remete para a norma EN 1537:1999. Esta norma nao especifica o numero
de ensaios prévios aconselhaveis realizar mencionando apenas que estes devem ser realizados
sempre que se “pretenda construir ancoragens em terrenos cujas caracteristicas nao foram ainda
alvo de ensaios anteriormente”.

Adicionalmente deverao ser realizados ensaios de rece¢io detalhados nas ancoragens onde se

vao instalar as células de cargas, e ensaios de rececao simplificados nas restantes ancoragens.

Para os devidos efeitos devera o adjudicatario apresentar os boletins de ensaio propostos e que

deverdo ter em consideracao o definido no EC7.

9. PLANO DE INSTRUMENTACAO E MONITORIZACAO

9.1 Generalidades

O PIM (Plano de Instrumentacao e Monitorizagao) prevé o controlo proactivo e sistematico dos
trabalhos de escavacao e contencao através da monitorizacao dos parametros que influenciam
o desenvolvimento da obra, com o fim de verificar e avaliar as hipoteses adotadas em fase de
projeto, e onde necessario, adaptéa-lo antecipadamente de forma a garantir, sem subestimar a
seguranga, o cumprimento dos tempos de execugdo, a gestdo de aleatoriedades e dos

imprevistos associados ao contexto geoldgico geotécnico em que a obra se insere.

9.2 Grandezas a Medir e Controlar
Tendo em conta a natureza e as dimensdes da obra, bem como toda a envolvente fisica da
mesma, o PIM proposto contempla:

* Medicdo de deformacdes plano-altimétricas em todas as construcoes adjacentes aos
limites da Obra através de Alvos Topograficos;
Projeto de um edificio de habitacao na Rua Antonio do Couto, Lumiar
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* Medigcdo de deformagdes plano-altimétricas na propria contengao periférica através de
Alvos Topograficos;
* Medicao das variagbes de carga nas ancoragens através de células de carga;
* Medigao e controlo das vibragdes das estruturas vizinhas de acordo com a NP 2074,
através de transdutores de vibracao
As medigbes aos aparelhos instalados serao executadas manualmente com recurso aos
respectivos equipamentos de leitura.

Os resultados obtidos serdo processados e disponibilizados sob a forma de tabelas e /ou graficos
interpretativos.

O controlo das vibragbes das estruturas vizinhas devera ser feito através da instalagao e leitura
periddica de transdutores de acordo com a NP 2074.

9.2.1 Implantagdo dos aparelhos

Os instrumentos a instalar serao distribuidos ao longo da area de intervengao segundo as
secgdes de monitorizagao propostas. Estes deverao ser colocados e zerados antes do inicio dos
trabalhos. As localizagcGes propostas para os aparelhos acima referidos sao as seguintes:

* 8 Alvos topograficos distribuido ao longo do muro de munique;
* 4 Alvos topograficos no edificio vizinho a sul;

* 2 Alvos topograficos no edificio vizinho a nascente;

e 4 Celulas de carga instaladas na cabeca das ancoragens;

« 1 transdutor de vibragao no edificio vizinho a sul;

¢ 1 transdutor de vibracao no edificio vizinho a nascente;

9.2.2 Alvos Topograficos
A instalag@o dos alvos na contengdo sera realizada através da colagem e/ou chumbadouros,
uma vez que nem sempre a solugdo de colagem se revela adequada. Os alvos serao
previamente colocados em placas metalicas planas fixadas as estruturas.

Em alguns casos, a orientagao dos alvos pode ser corrigida de forma a facilitar as pontarias do
equipamento topografico e, consequentemente reduzir os erros (da ordem de 1mm).

As medicoes trigonométricas absolutas sem contacto de convergéncias e deformacoes previstas
sao realizadas utilizando uma estacao total com Hardware e Software indicados para o efeito.

As campanhas consistem na leitura de angulos e distancias para alvos instalados nos elementos
cujos deslocamentos se pretendem determinar.
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9.2.3 Células de Carga
Estas células serao instaladas apds a execugdo do ensaio de recegdo de cada uma das
ancoragens previstas.

As células de carga do tipo hidraulico para ancoragens consistem basicamente numa camara
cilindrica preenchida com 6leo hidraulico a qual € vazada num furo central, de modo a permitir a
sua utilizagao na monitorizagao do pré-esforgo de ancoragens.

A carga @ medida nas células dinamométricas instaladas nas ancoragens, ou com ensaios de
carga que consistem em ensaios de levantamento que consistem em ensaios de carga com o
macaco hidraulico até se verificar o levantamento ou o deslocamento da cabeca da ancoragem
relativamente a chapa de distribuicdo de carga.

9.2.4 Transdutores de Vibracao
Os transdutores de vibragao deverao ser instalados antes da execucdo da escavacao, a fim de
avaliar as vibragoes induzidas nas estruturas vizinhas ao longo dos trabalhos.

O sistema de medigao a utilizar deve incluir transdutores, condicionador de sinal e sistema de
registo e processamento, de acordo com a NP 2074.

9.3 Frequéncia das Leituras
Serdo feitas varias leituras ap6s a instalagdo de cada aparelho de modo a definir uma leitura
inicial de referéncia (zeragem). Este procedimento devera ser efetuado, sempre que possivel,
antes que ocorra qualquer atividade de construgdo dentro da area de influéncia dos respetivos
instrumentos de monitorizagao.

Preconiza-se que seja efetuada uma leitura didria aos instrumentos de medicdo durante a
execugao dos trabalhos de escavagao e durante a execugao da estrutura do edifico. Na situagéao
de se verificar uma tendéncia para a estabilizacdo das leituras, estas poderdo passar a uma
periodicidade superior.

A frequéncia indicada para as leituras podera sofrer ajustamentos em fungdo dos valores
entretanto obtidos.

Em qualquer dos instrumentos, caso os resultados das leituras o justifiguem, poderdo ser
realizadas leituras adicionais.

e Frequéncias de leitura recomendadas durante a vida Util da contengéo proviséria:
e 12 Trimestre - 1 Leitura / semana;
e 2% 3%e 4° Trimestres — 1 Leitura / 2 semanas;
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e 1.2Ano-1 Leitura/ més;
e 2°2Ano-1 Leitura/3 meses;

e A partir do 3.2 Ano - 1Leitura / 6 meses.

Considera-se para o tempo de vida Gtil da contengéo proviséria o tempo que passa desde a
execugao da estrutura do edificio até que se execute o aterro definitivo sobre o talude.

Estas frequéncias poderdo ser igualmente ajustadas em fungéo dos resultados das mesmas.

9.4 Processamento e Apresentagao dos Resultados

As informacgdes recolhidas dos diferentes instrumentos de monitorizagao instalados deverao ser
tratadas em bases de dados estruturados de forma sequencial e interativa, sob a forma de
tabelas e/ou graficos interpretativos (deslocamento/tempo).

A informacdo devidamente tratada devera circular entre todas as entidades envolvidas no projeto
e na obra (com conhecimento da Fiscalizacdo) com um maximo de dois dias apds as leituras.

9.5 Niveis de Alerta e de Alarme
De acordo com as recomendagoes da norma europeia EC7, definem-se os seguintes critérios

para a analise do comportamento das estruturas adjacentes e as das proximidades:

e Niveis de alerta (estado limite de utilizagdo): maxima rotagao relativa de 1/1000, sem
tendéncia de estabilizacao;

* Niveis de alarme (estado limite ultimo): maxima rotacao relativa de 1/500, sem tendéncia
de estabilizagao.

O sistema de alerta ndo pode ser interpretado de uma forma rigida, sendo necessario uma
perspetiva global do comportamento, a observacao direta dos efeitos das deformagoes
registadas e a consideragdo de ocorréncias pontuais relevantes que se possam verificar em obra.
Este sistema devera ser mantido até a execucao das lajes do piso 0 e na remocao do nivel mais
elevado de ancoragens.

Assim, propde-se que o sistema de alerta seja baseado nos seguintes critérios:

e Evolugao das curvas de deformagao ao longo do tempo (nomeadamente os seus
incrementos de primeira e segunda ordem, que correspondem respetivamente a
velocidade e a aceleracao do deslocamento);

¢ Comparacoes entre os resultados obtidos nas distintas seccdes de observagao;

¢ Verificagdo, por observagao direta, dos efeitos das deformacdes registadas;

s Comparacdes com os resultados tedricos obtidos através de modelos numéricos.
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O nivel de alerta proposto para os deslocamentos deve ser também aferido com base na variagao
da taxa de deformacgao (velocidade):

* mm/dia pode ser considerada como estabilizagao;
* —2.0 mm/dia s@o consideradas médias, requerem atengao e vigilancia especial;
* 3 mm/dia é considerado o primeiro nivel de alerta.

Assim, o controlo do sistema de alerta é a verificagdo destas taxas de deformacgéo até ser
atingido o nivel de alerta maximo definido.

Em relagao as células de carga o critério de alerta sera de +/-25% do Pré-esforgo de Projecto e
o critério de alarme sera de +/-35% do mesmo.

10. CRITERIOS DE DIMENSIONAMENTO

10.1 Ancoragens
A carga nas ancoragens sera determinada pela seguinte equagao:

_ Ontotal X €
n x cos (a)

(4)

@

sendo o pre-esforgo util (Pui) a instalar nas ancoragens provisérias um valor préximo
arredondado deste valor.

Em fungéo do pré-esforco util definido para cada ancoragem, sera determinado o nimero de
cordbes de pré-esforgo para cada ancoragem.

Para o dimensionamento geotécnico, considerando um factor de seguranga (FS) de 1.8 para
ancoragens provisorias, um diametro de furagao (¢anc) de 150mm, um coeficiente de expansao
do bolbo de selagem (a) de 1.5 e uma tensao tangencial (gs) 100kPa e 370kPa para os estratos
de aluvibes e miocénico, respectivamente, define-se o comprimento minimo de bolbo de selagem
de acordo com a seguinte equacao:

Pui X FS

HX¢GHCXQXQS

(5)

Ls.min =
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10.2 Microestacas
As microestacas, na fase provisoria, terao como funcao suportar as acgoes verticais devidas ao
peso proprio do muro e a componente vertical das ancoragens na fase provisoria da escavacao.

O valor de célculo do esforgo axial resistente a compressao (Nrq) € igual a:

Ax)}
YMO

(6)

Negra =

Enquanto o valor de célculo do esforgo axial resistente a compressao com encurvadura (No,rd) €
igual a:

Npra = X X Nepa (7)

Uma vez que as microestacas da contengao irdo funcionar como elementos de fundagéo para a
fase definitiva da estrutura do edificio, a carga actuante (Nes) para o dimensionamento das
microestacas sera a maior entre a fase provisoria e a fase definitiva. Adicionalmente considerar-
se-a uma espessura de corrosao de 1.2mm correspondente a um periodo de vida Util de 50 anos
e solos de aterro ndo agressivos, de acordo a EN 14199,

Para o dimensionamento geotécnico, considerando um factor de seguranga (FS) de 2.0 para
microestacas definitvas 4 compressao, um diametro de furacao (¢mp) de 300mm, um coeficiente
de expansdo do bolbo de selagem (a) de 1.5 e uma tensao tangencial (qs) 100kPa e 370kPa
para os estratos de aluvides e miocénico, respectivamente, define-se o comprimento minimo de
selagem de acordo com a seguinte equagao:

Ngg X FS

nxqpmpxaxqs

L (8)

samin =

10.3 Muro de Betao
O dimensionamento das armaduras do muro sera efectuado através da envolvente de esforgos
entre a fase provisoria e a fase definitiva.

As armaduras longitudinais dos muros serdo dimensionadas através do método das 3 camadas,
considerando os esfor¢cos de membrana e de momento instalados para cada combinacao de
acgoes.

A verificag@o do esforgo transverso sera realizada de acordo com o disposto na secgédo 6.2 do
Eurocédigo 2.

As armaduras de pungoamento serdo dimensionadas de acordo com o disposto na secgéo 6.4
do Eurocodigo 2.
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10.4 Estrutura Metalica
Os perfis metdlicos da trelica e das escoras de canto serdo dimensionados a flexdo composta

com compressdao e esforco transverso, encurvadura por flexdo e encurvadura lateral em

conformidade com o capitulo 6 do Eurocddigo 3.

Lisboa, 15 de Marco de 2024
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