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SITUAGCAO EXISTENTE

A Pracga Martim Moniz situa-se no centro da
cidade Lisboa, no bairro da Mouraria, entre a
area do Rossio e do Intendente. A praca é
reconhecida por ser um palco multicultural
onde se cruzam o maior nimero de etnias da
cidade.

O nome da praga foi atribuido em
homenagem a uma figura histérica
portuguesa, um militar lendario que tera
participado na reconquista de Lisboa aos
mouros em 1147.

Ao longo dos séculos, a praga testemunhou
diversas transformacdes urbanas, através de
processos de renovagao e revitalizagao
urbana para atender as necessidades da
populacgéao.

Atualmente a Praga Martim Moniz possui
uma organizacao espacial que combina
caracteristicas tradicionais, pela organizagao
espacial simétrica e geometrizada, mas
também caracteristicas contemporaneas,
através de elementos escultéricos e
elementos de agua incorporados no sentido
de modernizar e inovar o espaco.

A transformacgao aos longo dos anos reflete
a diversidade e evolucgao histérica da cidade
e transforma este espago num exemplo vivo
da harmonia entre tradicdo e identidade
multicultural.

Quanto ao desenho espacial da Praga
Martim Moniz, € importante salientar que a
sua composi¢cao €é predominantemente
composta por extensas areas pavimentadas
que levam a excessiva impermeabiliza¢ao do
solo. Esta caracteristica resulta na redugao
de infiltragdo de agua no solo, aumentando o
escoamento superficial e a probabilidade de
inundagdes, um dos maiores problemas que
a cidade enfrenta atualmente.

Para além disso, ha uma caréncia de espacgo
verde permeavel e sombra, sendo que a
vegetacao esta apenas circunscrita ao redor
do perimetro da praga.

A combinagcdo da concentragao de area
impermeavel e a escassez de vegetacao,
contribui também para o aumento do efeito
de “ilha de calor", um fendémeno
caracteristico de areas urbanas que resulta
na subida extrema de temperatura.
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91 % AREA IMPERMEAVEL, 9 % AREA PERMEAVEL
40% PAVIMENTO BETUMINOSO, 33% CALGADA PORTUGUESA,
3% CUBO DE GRANITO, 24% LAJETAS

Como tal, é fundamental considerar solugdes
que possam mitigar estes impactos
climaticos através da adocgao de estratégias
sustentaveis, como o uso de materiais
permeaveis, 0 aumento das areas verdes e a
implantacdo de técnicas de drenagem
ecoldgica. Esta transformacgao ira permitir
uma melhor absor¢do da agua da chuva no
solo e garantir um ambiente mais resiliente
com conforto e equilibrio térmico.



ESCALA E PROPORGAO

A praga é um espago publico essencial nos
meios urbanos, concebida para ser um ponto
de encontro e convivio social. No entanto, em
algumas situagcdes como é o caso de Martim
Moniz, que embora seja um ponto central da
cidade, a praca apresenta um tamanho
desproporcional em relagcdo aos volumes e
espagos vazios da envolvente tornando-se
num espaco amplo com falta de identidade.

Esta despropor¢do causa um impacto na
paisagem significativo e demonstra uma
necessidade de encontro e equilibrio que
permita o aproveitamento deste espaco,
promovendo o convivio social e a qualidade
de vida urbana.

ESTRUTURA VERDE

Quanto aos espagos verdes, a analise
permitiu concluir a falta de estrutura verde
nesta area da cidade de Lisboa. Esta caréncia
de dreas verdes arborizadas contribui
também para a percepgao de vazio, ja que
nao existe presenca significativa de
vegetacao.

Para além disso, causa impactos negativos
na qualidade do ar, redugao de temperatura e
diminuicao de biodiversidade. Estes sao
aspetos fundamentas a ter em consideragao
para a revitalizagao deste espacgo, de modo a
criar um ambiente mais agradavel e
sustentavel para a populagao.

ESQUEMA DA ESTRUTURA VERDE ENVOLVENTE

TOPOGRAFIA

Quanto a modelagao existente, a cidade de
Lisboa caracteriza-se pela sua topografia
singular acentuada. A praga Martim Moniz
localiza-se num vale e destaca-se pelo
dinamismo da sua topografia Unica,
composta por uma variedade de niveis e
elevagdes ao longo do terreno. Esta
configuragdo contribui para as vistas
panoramicas que proporcionam
oportunidade de contemplagao da paisagem
envolvente, composta pelas colinas
circundantes até ao Rio Tejo. Estas vistas
sdo ndo s6 um elemento estético como
convidativo a experiéncia da pracga.

No entanto, é importante reconhecer que a
modelacdo do terreno existente pode
também apresentar desafios em termos de
acessibilidade. A situacao existente da pracga
implica que o acesso seja feito
maioritariamente por escadas. Existem
algumas rampas suaves, mas este é um dos
principais fatores que impossibilita um fluxo
de percursos mais fluidos.

Neste sentido, € fundamental ter em
consideragao esta condicionante e projetar
um espago publico com uma organizagao
espacial inclusiva, que possa ser desfrutada
por toda a comunidade.
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Em suma, apesar dos desafios da modelagao
existente, o jardim tera de porporcionar
oportunidades de lazer, descanso e
interaggao social, de uma forma confortavel
através de caminhos acessiveis e rampas
suaves para possibilitar a vivéncia de espaco
com facilidade.

ESQUEMA DA TOPOGRAFIA EXISTENTE



CONEXOES E ACESSIBILIDADE

A praga Martim Moniz é um importante ponto
de conectividade entre os diferentes bairros
da cidade, tanto ao nivel viario como a nivel
de rede de transportes publicos,
nomeadamente do metropolitano, autocarro
e elétrico. Esta ligacao facilita o acesso e a
mobilidade permitindo que a populagdo se
desloque mais facilmente no meio urbano.

No entanto, apesar da forte conectividade,
um dos principais problemas desta zona é o
ambiente intenso de circulacao de veiculos,
causado pelo transito das vias circundantes
como a Rua da Palma, a Avenida Almirante
Reis e Rua do Arco do Marqués de Alegrete.
A organizacdo espacial é também outro
ponto negativo da infrastrutura viaria
existente que interliga as vias estruturantes
as vias locais. Esta conformagdo torna a
pragca numa rotunda desporporcional, que
consequentemente afeta a acessibilidade
dos pedestres até ao centro da praca.

ESQUEMA DE CIRCULAGAO EXISTENTE
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ESQUEMA DE CONECTIVIDADE EXISTENTE

Neste sentido, a precepcao imediata desta
area é que a principal prioridade é cedida aos
automoveis. Consequentemente, este
favorecimento resulta na falta de espaco
dedicado aos pedestres, o que dificulta a
mobilidade e reduz a seguranga de todos.

Quanto a rede de transportes publicos, a
paragem de metro de Martim Moniz localiza-
se entre as estacdes do Intendente e Rossio,
correspondendo a linha verde

travessa a

subterranea  que
Relativamente aos autocarros e elétrico, o
principal problema ¢é a distribuicdo das
paragens na area circundante da praga,
sendo que o ponto com mais conflito situa-se
no encontro da Rua do Marqués de Alegrete
e a Praca Martim Moniz. A acumulacao de

pracga.

paragens provoca diariamente um
aglomerado de pessoas que espera para
entrar nos respetivos transportes.

RELEVANCIA HISTORICA

Sendo a localizagao da praca no coracao da
cidade, consequentemente possui uma
significativa relevancia histérica e cultural. A
Torre da Péla, adjacente a praca, integrava a
muralha Fernandina, um simbolo de protecao
e demarcacao do perimetro urbano da cidade
medieval durante o sec.XIV. Este é um
exemplo tangivel da histéria de Lisboa, que
conecta o passado e o presente.

A partir do ponto de localizagao da torre é
possivel demarcar um eixo de conexao até as
Escadinhas da Saude. Esta é uma importante
ligacdo de acesso ao Castelo de Sao Jorge,
como também para assinalar um
testemunho da evolucéao historica.

A preservacdo da memoria histérica e a
valorizagcdo da identidade sé@o elementos
essenciais para a comunidade. O
reconhecimento e valorizagdo do passado,
ajuda a populacao a desenvolver uma maior
apreciagao pela historia e cultura da cidade.



COMUNIDADE MUTLTICULTURAL

Uma das caracteristicas mais emblematicas
do bairro multicultural da Mouraria é a forte
vertente comercial. Os comércios locais ao
redor da praga sdao administrados por
imigrantes ou individuos de diversas origens
e etinias, que procuram representar e refletir
as suas culturas e tradicbes em pequenos
negocios locais.

Esta dinamica comercial envoca um
ambiente vibrante ao redor da praga e uma
sensagao de familiaridade para as varias
comunidades que aqui habitam e trabalham.

ESPACO MULTICULTURAL

A Praga Martim Moniz é também o palco
para eventos e festividades culturais que
refletem a celebragcdo cultural, diversidade,
criatividade e comunidade da cidade. Para
além de dinamizarem o espaco publico,
desempenham um papel significativo na
partilha de cultural, porporcionando um
espaco onde todos sao bem-vindos para
celebrarem tradi¢des, idiomas e expressoes
artisticas.
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Os eventos de maior dimensao que
acontecem na praca sao as celebragdes do
Ano Novo Chinés, Ramadéao e o Mercado de
Fusado. Estes sao alguns do exemplos da
vivéncia que transformam a praga num
espaco vibrante e multicultural que reflete a
diversidade e a riqueza das comunidades
que compdem a cidade de Lisboa.

Paral além de proporcionarem
entretenimento, criam também
oportunidades que ajudam a fortalecer lagos
comunitarios e a promover a economia local.

A praca é por isso um lugar onde a histéria e
tradicdo se misturam com o presente,
criando um espago para todos os que
desejam explorar e apreciar a riqueza da
diversidade cultural.




A RIQUEZA DOS JARDINS CULTURAIS

Apds o estudos das diferentes culturas que
frequentam a praga, foram exploradas as
diferentes percepgdes do conceito de jardim
para cada uma. Isto permitiu perceber que as
diversas perspetivas do jardim criam um
mosaico harmonioso,

refletindo a natureza multifacetada da nossa
sociedade.

Esta pesquisa tornou-se essencial para
compreender as diferentes influéncias que o
jardim deve refletir, como o uso consciente
da agua, a selegao de materiais vegetais e a
busca pela harmonia com o meio ambiente e
o desenho espacial.

Esta comparagdo permite demonstrar que
um jardim é muito mais do que apenas um
espaco verde. E uma expresséo cultural que
transmite valores, tradigcdes e simbologias.
Esta compreensdo permite que o
desenvolvimento da concegdo do desenho
do jardim para Martim Moniz, atenda as
necessidades e as sensibilidades de cada
grupo cultural, garantido que todos se sintam
representados e acolhidos.

Ao analisar cada cultura é possivel encontar
associagdes Unicas a cada jardim, mas
também elementos que transcendem
fronteiras e sao valorizados em todas as
culturas, como a apreciagao pela natureza e
conexao com o ambiente.

"It’s the Day for the Garden" from a manuscript of the Divan (Collection of
Works) of Anvari, 15th century, Persia

JARDIM ISLAMICO

Os jardins islamicos sdo projetados
para transmitir paz e tranquilidade.
Caracteristicas como a simetria,
divisdo em quatro partes, elementos
como fontes e piscinas, uso de flores
e vegetais e a criagao de privacidade e
seguranga contribuem para essa
atmosfera.
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"Activities of the Twelve Lunar Months: The Twelfth Month", China 1644-1911

JARDIM CHINES

Os jardins chinés enfatizam a
harmonia entre o Homem e a
natureza. O jardim imita a paisagem
natural e incorpora elementos naturais
como agua e pedras. Pavilhdes e
pontes porporcionam espagos para
descanso e contemplagdo da
natureza.

Taj Mahal garden, India

JARDIM HINDU

Os jardins hindu sdo considerados um
espago sagrado para meditagao,
oragao e contemplagdao. Combinam
tanto elementos naturais com
geométricos. Todo o  espago
representa um simbolismo religioso
com plantas floridas e perfumadas
criando uma atmosfera de beleza e
esperitualidade.
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Babylonstoren, Cape Winelands region of South Africa

JARDIM AFRICANO

Os jardins  africanos  variam
ampliamente  refletindo  culturas
regionais especificas. No entanto,
todos valorizam o recurso da agua
para fins praticos de refrescamento,
mas também para efeitos sonoros e
visuais. E também frequente o cultivo

de alimentos medicinais.
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JARDINS CULTURAIS EM PERSPETIVA

PRAGA ATUAL JARDIM ISLAMICO JARDIM CHINES JARDIM HINDU JARDIM AFRICANO

Realizou-se um exercicio de reflexao,
centrado na adptacdao do layout
existente, para a concepgao de um
jardim interpretado de acordo com os
ideais e valores de cada cultura. O
objetivo foi unir caracteristicas de
todos os resultados para uma
proposta de um jardim inclusivo.























































