LiSBOA
ATIVA

DAS 10H AS 13H

ENTRADA GRATUITA

COMPLEXO DESPORTIVO MUNICIPAL
DO CASAL VISTOSO

DESAFIA-TE E PARTICIPA!

ATRIO & EXTERIOR PROGRAMA

10h00 | Caminhada & Corrida

GINASIO | 10h00 - 13h00
10h00 - 13h00

Insufldveis | Gindstica para Todos

Rastreios de Sadide |
Rastreios de Atividade Fisica

Teqball

Boccia |

Ténis de Mesa

PISCINA SALA DE FORMACAO

10h00 | Demonstragéo de Danca

10h00 | Suporte Bdsico de Vida -

10h00 - 13h00 | Insufldveis Pedidtrico
| Pélo Aqudtico 11hOO | Suporte Bdsico de Vida -

| Circuito Aqudtico Adultos

SALA DE DESPORTO ROCODROMO

10h00 | Zumba Kids
10h30 | Zumba Adultos

11h30 | Dancas Tradicionais
12h15 | Pilates

8 cdesp.cvistoso@cm-lisboa.pt Lisboa_Desporto f Lisboa Desporto

10h00 - 13h00

Escalada




