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I. Enquadramento

O presente relatério de atividades apresenta o trabalho desenvolvido pela ‘Iniciativa’ nos primeiros
de 1 de agosto de 2023 a 31 de julho de 2024, ao abrigo do protocolo de colaboracao celebrado
entre a Cadmara Municipal de Lisboa (CML) e o GAT - Grupo de Ativistas em Tratamentos, com vista
a implementacdo da iniciativa ‘Lisboa Sem Sida, Hepatites Virais, Tuberculose e IST’, adiante
designada por ‘Iniciativa’.

Enquadramento da ‘Iniciativa’

Fast-Track Cities é uma parceria global entre mais de 550 cidades, promovida por 4 parceiros
Internacionais, IAPAC, ONUSIDA, ONU-Habitat, e a cidade de Paris. O objetivo da parceria é acabar
com as epidemias urbanas de VIH, conseguindo zero novas infecbes por VIH, zero mortes
relacionadas com a SIDA e zero estigma relacionado com o VIH. Lancada no Dia Mundial da SIDA
de 2014, a parceria também promove esfor¢os para acabar com as epidemias de tuberculose (TB)
e eliminar a hepatite viral (HBV e HCV) em ambientes urbanos até 2030.

A ‘Iniciativa’ tem como documento enquadrador, a Declaracdo de Paris 4.0, subscrito em 2017 e
renovado o compromisso em 2021 pela CML, que define como objetivo eliminar a infecao VIH e
SIDA como problema de salude publica até 2030, através da promogao e aceleragao das
respostas locais ao VIH, alcancando o objetivo de zero discriminagdo, reducao dos novos casos
de infecdo e as metas 95-95-95: 95% das pessoas que vivem com VIH terem conhecimento da sua
infecdo; 95% das pessoas que sabem que vivem com VIH estarem em tratamento antirretroviral;
95% das pessoas em tratamento terem carga viral indetetavel;

Para o efeito, a ‘Iniciativa’ desenvolve anualmente um plano de atividades que visa promover o
acesso sustentado a respostas de qualidade na area do rastreio, tratamento e prevencgdo do
VIH, incluindo os preservativos, o gel lubrificante, a profilaxia pré-exposicdo (PrEP) e a profilaxia
pos-exposicao (PPE), numa abordagem abrangente que também inclui as hepatites virais, a
tuberculose e outras infegGes sexualmente transmissiveis, assim como a redugdo de riscos e a
minimizacdo de danos associados ao uso de drogas, a promocdo da salude mental e a gestdo das
comorbilidades associadas ao envelhecimento com VIH.

A ‘Iniciativa’ desenvolve também atividades e advocacy para eliminar as desigualdades, o
estigma e a discriminagao associados ao VIH, como definido pela ONUSIDA, e subscrito por
Portugal Political Declaration on HIV and AIDS: Ending Inequalities and Getting on Track to End

AIDS by 2030.

Eixos estratégicos de intervencao da ‘Iniciativa’

Figura 1. Estratégia da iniciativa ‘Lisboa Sem Sida, Hepatites Virais, Tuberculose e IST’

Objetivo Contribuir para a eliminagdo, até 2030, da infegdo por VIH enquanto problema de saude publica.

ZERO novas infegdes e mortes por SIDA

Metas de aceleragdo da 0
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estdo
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e (referenciagdo e adesao) Gel Discriminagao

Populagdes mais vulneraveis

Envolvimento e Participagdo

Eixos estratégicos de Resposta Integrada inc. hepatites virais, tuberculose, outras IST, RRMD, comorbilidades associadas ao envelhecimento com VIH

resposta Tranversais Informag&o e Sensibilizagdo

Formagdo e Capacitagdo

Inovagdo e Conhecimento



https://www.lisboa.pt/fileadmin/special_areas/lisboa_sem_sida/Paris_Declaration_4_0.pdf
https://www.unaids.org/sites/default/files/media_asset/2021_political-declaration-on-hiv-and-aids_en.pdf
https://www.unaids.org/sites/default/files/media_asset/2021_political-declaration-on-hiv-and-aids_en.pdf
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II. Equipa do projeto ‘Lisboa Sem Sida, Hepatites Virais, Tuberculose e IST’

A equipa responsavel pela implementacdo da ‘Iniciativa’ integra representantes da Camara
Municipal de Lisboa e do GAT.

Representantes da CML:

Sofia Athayde, Vereadora do Pelouro dos Direitos Humanos e Sociais
Maria José Rafael, Chefe de Divisdo, Departamento para os Direitos Sociais/Divisdo para a
Participacao e Cidadania

e Helena Sequeira, Assistente Social, Departamento para os Direitos Sociais/Divisdo para a
Participacao e Cidadania

Representantes do GAT:

e Ricardo Fernandes, Coordenador do Projeto e Membro da Comissao Deliberativa e da
Comissao Executiva

Luis Mendao, Assessor Comunitario de Politicas de Saude para as Fast-Track Cities
Filipa Gomes, Gestao do Projeto

Willian Gomes, Representante Comunitario

Raquel Pisco, Apoio Administrativo

III. Implementacao do Plano de Atividades

O Plano de Atividades - Anexo 1V, foi definido com base nos objetivos estratégicos da ‘Iniciativa’,
para os quais se definiram medidas e atividades especificas a realizar no periodo 2023-24, com
metas e indicadores para um melhor acompanhamento da execugdo do plano.

A implementacdao das atividades previstas no plano foi avaliada com base no cumprimento das
metas estabelecidas, sendo os resultados apresentados de acordo com o seguinte critério:

I Atividade concluida e meta alcangada acima do proposto (+100%)
Atividade concluida e meta alcancada (100%)

Atividade realizada parcialmente (<100%)
. Atividade ndo realizada

No Anexo I, apresenta-se o foto-cronograma das principais atividades realizadas.

1. Diagnéstico de Situacdo do Municipio

Objetivo: Descricao epidemioldgica das infecoes na cidade de Lisboa, incluindo os
indicadores de monitorizacao e avaliagao das metas definidas nos ODS

Este objetivo iniciou-se com um semestre de atraso, justificado pelo aumento de solicitacdes de
participacdo e envolvimento da ‘Iniciativa’ noutras atividades, priorizadas com o objetivo de
aumentar o envolvimento dos parceiros nas atividades. Adicionalmente, dificuldades na obtencao
de dados epidemiolégicos mais atualizados, ao nivel da cidade, comprometeram a realizacdo da
atividade como planeada.

Reunides com a DGS e INSA foram realizadas e, dados sobre o VIH e Tuberculose ao nivel da cidade
de Lisboa foram atualizados. Reunides para um debate mais alargado sobre indicadores e
monitorizagdo dos mesmos com outros parceiros da ‘Iniciativa’ ndo foram possiveis de realizar em
tempo util para o presente protocolo.

Continua a ser uma prioridade da ‘Iniciativa’ trabalhar com as entidades responsaveis pelos dados
epidemioldgicos a nivel nacional e promover a necessidade da sua monitorizagdao (VIH, Hepatites
virais, Tuberculose e IST) relativamente ao seu diagndstico, tratamento e ligagdo/retengdo aos
cuidados de saude ao nivel das cidades, assim como alargar o debate aos restantes parceiros da
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‘Iniciativa’ sobre a importancia da disponibilizacdo de dados, definicdo de indicadores de
acompanhamento e respetiva monitorizagao.

Tabela 1. Diagndstico de situagdo do Municipio | implementacdo das atividades

Area de

Aciio Medidas Atividades Metas Indicadores |Realizacdo Observacdes

- Consolidag&do dos dados epidemioldgicos

Continuar o objetivo Atraso no inicio da atividade e dificuldades de

disponiveis, incluindo as atualizagdes - = . S p
proposto no protocolo de pegédicas . < Dashboard ME:iSC?;;ard obtengdo de dados epidemioldgicos ao nivel da
2022/23 Municipal criado cidade, comprometeram a realizagdo da

- Elaborar o diagnéstico de situagdo e perfil

epidemioldgico do Municipio de Lisboa atividade como o planeado.

Municipio

. Reunides com a DGS e INSA foram realizadas e
- Identificagdo e validacdo das areas - n° parceiros os dados possiveis ao nivel da cidade foram
prioritarias de atuac&o ) ?nn‘fz'e'dos disponibilizados;
- Promover o debate sobre indicadores e reunides Reunides com mais parceiros, para uma
monitorizagdo dos mesmos realizadas discuss@o maisl alargada sobre os indicadores
ndo foram realizadas

Reunides com os parceiros
envolvidos

1. Diagnéstico de Situag&do do

2. Fast-Track Cities Network

Objetivo: Promover a network com os parceiros e membros da Fast-Track Cities ao nivel
nacional e internacional

A ‘Iniciativa’, como parte da Network Fast-Track Cities, promoveu, acompanhou e participou nas
acOes promovidas pela IAPAC.

No periodo em analise, participou e fez parte do painel de oradores em 2 webinars e marcou
presenca na Conferéncia Internacional Anual das Cidades, em Amesterdao, com intervengoes de
moderacdo e participacdo no painel de palestrantes em 3 simpdsios satélites e participacdo no site
event dirigido as cidades de Paises de Lingua Oficial Portuguesa.

Participacoes ‘Iniciativa’ - Anexo II

Em junho, a ‘Iniciativa’ submeteu um abstract sobre plataforma “Kit Migrante” desenvolvida com o
objetivo de promover um acesso rapido a informagoes relacionadas com o acesso dos migrantes a
salde em Portugal. O abstract foi aprovado e serd apresentado em formato e-poster na proxima
conferéncia FTC, em Paris.

Com a colaboracdo da DGS e INSA, foram reportados dados epidemioldgicos disponiveis sobre VIH
e tuberculose de 2022, bem como o n° de pessoas em PrEP e o n° de seringas distribuidas no
ambito do Programa Troca de seringas ao nivel do municipio.

Tabela 2. Fast-Track Cities Network | implementacdo das atividades

ArAegasge Medidas Atividades Metas Indicadores |Realizagédo Observagoes
- Atualizar o painel de instrumentos de
- monitorizagdo relativo a cidade de Lisboa
Fast-Track Cities Global - S ! izacs . - :
integrado no portal global da iniciativa, Atualizaggo da| g g de Disponibilizados os dados mais recentes VIH e
Web Portal . informagdo A
recolhendo e fornecendo os dados relativos disponivel atualizages Tuberculose
aos indicadores sobre a epidemia solicitados
< pelo projeto
o
2
Q - Promog&o da conferéncia juntos dos
2 Conferéncia FTC 2024 arceiros T node
Q P . - 1 abstract Submetido e aprovado o abstract da 'Iniciativa’
=} - Submissdo de Abstract sobre iniciativas .
c submetidos
o desenvolvidas
4
Q
o
i Participagdes:
i _ Anci :
4 Participagdo em iniciativas Conferéncias FTC ) Assegurara | o - 50 Webinar Cohort champions
w . - Webinars e workshops promovidos pela  [participagdo icipacs . . .
. promovidas pela IAPAC IAPAC e parceiros FTC nas iniciativas Participagbes - Webinar Regional Dialogue
N P - Conferéncia FTC 2023 Amesterd&o
- Promogdo do desenvolvimento de Desenvolvi- |- n® Realizou-se uma reunido com os parceiros, onde
Memorando de Maputo atividades conjuntas e partilha de mento de atividades se discutiu as estratégias para implementagéo e
experiéncias e informag&o atividades conjuntas a elaboragdo do Plano de Agdo
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Memorando de Maputo

No periodo de vigéncia do protocolo anterior, foi assinado um Memorando de Entendimento para
estabelecimento de cooperacdao no dmbito das Fast-Track Cities entre os municipios de Lisboa e
Maputo, a Direcdo Geral de Saude, IAPAC e a ONUSIDA, em maio de 2023.

A 8 de dezembro, realizou-se a primeira reunido com parceiros (CML, DGS, IAPAC, Municipio de
Maputo, ONUSIDA) em formato on-line, onde se debateram estratégias de implementacdo, a
elaboracdo de um plano de Acao 2023/25, identificacdo das areas de interesse e de potencial para
partilha de boas praticas e calendarizagdo das atividades.

3. Eixos estratégicos de Intervencao 2023-24
3.1. Prevengao

Objetivo: Aumentar o n° de pessoas que sao diagnosticadas e reduzir os diagndsticos
tardios; reduzir o n° de novos casos

3.1.1 Rastreios

Com o objetivo de fomentar a prevencédo e consciencializagdo dos beneficios da realizagdo de testes,
a ‘Iniciativa’ procurou promover, num trabalho conjunto com os seus parceiros, a realizacdo de
rastreios junto das populacdes mais vulneraveis as infecdes e da populagcdo em geral.

As Semanas Internacionais e Europeias do Teste, Feiras e Semanas de Saude e eventos alusivos
as infegdes foram oportunidades para intensificar o rastreio e chegar a um numero maior de
pessoas.

Tabela 3. Prevencgdo - Rastreios | Atividades realizadas

A:;:e Medidas Atividades Metas Indicadores |Realizagcdo Observagdes

Realizado:

- Dia Mundial Da Salde | JF de Belém - 6 abril

- Feira da Salde | JF de Arroios - 6 abril

- Semana da Saude | Associagdo Académica
de Lisboa (Caleidoscépio)- 16 e 17 abril

- Feira de Educagdo e Saude de Belém | JF de
Belém - 17 e 18 maio

- Promover as respostas existentes dos
parceiros comunitdrios nas areas de
prevengdo, rastreio e tratamento do VIH e
de outras IST, Hepatites Virais e 2
Tuberculose;

- Promover a importancia do rastreio junto

- no

Feiras de Saude Participacdes

da populagdo em geral;

- Continuar a dinamizagdo das semanas do

-Feira da Salde | JF Penha de Franga - 23 mai

Realizado:

8
w
o
j=8
1]
S
) o 2 Semanas teste juntos dos parceiros comunitarios que -0 - Semana Europeia do Teste VIH e Hepatites
a S K] Internacionais atuam na area do rastreio; 2 Participacdes 20-27 novembro
S ] 4 |Europeias do Teste |- Promover um maior envolvimento dos - Semana Europeia do Teste VIH e Hepatites
o 3| & ACES da Primavera 20-27 maio
2 & -
Sl =4
2 ) « |Dias comemorativos |- Promover a realizagdo de rastreios nos od Realizado:
9 Internacionais e dias alusivos as infegdes, aos grupos mais ;t?vidaedes de - Dia Mundial do VIH/SIDA |1dez
X Mundiais relacionados |vulneraveis as infegdes VIH, IST, Hepatites 2-3 rastreio - Dia Inter. do Preservativo (13 fev) |14 fev
w com as infegbes e Virais e TB e com maiores dificuldades no promovidas - Dia Mundial da Tuberculose (24 mar)|25 mar
0 grupos chave acesso a saude - Dia Mundial das Hepatites Virais (28 jul)|26-29 jul
- Sistematizggéo de Indicadores e sua Apresentaggo | o
monitorizacdo da Semana do teste e dos (’j ?af'za‘;,af_o
Acompanhamento de |outros eventos onde se realize indicadores _°Di:ufgaraé'§° Divulgac&o do Infogréfico da Semana Europeia
indicadores - Promover o debate junto dos parceiros das Semanas do infoggr;.;ﬁca do Teste de novembro (Anexo III)
sobre os indicadores de monitorizagdo da  |Europeias do |\ o

Teste

atividade, durante estas semanas

Feiras da Saude

Um trabalho mais proximo com as Juntas de Freguesia, promotoras ou parceiras na organizacgao
de eventos na area da saude junto das comunidades locais, foi desenvolvido com o objetivo de
promover a presenca nestes eventos dos parceiros que atuam na area da salde sexual.

A 'Iniciativa’ e os seus parceiros, com o objetivo de promover da educacao sexual e dar a conhecer

as diferentes respostas nesta area, marcaram presenca em cinco feiras de salde (Tabela 4.), onde
se realizaram sessOes de rastreio (testes rapidos ao VIH, VHB, VHC e Sifilis), distribuiu-se material

8 | Relatdrio de Atividades Intermédio 2023-2024



‘Lisboa Sem Sida, Hepatites Virais, Tuberculose e IST' - 2023-2024

preventivo (preservativos internos e externos e gel) e material informativo sobre as infecdes e
servigos prestados pelas organizagoes.

Tabela 4. Participagdo em Feiras de Saude

Data 2024 Parceiros
Feira Junta Feguesia Inicio Fim r.‘o Edgcagao para a Outreach Workshops
dias |Saude

Dia Mundial Da Saude |Belém 6/abr| 6/abr| 1 CML | LSS - -
Feira de Saude Arroios |Arroios 6/abr| 6/abr| 1 LSS GAT -
Semana da Saude CML | LSS | FPCCS
Calesdoscépio Alvalade 16/abr| 17/abr| 2 SOL [LIGA | GAT LIGA -
Feira da Educagdo e da CML | LSS | Abrago

, ¢ Belém 17/mai| 18/mai| 2 |FPCCS | Sol | LIGA LIGA FPCCS
Salde 2024 e

Positivo

) , ) . CML | LSS

Feira da Saude Penha de Franga | 23/mai| 23/mai 1 FPCCS | GAT GAT -

*Abrago - Associagdo Abrago; Positivo - Associagdo Positivo; FPCCS - Fundagao Portuguesa "A Comunidade Contra a SIDA" / CAOJ de Lisboa;
GAT - Grupo de Ativistas em Tratamentos; LIGA - Liga Portuguesa Contra a Sida; SOL - Associacdo de Apoio as Criangas Infectadas pelo
Virus da Sida e Suas Familias
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Fotos: ‘Iniciativa Lisboa Sem Sida’

Semana Europeia do Teste do VIH e Hepatites Virais organizada pela EuroTest

Duas vezes por ano, em maio e novembro, sdo realizadas campanhas

” o?"'g“ de uma semana com o objetivo de aumentar a sensibilizacdo para a
CEARE "‘%eg;«:‘ " importancia e os beneficios do teste precoce ao VIH, hepatites virais
. A . ~ . ’ .
0. *“ME;%‘“" e infecdes sexualmente transmissiveis (IST), bem como de melhorar
§7°

0 acesso aos testes.

Na edicdo de novembro, celebrou-se uma década desde o langamento da Semana Europeia do
Teste em 2013.

Durante a Semana Europeia do Teste, de 20 a 27 de novembro, e na Semana Europeia dos Testes
da Primavera, de 20 a 27 de maio, foram desenvolvidos esforgos para aumentar a participacao e
adesdo a esta iniciativa europeia.

Realizaram-se reuniGes preparatdrias com os parceiros, com o objetivo de melhorar a articulagao
na divulgacao do evento e dos locais de rastreio e assegurar a realizacdo dos testes em locais
identificados pelas Juntas de Freguesia participantes.



https://www.testingweek.eu/
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Com a colaboragdo da equipa de Comunicacdao do GAT, foram criados materiais promocionais para
divulgacao nas redes sociais e nos locais de rastreio durante as duas semanas.

Figura 2. Materiais Promocionais da Semana Europeia do Teste da Primavera

'1‘3’

ADERIMOS A SEMANA
EUROPEIA DO TESTE

Junte-58 a milhies de pessoas
& faca o teste do VIH, sifills,
hepatites B e € aquil

Faga aqui o rastreio
do VIH, Sifilis
e HepatiteBeC

Fata o rastreio do VIH,

Faca o rastreio do VIH,
fale com o seu médico

fale com o seu médico

ADERIMOS A SEMANA
EEPEIA DO TESTE

& amilhbes de pessoas
fara o testa do VIH, siiflis,

20 a 27 de maio 20227 de maio

20a 27 de maio IR hepatites e C aqui!
Lo, urhn.ll lm-ml-n

m_ llllﬂlﬁ]

De 202 24 0 17 do malo
10h38-13h & 14h-TTh

163 mmmrﬂ‘m De 202 24 & 27 de malo
10n30-13h & 14h-17h

RELINE T noxnmumum
s mm\umln
Te i

Lt a4 Cobtl 4 Saltanna
Lin Vi El
Paxado 1ok Jstin, 1°Pheiy

rapido
ratuito
confidencial

tmmmmnm‘ "

gratuito
conﬁden:lal
A

gratuito B g‘

gratuito
confidencial g\’“ e}ﬁ"

confidencial

o B confidencial
O g

B rma &

=

e B i i i M 5 e

Ao longo destas semanas, a ‘Iniciativa’, membros da Rede de Rastreio Comunitaria, parceiros
comunitarios, Juntas de Freguesia, ULS Santa Maria, ULS S&o José, Loja do Cidaddao do Saldanha
e instalagdes da Policia Municipal de Lisboa associaram-se a iniciativa, promovendo sessodes de
rastreios ao VIH, VHB, VHC e sifilis, bem como a distribuicdo de material preventivo e a prestacéo
de aconselhamento e informagao sobre IST e prevencgao.

Na Semana Europeia dos Testes da Primavera, como parte de outras agdes desenvolvidas, a Loja
do Cidaddo do Saldanha e a Policia Municipal aderiram a iniciativa e promoveram sessdes de
rastreio nos seus espagos. Com a colaboracao dos parceiros Abrago, FPCCS, GAT e Positivo, foram
realizadas 134 sessdes de rastreio na Loja do Cidaddo do Saldanha durante os dias Uteis da semana
do teste, e 17 sessGes na Policia Municipal, no dia 22 de maio.

Loja do Cidaddo do Saldanha Policia Municipal -

R. Cardeal Saraiva

Fotos ‘Iniciativa’

Parceiros envolvidos: Organizagdes membro da Rede de Rastreio Comunitaria, Associacédo Ares do

Pinhal, Associagdo Crescer, Liga Portuguesa Contra a Sida, Médicos do Mundo, Unidade de Cuidados
na Comunidade do Lumiar, ULS Lisboa Central, com as Unidades de Salde, USF Baixa, USF S. Joao
Evangelista dos Loios e Unidade de Doengas Sexualmente Transmissiveis da Lapa, e as Juntas de
Freguesia de Santa Clara, Santa Maria Maior, Misericordia e Lumiar, Loja do Cidadao do Saldanha
e Policia Municipal de Lisboa.

Dias Comemorativos relevantes na drea de atuacdo da ‘Iniciativa’

e Dia Mundial de VIH/SIDA | 1 dezembro
Para sinalizar este dia, a AHF, em parceria com GAT, promoveu uma iniciativa de | MUNDIAL DO VIK/SIDR

SITEALTTE

reforco do rastreio ao VIH em conjunto com mais organizagdes internacionais para
relembrar que o VIH/Sida “Ainda Ndo Acabou”, a qual o municipio de Lisboa aderiu
com o apoio da ‘Iniciativa’.

Com a priorizagdo da populagdo migrante, no dia 1 de dezembro, uma unidade
movel esteve no Martim Moniz com a equipa do GAT Afrik a promover o teste do VIH, de forma
confidencial, anonima e gratuita e distribuicdo de material preventivo junto desta comunidade.
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e Dia Internacional do Preservativo | 13 fevereiro SEMPRE

A ‘Iniciativa’, assinalou este dia com os seus parceiros na promogao de agoes de -Q\‘ql\’l()l_)::\ ’
sensibilizagdo nas escolas e associou-se a iniciativa ‘Love Condom’, promovida pela DA,
AHF, em parceria com o GAT, uma iniciativa que se realiza em simultdneo em 45 T .
paises. N el

Este ano, com a colaboracgdo da Junta de Freguesia da Misericérdia o evento teve lugar no Miradouro
Sao Pedro de Alcantara e contou com animacao, distribuicdo de preservativos e rastreios rapidos e
andénimos ao VIH, sifilis, hepatite B e hepatite C.

Foram realizadas 28 sessbes de rastreios (28 testes VIH; 28 teste sifilis; 14 testes VHC;12 testes
VHB), e distribuidos cerca de 4000 preservativos externos.

e Dia Mundial da Tuberculose | 24 margo

No dia 22 de marco, a Camara Municipal de Lisboa disponibilizou a Sala do Arquivo
dos Pagos do Concelho para acolher o evento "Tuberculose: uma doenca atual”,
organizado pela DGS e pelo Programa Nacional para a Tuberculose. Durante o
evento, a Dra. Isabel Carvalho, Diretora do Programa Nacional para a Tuberculose,
apresentou os resultados do Relatoério de Vigilancia e Monitorizacdo da Tuberculose
em Portugal. Adicionalmente, foram debatidos temas como os cuidados prestados
em tuberculose no pais e a literacia sobre a doenca.

Para assinalar este dia, a ‘Iniciativa’ com a colaboracdo a equipa da Loja do Cidadao do Saldanha,
e da Liga Portuguesa Contra a SIDA, organizou uma agao de rastreio e sensibilizacdo. Esta acao,
realizada no espaco disponibilizado na Loja do Cidadao, priorizou a sensibilizacdo da populagao
sobre o que é a tuberculose, como se transmite, os principais sintomas e as opc¢des de tratamento
disponiveis.

e Dia Mundial das Hepatites Virais | 28 julho

Em parceria com a DGS e o Programa Nacional para as Hepatites Virais e organizagdes comunitarias
o Dia Mundial das Hepatites Virais foi celebrado com varias acdes para sensibilizacdo da populacdo
sobre a importancia das hepatites virais como um problema de saude publica.

As iniciativas incluiram a iluminacdo da estatua de D. José na Praca do Comércio, a amarelo na
noite de 27 para 28 de julho, promogdo de testes rapidos e sessodes de Elastografia Hepatica para
a populagdo em situagdo de sem-abrigo no Centro de Alojamento de Emergéncia Municipal do Beato
e a sensibilizacdo e realizacao de testes rapidos na Loja do Cidadao do Saldanha no dia 29 de julho.

Terreiro do Paco Centro de Alojamento de Emergéncia Municipal Manutengdo Militar Loja do Cidad&o do Saldanha

R =

Foto Nuno Correia / CML Fotos Carlos Morais da Silva / CML Fotos ‘Iniciativa’

Parceiros envolvidos: DGS, Programa Nacional para as Hepatites Virais, Associacao Ares do Pinhal,
Associagdo VITAE, Centro de Alojamento de Emergéncia Municipal do Beato, GAT, Liga Portuguesa
Contra a SIDA.

Rastreios nas Universidades (atividade ndo prevista no Plano)

A equipa GAT Afrik, responsavel pelo servigo de outreach em Lisboa, é frequentemente solicitada
para realizar agdes de rastreio em diversos contextos, incluindo o meio universitario, onde a procura
tem vindo a aumentar.


https://www.youtube.com/watch?v=RPvoJV-QUeA
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As universidades sdo locais estratégicos para promover a prevencdo de comportamentos sexuais
de risco. Nesse sentido, a 'Iniciativa' aproveitou a oportunidade em colaborar com a equipa GAT
Afrik nas sessOes de rastreio para promover a ‘Iniciativa’ e a distribuicdo de material preventivo
(preservativos e gel) e material informativo, entre esta populacdo jovem, onde ha prevaléncia de
comportamentos de risco.

Tabela 5. SessGes de rastreios nas Universidades de Lisboa

Sessdes VIH VHB VHC Sifilis
2/abr |Faculdade de Direito | Nucleo Feminista 36 36 4 27 36
3/abr |Faculdade de Letras | AE 52 51 0 31 52
4/abr |Faculdade de Medicina | AE, Proj. Saude Publica 65 65 1 35 65
18/abr|ISCTE | AE 56 56 2 4 56
10/mai|Faculdade de Arquitetura | AE 24 24 1 13 24
AE- Associagéo de Estudantes[] Total 233 232 8 110 233

Acompanhamento de Indicadores

Indicadores de rastreio das Semana Europeias do Teste, disponibilizados no Anexo III.

3.1.2 Distribuicdao de material preventivo

A ‘Iniciativa’ promoveu a distribuicdo de material preventivo, como preservativos internos e
externos e gel lubrificante, em locais publicos, além de divulgar o formulario para pedido de
materiais junto das Juntas de Freguesia do municipio.

Observou-se um aumento nos pedidos em comparagao com o periodo homédlogo do ano anterior,
com novas entidades a solicitar materiais, incluindo Loja do Cidaddo do Saldanha e as Bibliotecas
Municipais, que aumentaram a frequéncia dos seus pedidos.

Tabela 6. Prevencdo — Distribuicao de material preventivo | Atividades realizadas

ArAe;;Ie Medidas Atividades Metas Indicadores | Realizagdo Observagoes
9 ;Tg:ef;is - Foram distribuidos nos eventos preservativos,
S |Aumentar a - Distribuic&o nos eventos de rastreio onde |\ . |distribuidos gel lubrificante, postais (Teste, Preservativo,

2 Q |disponibilizagdo de  |a 'Iniciativa' participa material - Comparagéo PrEP/PPE, I=I) e expositores. L.

8 g preservativos e - Divulgag&o do formuldrio de pedidos de  |gictribuido dos materiais - 16 pEd'd_OS _de material via email/formulario

] — |material informativo | material junto dos parceiros g'g;;b;';os de foram satisfeitos
ol -23 vs

S| g § 2023-24 (Resumo - Tabela7.)

gl €| E

3 % [} Novos locais de distribuicéo:

3 T g - Academia Software; Escola Secundéria Passos

g — W |Identificagdo de -no de locais Manuel; Junta de Freguesia de Arroios; Loja do

8 At _g novos locais - Promover o uso do preservativo e abrangidos Cidad&o do Saldanha; Espagos culturais Polo das

3 ‘S |pertinentes de disponibilizagéo de informagdo sobre as +2 - n° novos Gaivotas e Quinta Alegre; Livraria das

if g distribuicdo de infegdes e Salide sexual em novos locais locais vs insurgentes (Renovar a Mouraria); Faculdade

- ~ |material 2022-23 Direito, Letras, Medicina, Arquitetura de Lisboa e
- ISCTE; Escola Superior Cruz Vermelha; Policia
e} Municipal

Tabela 7. Distribuicdo de Materiais - Resumo

Agosto 23 a Jul 23
(12 meses)

Protocolo 23/24 LSS

Cartaz A3 #zerodiscriminagdo 40 29
Postal #zerodiscriminagdo 1 065 1752
EXPOSITOR 8 25
Cartaz A3 - Preservativo 8 3
Postal - Preservativo 1290 1800
Cartaz A3 - Teste 16 3
Postal - Teste 1 340 1850
Cartaz A3 - PrEP 19 15
Postal - PrEP 1280 2 250
Cartaz A3 - I=I 19 19
Postal - I=1I 1280 1930
Preservativos externos 31477 56 362
Preservativos internos 1790 2934
Gel lubrificante 7114 13 060
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3.2. Ligagao e retencao nos cuidados de saude

Objetivo: Promover a cooperacao e definicao de estratégias entre as entidades
envolvidas na ligacdo aos cuidados de saude

Tabela 8. Ligacdo e retencdo aos cuidados de saude | Atividades realizadas

A;egaﬁ;le Medidas Atividades Metas Indicadores |Realizagdo Observacdes
Identificago de - Realizagdo de um questionério online Identificagdo |- Criac&o do 30 Set - EAPN | Assembleia Participativa "Direito
barreiras na junto das organizacdes de base comunitéria das principais [questionério a Saude dos Imigrantes na Cidade de Lisboa”
i . o x barreiras das |- - Identificagdo de barreiras no acesso a

referenciagdo aos que atuam na area da referenciagdo para 5 , ~

] , ) - N N OBC na Apresentagdo salde; Recomendagdes para melhorar o acesso
cuidados de saude os servigos de infecciologia iacs 4 < P

referenciacéo |de resuitados & satde dos imigrantes em Portugal:

- Encontro Acesso a Salde e Migragéo (Mar);

- Reunido com Médico Especialista de Saude
PuUblica da ULS S&o José com objetivo de
debater possiveis solugGes para desburocratizar
0 acesso a salde de migrantes com VIH e
hepatites virais em situagdo irregular com
necessidade de cuidados urgentes vitais;

- Organizagdo de sessdes informativas e de
debate com os Cuidados de Salde ~

L 5 ) . 2 Sessdes - n°de
Primérios e Cuidados de Saude Hospitalares A ~

. h . - 1: ACES Sessdes

com a comunidade, parceiros diretamente | 1. yogp informativas
envolvidos com a comunidade na area da
salde sexual e rastreio e entidades locais

Promover a
cooperagdo local na
ligagdo e retengdo
aos cuidados de
saude

3. Eixos estratégicos de resposta

- Contributo para IV Plano Municipal para a
Integragdo de Migrantes de Lisboa com foco no
acesso a salde do migrantes em Lisboa (IGOT)

3.2 Ligagdo e retengdo nos cuidados de satde
3.2.1 Ligagdo dos migrantes aos cuidados de Salide

A identificacdo de barreiras no acesso a salde da comunidade imigrante, bem como o seu debate
com a comunidade e entidades centrais nas dreas da saude e social, é fundamental para promover
a equidade nos cuidados de saude, garantir a inclusdo social, combater a discriminagdo, melhorar
a saude publica e desenvolver politicas publicas eficazes. ASSEMBLEIA PARTICIPATIVA -,

30 de Setembro 2023
DIREITO A SAUDE DOS IMIGRANTES NA CIDADE DE LISBOA

A convite da EAPN Portugal, Willian Gomes, Coordenador da area de
Migracdo e Saude do GAT e membro da equipa da ‘Iniciativa’ e Ana
Montrond, Gestora de Formacdo do GAT, participaram como oradores,
a 30 de setembro, na Assembleia Participativa sobre “Direito a Saude
dos Migrantes na Cidade de Lisboa”, onde se procurou articular
sinergias entre a populagao imigrante e entidades que desenvolvem um
papel central na area da saude e social.

As conclusdes da Assembleia Participativa, que identificaram barreiras
no acesso a saude dos imigrantes, juntamente com as recomendagbes
para melhorar esse acesso, foram publicadas e servem como uma base sélida para o
desenvolvimento de respostas que estejam alinhadas com as propostas apresentadas.

Referéncia: N. Neves, I. Sa, “Recomendacdes de Politicas Publicas: Conselho Local de Imigrantes”, Rede
Europeia Anti-Pobreza / EAPN Portugal, 2023, p. 31.

Dentro da ligacdo dos imigrantes aos cuidados de saulde, a ‘Iniciativa’ procurou apoiar e promover
acOes informativas e de debate, com parceiros diretamente envolvidos com esta comunidade.

Em margo, a ‘Iniciativa’ participou num encontro promovido pelo GAT, ERthie
Ser+ e CAD sobre o Acesso a Saude e Migragao, onde o debate, troca REEEE
de conhecimento e experiéncias relacionadas a migragao e ao acesso a :2::;10
saude tiveram lugar ap6s a apresentagdo dos resultados do projeto do [—
GAT realizado com a comunidade ucraniana e do estudo desenvolvido
pelo CAD sobre o “Acesso a Saude por imigrantes com VIH, em

Portugal”.

TG sect o] S
il‘.l.‘ROPE AIPRA Z= g m

de VIH nesta populagdo. A pesquisa revela que os imigrantes sdo mais vulneraveis em comparagao

O estudo aborda o acesso a saude dos imigrantes com VIH em Portugal,
num contexto de aumento do fluxo migratério e de novos diagnosticos


https://www.eapn.pt/wp-content/uploads/2024/01/PT_Manual-Conselho-Local-de-Imigrantes.pdf
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com os cidadaos nacionais, com mais de metade dos inquiridos a reportar dificuldades no acesso
aos servigos de salde. Varias barreiras no acesso foram identificadas, incluindo fatores individuais,
sociais e estruturais, bem como o estigma associado ao VIH. No final, o estudo apresenta
recomendac0es dirigidas ao governo, aos servigos de salide e as organizagdbes comunitarias, com
o objetivo de melhorar o acesso e a retengdao nos cuidados de saude dos imigrantes em Portugal.

Ligacdo aos cuidados de saude

Atualmente, as regras de acesso ao SNS para imigrantes sdao complexas e variam conforme a
origem, tempo de residéncia, estatuto administrativo e salde, comprometendo o acesso equitativo
aos servigos de saude.

O acesso dos imigrantes com VIH e hepatites virais aos cuidados urgentes e vitais € uma prioridade
e barreiras na obtencao do RNU tém sido identificadas pelas organizagbes de base comunitarias
gue acompanham estas pessoas.

Nesse sentido, a ‘Iniciativa’ procura debater com os parceiros envolvidos, as dificuldades na
inscricdo no SNS dos imigrantes que vivem com VIH e hepatites virais e promover o
desenvolvimento de respostas que permitam superar as barreiras identificadas. Em maio, reuniu-
se com a ULS S&o José onde se discutiu estas dificuldades e possiveis solugdes que serao
partilhadas, por escrito, com ULS para uma analise interna. Esta previsto, a continuidade deste
assunto no préximo protocolo.

3.3. Estigma e discriminacao

Objetivo: Eliminar o estigma e a discriminacao associados ao VIH

Tabela 9. Estigma e Discriminacgdo | Atividades realizadas

ArAegaége Medidas Atividades Metas Indicadores |Realizagédo Observagdes
g % Agbes de Formagdo
w (do CAD - Centro Anti- ~ Realizado:
x§ @ |discriminagdo VIH - Sessbes de 3h ou 2*1 - sessdes - 2 SessGes (21 fev.)
~ | $5iunto d iblicos- - n° pessoas por sessdo recomendado 3-4 - n° de 2 Sessd 12
© 3 | ® 'g|iunto dos plblicos [15:20] participantes essOes ( mar?)_ B
2 ﬂ %o alvo na CML e outras ! - 2 agdes: DDS e Policia Municipal (29 abr)
2 | = | 2'Glentidades
2| 2 |58
= G| 2= - Promover Zero Estigma Associado ao VIH .
3 e i % . com o objetivo de aumentar a - Promogao | Divulgag&o . ~ L
P € - ¢ |Zero Estigma SR h . . . . |#ZeroEstigma ) = Divulgagdo da Campanha Transmissivel do CAD
3 £ |2g conscientizagdo sobre os efeitos prejudiciais |y 1 de informagdo
) 2™ do estigma no VIH
© 3 . Luis Mendédo, Assessor Comunitario de Politicas
i o [ < ‘g de Saude para as Fast-Track Cities, participou
f,’, g, o 2 Participagdo na High |- Respostas politicas para eliminar o E&D Reunido de Alto Nivel "VIH e direitos humanos:
S 2 § 0 [Level Meeting relacionados com o VIH; E&D relacionados particivacs agdo politica para alcangar o estigma ZERO”
o | Y |5 @[*HIV and Human com o VIH: o desafio; Abordar o E&D articipagao R
. o |8 5| X " . . . no painel de |- Participagdo T i~
™ P E o |Rights: political action [relacionados com o VIH nos ambientes de |, 4ores Os principais resultados da reunido| documento
a g to achieve zero salde; Respostas da sociedade civil para técnico “Estigma e discriminagdo associados ao
g © |stigma” eliminar o E&D relacionados com o VIH VIH: o desafio”, preparado em conjunto pelo
s ° Ministério da Salde Espanhol com o ECDC,
© OMS/Euro, ONUSIDA e SEISIDA.

Acoes de Formacdo CAD

O estigma e a discriminacgado relacionados com o HIV continuam a ser desafios significativos. Estes
desafios muitas vezes se manifestam no local de trabalho, nas instituicdes de salde e na sociedade
em geral. Nesse sentido, a ‘Iniciativa’ prop0s a realizacdo de agdes de formacdo promovidas pelo
CAD - Centro Antidiscriminagdao VIH priorizando, numa primeira fase, colaboradores da CML

Reunides com o CAD e diferentes servigos da CML, foram realizadas para apresentar os objetivos
da formacao, identificagdo e priorizacao dos publicos-alvo e formato mais adequado (duracdo; n©
de participantes; possiveis datas).

Definiu-se como objetivo geral das agbes, o desenvolvimento de “uma maior consciéncia dos
possiveis riscos relacionados com o VIH inerentes a pratica laboral e formas de os minimizar, bem
como promover atitudes e condutas favoraveis a integracdo de pessoas que vivem com VIH no
contexto de trabalho”.
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Em relagdo ao publico-alvo, priorizou-se avancar com os colaboradores que desempenham fungoes
nas areas da Higiene Urbana e Espacos Verdes englobando o pessoal de terreno, chefias e outro
pessoal de apoio, para a realizacdao das 4 acOes previstas no Plano. Posteriormente, houve
oportunidade para se realizar de mais 2 sessfes, nas quais priorizou-se os colaboradores da Policia
Municipal e dos Direitos Sociais.

Foram realizadas seis sessOes de formagdo, com a duragdo de 1,5 horas cada, em regime
presencial. Quatro dessas sessdes ocorreram nas instalacbes dos Espacos Verdes, na Alameda
Edgar Cardoso (Parque Eduardo VII) e duas nas instalagdes da Policia Municipal, na Rua Cardeal
Saraiva.

Tabela 10. Agdes de Formagao CAD

Acbes de Formagao CAD

Data N° Sessbes Participacoes Servigo
21/02/2024 2 53 Servigos da higiene urbana e espagos verdes
12/03/2024 2 33 Servigos da higiene urbana e espagos verdes
29/04/2024 2 69 Policia Municipal

Total 6 155

No final das acdes, os participantes foram convidados a avaliar a agao de formacao. Das 122
respostas recebidas, 93,6% dos participantes avaliaram, em média, os sete itens de avaliagdo como
Muito Bom ou Bom (78% como muito bom e 16% como bom).

Figura 3. Avaliacdo das agOes de Formagao CAD

Resultados | Questionario de Avaliagao (n=122)
B N&o respondeu H Mto. Mau = Mau

7 — Utilidade para a pratica profissional 1 9m28 S

6 — Aquisicdo de novos conhecimentos 2 7/ O 7

5 - Disponibilidade para esclarecer dividas B 7S O S S

4 - Clareza na transmissdo dos contelidos 1 G )

3 - Dominio dos conteldos por parte do formador 6 14

2 — Metodologias utilizadas 11 5m31 7 S
1 - Interesse dos conteldos/temas abordados 7 19 g G ——
0 25 50. 75 100 125

PartiCipantes

Zero Estigma associado ao VIH

A ‘Iniciativa’ felicitou e promoveu, junto dos seus parceiros, a divulgacao da nova campanha do
CAD Transmissivel, lancada em maio. Esta campanha, numa abordagem na primeira pessoa,
procura aumentar o conhecimento sobre o conceito Indetetdavel = Intransmissivel, essencial para
atingir da meta zero discriminagao, pouco 5 =
conhecida junto da populagdo em geral.

“Dez pessoas, seis delas a viver com VIH,
desafiam o desconhecimento sobre a
intransmissdo do virus quando a carga
viral €& indetetdvel, bem como os
preconceitos e o estigma sobre o VIH que
viveram na prépria pele.”

High Level Meeting | HIV and Human Rights: political action to achieve ZERO stigma - 15 set. 2023

A eliminagdo do estigma e da discriminagdo associados ao VIH foi uma prioridade politica durante
a Presidéncia Espanhola do Conselho da Unido Europeia, refletindo-se na Reunido de Alto Nivel “*VIH
e direitos humanos: acdo politica para alcancar o estigma ZERQ”, realizada a 15 de setembro de
2023. O evento teve como objetivo promover agbes politicas para reduzir o estigma relacionado
com o VIH e defender os direitos humanos das pessoas que vivem com esta condicdo.



https://cad.vih.pt/transmissivel/
https://cad.vih.pt/transmissivel/faq/
https://www.sanidad.gob.es/en/ciudadanos/enfLesiones/enfTransmisibles/sida/VIHyDerechosHumanos/home.htm
https://www.sanidad.gob.es/en/ciudadanos/enfLesiones/enfTransmisibles/sida/VIHyDerechosHumanos/home.htm
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Luis Menddo, Assessor Comunitario de Politicas de Saude para as Fast-Track Cities da ‘Iniciativa’,
participou na mesa-redonda onde se discutiu o estigma e a discriminagao relacionados com o VIH
em ambientes de salde. Foi destacada a importancia de abordar estas questdes nos servigos de
salde e sublinhou-se a importancia do papel da sociedade civil no combate ao estigma e a
discriminagdo, uma vez que os lideres locais e as organizagdes do terceiro setor tém sido pioneiros
na resposta aos varios desafios surgidos desde a descoberta do VIH.

Os principais resultados da reunido foram apresentados no documento técnico “Estigma e
discriminacdo associados ao VIH: o desafio”. Este documento oferece um roteiro para que os paises
da Unido Europeia combatam o estigma e a discriminacdo do VIH em varias dimensdes, tais como
reformas legais, acesso aos cuidados de saude para as populagdes mais vulneraveis, combate a
discriminacdo no servico publico, promogao de iniciativas educativas e coordenacdo entre politicas,
autoridades e comunidades.

3.4. Literacia em Saude

Objetivo: Aumentar a Literacia em saude relativamente as infecoes e ao acesso aos
cuidados de saude

3.4.1. Educacgdo para a Saude

Tabela 11. Literacia para a Saude - Educagdo para a Saude | Atividades realizadas

A;e;ge Medidas Atividades Metas Indicadores |Realizacdo Observagdes
Realizado:
- Aumentar o conhecimento sobre infegdes - no de acdes - Academia Soft\’/v_are
AcBes de por VIH e Hep.Viricas e IST de - Escola Sec’ur_wdarla P’ed_ro Nunes
L - Aumentar a adogdo de comportamentos sensibilizag&o - Escola Artistica Antonio Arroio

2 ® sensibiizacdo no protetores e reduzir fatores de +3escolas | o e - Esc. Bésica e Sec. Passos Manuel
4 o g amb't? da educzla(;ao vulnerabilidade participantes - Universidade Sénior (JF Alvalade)
e 3| 3 sexualnas escolas | contribuir para a reducdo do - n° escolas - Esc. Sec. Josefa de Obidos
o | 8| © Estigma&Discriminagéo abrangidas - Esc. Prof. de Artes, Tecnologias e Desporto
o € o - Esc. Padre Antdnio Vieira
3| & | & = -
9o © o |Sessdo Informativa
@ o S, |sobre o acesso aos - n° de Loja do Cidad&@o Saldanha | 2 Sessdes
© o 8 |cuidados de satde - Realizagdo de sessdes informativas 1 sessbes Informativas: Salde & Migrantes, para os
g 5 ué’_' destinado aos informativas colaboradores (10 abr)
9 i — [Migrantes
= : Divulgag&o: estudos,
o materiais

informativos, ~ - Partilha de informagéao G.arant'r? '.no de ~ DivulgagGes - tabela

campanhas e agdes divulgacdo divulgagdes

de formagao e

sensibilizagdo

Acdes de sensibilizacdo no ambito da educacdo sexual nas escolas

Tabela 12. AcGes de sensibilizagdo no ambito da educacdo sexual nas escolas

o
Temas abordados n l:;;-:;as n° alunos Dinamizagdo das agées

Instituicdo de Ensino

8 Instituigdes de ensino

VIH e prevencgdo das
IST

nov 23 a mai 24

Secundario, Cursos
profissionais e Uni.
Sénior

Academia Software }/SI.’: e prevencdo das 08/nov gu?:ingg;ﬁﬁggzo nivel 4 187 Associagdo Sol; Liga
Escola Secundaria Pedro VIH e prevengdo das|29/nov; 30/nov; ° — ) .
Nunes ST 12/dez; 4/jan 24 12 8 220 Associagdo Sol; FPCCS; Abrago
Escola Artistica Anténio Prevengdo das IST, |15/fev; 16/fev; ° o . i
Arroio HIV e hepatites virais |19/fev 11 12 280 Associagdo Sol; Liga; FPCCS; Abrago
Escola Basica e Secundaria [Prevengdo das IST, ° ° A
Passos Manuel HIV e hepatites virais 8/mar 100e11 2 40 Associagdo Sol
Universidade Sénior |
Junta de Freguesia de VIH/SIDA e IST's 11/abr Populagéo sénior 1 5 Abraco
Alvalade 74736
27 = abr
Escola Secundaria Josefa (Prevencdo das IST, . - 4 P
de Obidos HIV e hepatites virais 13/maio; Secundario 85 Associagdo Sol
EPAD - Escola Profissional ~
de Artes, Tecnologias e }/SI:_' e prevengdo das|18/abr Escola Profissional 1 23 FPCCS
Desnarto
Escola Padre Antdnio Prevencdo das IST, |14/mai . . .
Vieira HIV e hepatites virais Gupo de alunos 4 117 FPCCS; Associagdo Sol; Abrago

- Abrago | Associagdo Abrago

- Associagao Sol

- FPCCS | Fundagdo Portuguesa Comunidade Contra a SIDA

- Liga | Liga Portuguesa Contra a SIDA

16 | Relatdrio de Atividades Intermédio 2023-2024

- Sol | Associagao Sol



https://www.sanidad.gob.es/en/ciudadanos/enfLesiones/enfTransmisibles/sida/VIHyDerechosHumanos/docs/EU_Presidency_Technical_document_HIV_Stima_Discrimination.pdf
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Sessdo Informativa sobre o acesso aos cuidados de saude destinado aos Migrantes

Foram efetuadas reunides com a Loja do Cidaddo do Saldanha para a realizagdo de sessOes
informativas e de sensibilizacdo aos técnicos dos diferentes servicos prestados na Loja, sobre os
direitos dos migrantes no acesso aos cuidados de salde e de como os técnicos poderdo ter um
papel ativo na divulgagao desses direitos, através da partilha do kit Migrante e material informativo
de divulgacao desenvolvido através da ‘Iniciativa’, em colaboracdo com o GAT.

Divulgacdo: estudos, materiais informativos, campanhas e acdes de formacdo e sensibilizagao

Dia Mundial das Hepatites Virais- 28 de julho 26/jul/24
Divulgacdo da campanha da DGS para assinalar os 40 anos do VIH em Portugal "“Obrigado. Seguimos juntos” 25/jul/24
Convite | Apresentacdo Relatdrio Hepatites Virais 2024 | 25 de julho | Seccédo Regional do Norte da Ordem dos Médicos 22/jul/24
Convite Campanha Support Don't Punish | 7 julho - Casa do Comum 28/jun/24
Divulgacdo: Help recruitment for European MSM internet survey in Portugal 17/jun/24
Divulgacdo da Conferiéncia FTC | Submisséo de abastracts 03/jun/24
Divulgacdo da Campanha Transmissivel do Centro Anti-Discriminacdo VIH e Sida 28/mai/24
Divulgacdo da Conversas na Positiva| Associacdo SERES 22/mai/24
Semana Europeia do Teste VIH-Hepatites - Primavera 2024 16/mai/24
Divulgacdo: Encontro "Consumo Vigiado: Modelos" | 17 de maio - no Auditério do CIUL 13/mai/24
Convite - Comemoracdo Dia Mundial da Tuberculose | 22 margo | Camara Municipal de Lisboa 19/mar/24
Discussdo Publica| Planos Municipais na area da Igualdade e N3o Discriminacdo do Municipio de Lisboa 16/jan/24
PrEP | Portaria 402/2023 de 4 de dezembro e Relatdrio PrEP UP 22/jan/24
Relatdrio Infecdo por VIH em Portugal - 2023 28/nov/23
Semana Europeia do Teste do HIV e Hepatites Virais| 20 a 27 de novembro 17/nov/23
Estudo: Avaliagdo de conhecimentos e atitudes sobre VIH em ambiente de cuidados de salde 10/out/23

3.4.2. Langcamento do Kit Migrante - Saide Sexual

No protoloco anterior, iniciou-se o desenvolvimento do “Kit Migrante - Saude sexual", uma iniciativa
que procura melhorar o conhecimento dos imigrantes sobre os seus direitos a salde, com especial
enfoque nas infecbes sexualmente transmissiveis, reduzir o impacto das barreiras ao acesso a
saude e contribuir para uma maior equidade neste acesso.

Este Kit € composto por um conjunto de materiais informativos, organizados por linguas e por
temas. A concecao e coordenacgao do trabalho de selecao dos materiais, organizacdo por temas e
identificacdo das linguas mais relevantes a estarem disponiveis, foi liderada por Willian Gomes,
responsavel pela Migracdo e Saude do GAT com a colaboragao dos parceiros, APF, ARSLVT, DGS,
AIMA, OIM e com o apoio da AHF e da ‘Iniciativa’.

Tabela 13. Literacia para a Saude - Langcamento Kit Migrante | Atividades realizadas

A;\eg;;:le Medidas Atividades Metas Indicadores |Realizagdo Observagdes
' - Concepgao e desenvolvimento de uma
© 9 plataforma online para disponibilizagdo de
§ § - O Kit sera disponibilizado em formato L materiais, em substituicdo de uma pasta no
al|l &l | . . digital por meio de um acesso QR Code Criacdoe | tazese Google Drive
o S | |[Finalizagdo e A 30 do design. T ~ distribuicdo de ~ F ad t B
5 2 | 2 —|disponibiizacso da - Aprovagéo do design, Impress&o e cartazes e cartdes - Foram criados cartazes e cartes, em
© b~ o vers3o online do Kit distribuicdo de cartazes e cartes de visita |, t5es de distribuidos colaboragdo com a CML|DCom no design e na
§ g S$3 pelos servigos sociais e de saude, com o visita - n° acessos criagdo de QR Codes para acesso a plataforma.
= © |9 ﬁ QR Code Estes materiais foram produzidos e distribuidos
‘% E $3 pelas diferentes entidades que trabalham
g 8 E & diretamente com a populagdo imigrante
o = (s " =
4 i § - Material informativo com diferentes ;jaRf:"_Zsa;O“ - Passaporte revisto e traduzido em 4 linguas;
X P . , N s o Vit . _
i ~  |Passaporte Migrante temahces na area da saude destinada a Impressio e traducio e Irpprless.o~ ! )
- < [(pM) populagéo distribuicdo do ;o\ rocesio em - Distribuicdo pelas diferentes entidades que
3 - Revis&o de contelido PM dif. linguas trabalham mais diretamente com a populagdo
- Tradugdo em diferentes linguas -n° PM Distr. imigrante.

Finalizacdo e disponibilizacdo da versao online do Kit

Foi criada uma plataforma on-line para disponibilizacdo dos materiais, como
objetivo de unir, num Unico local, os materiais informativos e a facil consulta e
acesso: https://kitmigrante.pt/
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Para a divulgagao da plataforma Kit Migrante foram produzidos e distribuidos cartazes o
e cartdes de visita com a colaboragdo da CML|DCom para o design e criagdo do QR s
code para o acesso a plataforma on-line. TR
SCAN
® SCAN
MiE | PR

Passaporte Migrante

O Passaporte foi criado para reunir, num Unico documento, um vasto conjunto de
informagdes na area da salde. Este documento foi traduzido e estad disponivel em
portugués, inglés, ucraniano e hindi, tanto em formato fisico quanto digital, através
de uma plataforma online dedicada.

A versao fisica do Passaporte foi distribuida pelas entidades envolvidas no seu

a populacao migrante.

) e oY PASSAPORTE
desenvolvimento, bem como pelas organizagdes que atuam mais diretamente com SIS

ACES50 ASAUTE O FIRTUBAL

3.4.3. Participacao em eventos

Tabela 14. Literacia para a Saude - Participacdo em Eventos | Atividades realizadas

Area de

Acio Medidas Atividades Metas Indicadores |Realizacdo Observagdes

© Q . ~

2 o € Participagdo em

w

3 . ~ .

2 & “cj eventos relevantes A Participagdo em eventos relevantes nas areas
@ € & w|nas areas da salde de atuagdo da ‘Iniciativa’ sdo importantes para o
] o | § g|do VIH e IST, _ Participacio em conferéncias, eventos 12 no desenvolvimento do seu trabalho. A equipa

g g % S |Hepatites Virais e webinarz Z Ses de formacio ! ! participacdes |participac@es esteve presente em eventos, nacionais e

4 O | 5 g|Tuberculose e partilha »as < internacionais, relevantes em dreas como

4 2 ﬁ dos mesmo pelos Estigma e Discriminagéo, Migragdo, Hepatites
iL_< ;_' <« |parceiros que atuam Virais e VIH.

5 @ | ™ |nestas areas
oM

Participacdo em eventos relevantes para o trabalho da ‘Iniciativa’

Para além da participacdao nos eventos promovidos pela IAPAC/FTC, descritos no Anexo II, membros
na ‘Iniciativa’ estiveram presentes:

.0

15 set.2023 | High Level Meeting “HIV and Human Rights: political action to achieve ZERO stigma”,
presidéncia espanhola no Conselho da Unido Europeia, Sevilha - Participacdo e intervencdo: Luis Mendao (3.3
Estigma e Discriminacdo);

30 set.2023 | Assembleia Participativa “Direito a Saude dos Imigrantes na Cidade de Lisboa” — Participacao:
Willian Gomes como orador (3.2 Ligacdo e retencdo nos cuidados de saude);

7 out.2023 | Congresso Luso-Brasileiro de Saude Coletiva. Apresentacdo sobre as barreiras no acesso aos
cuidados de saude em Portugal com foco nos migrantes e estratégias para ultrapassar essas barreiras —
Participagao on-line: Willian Gomes como orador;

23 out.2023 | Workshop dirigido a imigrantes, “Imigracdo — Acesso aos Cuidados de Saude” no Centro de
Inovagdo da Mouraria. Uma iniciativa enquadrada na semana que procurou assinalar o Dia Internacional para
a Erradicagdo da Pobreza, o Nucleo Distrital de Lisboa da EAPN — Participante: Willian Gomes como orador;
13-15 nov.2023| Conferencia HepHIV2023, Madrid — Participantes: Luis Mendao e Ricardo Fernandes;

18 nov.2023 | Workshop "Acesso a Saude e Regularizagdo em Portugal" em parceria com a AIMA Agéncia
para a Integracdo, MigracGes e Asilo, destinado a comunidade ucraniana com estatuto de protecdo
tempordria — Participacdo: Willian Gomes como orador;

28 nov.2023| Apresentacdo do Relatério Infe¢do por VIH em Portugal 2023, no auditério da Associagdo
Abraco, em Lisboa — Participacao on-line: Helena Sequeira e Filipa Gomes.

13 mar.2024| Encontro Migragdo e Acesso a Saude, Loja da AIMA — Participagdo: Willian Gomes como
organizador e orador; Ricardo Fernandes como moderador; Filipa Gomes e Raquel Pisco

22 mar.2024 |Tuberculose: uma doenca atual - Comemoracdo do Dia Mundial da Tuberculose 2024 —
Participagdo: Maria José Rafael;

18 | Relatdrio de Atividades Intermédio 2023-2024
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% 9-11 abr.2024 | World Hepatitis Summit 2024, Lisboa — Participagdo: Luis Mendao e Ricardo Fernandes como
oradores, Filipa Gomes e Raquel Pisco;

«» 7jun.2024 | Webinar "Casos de criminalizacdo da migra¢do e da solidariedade na UE em 2023", organizado

pela PICUM (Plataforma para Cooperacdo Internacional sobre Migrantes Indocumentados) - Participagdo on-

line: Willian Gomes.

4. Outras atividades

Objetivo: Comunicacao e Gestao da 'Iniciativa’

Tabela 15. LSS Gestdo e Comunicacgao| | Atividades realizadas

A;egz:e Medidas Atividades Metas Indicadores |Realizagédo Observagdes
s~ - . Revisdo do ; Dlvulgag;'a.o O Formulario foi atualizado com os materiais
Revisdo do formulario de pedidos Formdlario do formulario di L
revisto isponiveis
Materiais da 'Iniciativa’
Houve necessidade de clarificar o conceito da
Coleg&o Postais LSS - Design dos postais e 2 Postais - n° postais colegdo de postais que assegurasse uma visdo
impressdo langados clara e coesa. Em setembro sera enviado para a
° equipa de design.
v @
L . - P .
°® - . Revisdo do A revisdo da pagina da 'Iniciativa’ foi afetada
L] Revisdo de contelidos e estrutura N it . ~ p . .
Sc Revis3o do micro site da microsite Apresentagdo pelas alteragGes no site da CML. Apds reunido
2 E Tniciativa’ de proposta com a equipa de Marca, a Iniciativa
j S Probosta de alteraces Proposta de alteragdes comprometeu-se a apresentar em outubro uma
Co P ¢ P proposta para analise de viabilidade."
R
< *g . B - 22 Reunides Com o acompanhamento da implemtagdo do
[} ReuniSes de equipa e Reunides quinzenais da equipa de gestdo do |equipa plano numa base semanal, a periodicidade das
coordenacio projeto e Reunides trimestrais da Equipa de |- 3 Reuniées |- n® Reunides reunides com toda a equipa e coordenagédo foi
< Coordenagdo de revista: R. Equipa 1/més e R. Coordenagdo
coordenagdo 2/ano.
- . . - Relatérios de |- Entrega de - Relatorio de Ativ. Intermédio: Mar24|7meses
Relatdrios e Planos de Relatrio de atividades intermédio e final execugdo Relatério - Relatério Ativ. Final: Ago24|12 meses
Atividades
p ta de Pl de Atividade 2024-25 P tapa |- Entrega de - Proposta em discuss&o sera entregue em
roposta de Plano de Atividade roposta Proposta Ago24
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Anexo I - Cronograma das principais atividades realizadas

2023-2024
Agosto 23 : Lisboa Sem Sida

Hepatites Virais, Tuberculose e IST
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Cronograma das principais atividades realizadas (cont.)
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Anexo II - FTC Network

Participacao em iniciativas promovidas pela IAPAC:

» 59 Webinar da Cohort Champions (7 set, 2023), dedicado ao tema Integrated (Sexual) Health
Services, a ‘Iniciativa’ participou e contou com a colaboragdo da Diretora de Servicos do GAT,
Mariana Vicente, para apresentar as respostas do GAT na melhoria do acesso a prevengao, na
detecdo precoce e na ligacdo aos cuidados de salde, como um exemplo de respostas em
Portugal;

> Webinar Regional (18 set, 2023), sobre o tema Otimizagcao das respostas ao VIH para populacbes
migrantes, a ‘Iniciativa’ marcou presenga com a participagao do Assessor da CML Miguel Sanches
e Willian Gomes, membro da equipa responsavel pela Migracao e Saude do GAT, como oradores;

> Conferéncia Fast-Track Cities 2023 em Amsterddo (25-27 set, 2023), 4° d -
encontro presencial de cidades e municipios. Este ano a inclusdo nos S
cuidados de salde esteve em destaque onde o acesso desigual aos IAMS Em
cuidados de salde, o estigma, a exclusdo social e discriminagdao fora m i
os temas dominantes nas sessdes plenarias. 4 *m
A equipa da ‘Iniciativa’ esteve presente, interviu em diferentes S|mp05|os e part|C|pou no Site
Event que reuniu as Cidades presentes na conferéncia de Paises de Lingua Oficial Portuguesa.

o

SREPRES p.

Simposios:

e Eliminating Barriers: HIV Stigma Indicators as Drivers of Urban Social,
Structural, and Systems Change, moderado por Ricardo Fernandes.

e Os palestrantes convidados e participantes debateram o “Roadmap
para eliminar o estigma relacionado com o VIH até 2030.

e - Mission Possible: Eliminating Hepatitis C in Urban Settings, moderado
por Luis Mendao.

e Palestrantes das cidades de Varsévia, Berlin, Mildo e Lisboa, partilharam insights sobre
respostas de eliminacdao da hepatite C em ambientes urbanos enquanto problema grave de
saude publica.

e - AHF Experience in FTC in Europe: HIV, Hepatitis, and STIs Services for People Affected by
the War in Ukraine, moderado pela AHF com a participacao de Willian Gomes como palestrante
na apresentagdo das respostas desenvolvidas pelo GAT em Lisboa, a comunidade Ucrania,
nos servigos no acesso aos cuidados de saude do HIV, hepatite e IST.

n”

Site Event: Reunido Paises de Lingua Oficial Portuguesa

e Com o objetivo de promover a cooperacao e trabalho em rede
entre as cidades FTC Lusoéfonas, foi partilhado o exemplo do
acordo de cooperacdo entre FTC de Lisboa e Maputo, Memorando
de Maputo, e as cidades presentes tiveram oportunidade de
partilhar os seus principais desafios e projetos em curso.
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Anexo III - Indicadores Semana Europeia do Teste

Municipio de LiSboa Semana Europeia do Teste do VIH e Hepatites Virais
Novembro 2023

Rastreio Comunitario
Ares do Pinhal, Crescer, Gat Afrik, Gat CheckPoint, Gat In-Mouraria, Gat Intendente, Médicos Mundo UM, Positivo

Categorizacdo por risco de infecdo

715 Total de Atendimentos

Pop G;12%

Faixa Etaria das Pessoas Atendidas

0% 20% 40% 60% 80% 100%

m<]l4 W14 ®WSemdados

VIH - Resultadosdo Rastreio (n=694) VHC - Resultados do Rastreio (n=595)
0% 20% 40% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 60% 80% 100%
3,7% Testes reativos para VIH 14,1% Testes reativos para VHC
Sifilis - Resultados do Rastreio (n=657) VHB - Resultados do Rastreio (n=431)
0% 20% 40% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 60% 80% 100%
1,7% Testes reativos para Sifilis 3,7% Testes reativos para VHB
W Nio reativo
W Reativo
AT . -
Referenciagdes (Ligagdo aos cuidados de saude) Distribuigdo de Material preventivo
Preservativos Externos/Masculinos 12730
Preservativos Internos/Femininos 297
Gel Lubrificante 5862
. s Material de consumo
Seringas 8878
mVIH B VHC VHB Sifilis Seringas (Kit) 5045
Pratas 22901
Cachimbo (kit) 228
Material Informativo 1

* Ares do Pinhas, Crescer, Gat Afrik, GAT Checkpoint LX, GAT InMouraria, GAT
Intendente

Fonte: Dados recolhidos durante a Semana Europeia do Teste do VIH e Hepatites Virais Novembro 2023 (20 a 27 de novembro 2023), pelas organizagbes: Ares do
Pinhal, Crescer, GAT Afrik, GAT Checkpoint Lx, GAT In Mouraria, GAT Intendente, Médicos do Mundo, Positivo.
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Municipio de Lisboa

Semana Europeia do Teste da Primavera 2024

Rastreio Comunitario

tuc Wiraks, Tihorenioto o 15T

v L
!1sboa Sem Sida

Total de Atendimentos

734

Faixa Etaria das Pessoas Atendidas

0% 20% 40% 60% 80% 100%

W<14 m>14 B Sem dados

Categorizacdo por risco de infecdo

Pop

[MIG] - Migrante; [HSH] - Homem sexo com homem; [PUD] - Pessoas que usam drogas; [PUDI] - Pessoas que
usamdrogas injetadas; [TS] - Trabalhador sexo; [Pop G] - Populag&o Geral; [ND] - N&o é possivel definir

VIH - Resultadosdo Rastreio (n=712)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

1,5% Testes reativos para VIH

VHC - Resultados do Rastreio (n=562)

0% 20% 40% 60% 80% 100%
8,5% Testes reativos para VHC

Sifilis - Resultados do Rastreio (n=604)

VHB - Resultados do Rastreio (n=309)

0% 20% 40% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 60% 80% 100%
1,5% Testes reativos para Sifilis 2,6% Testes reativos para VHB
H N3o reativo
M Reativo
. - . , Distribui¢do de Material preventivo*
Referenciagbes (Ligagdo aos cuidados de satde) 9. P -
Preservativos Externos/Masculinos 14 760
Preservativos Internos/Femininos 158
Gel Lubrificante 4542
s s Material de consumo
Seringas 142
mVH HVHC VHB sifilis Seringas (Kit) 294
Pratas 470
Cachimbo (kit) 0
Material Informativo 15

* Crescer, Gat Afrik, GAT Checkpoint LX, GAT InMouraria, GAT Intendente

Fonte: Dados recolhidos durante a Semana Europeia da Primavera (20 a 27 de maio 2024), pelas organizagées: Abrago, Ares do Pinhal, Crescer, FPCCS/CAOJ Lisboa e Membros da
Rede de Rastreio Comunitdria (GAT Afrik, GAT Checkpoint Lx, GAT In Mouraria, GAT Intendente, Médicos do Mundo, Positivo).
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Anexo IV - Plano de Atividades proposto para 2023-24

. Entrega de
o . . Desenvolvimento Resultados e = by
Plano d e AtIVId ades 2023'24 Sedataldefinida da atividade esperados ':LZ::;Z:: UaUION Sa Mo
Objetivo . L . Entidades a Cronograma proposto
o lté N Medidas Atividades Metas Indicadores | Cordenagdo I
ESLAEEICO CHVONEY Ago Nov = Dez | Jan Fev = Mar | Abr = Mai Jun Jul
- Consolidagdo dos dados
S ic3 epidemioldgicos disponiveis, incluindo CML; DGS;
-g Descricdo Continuar o objetivo proposto no P ) g~ p ) .
o epidemioldgica das protocolo de 2022/23 as atualizagGes periddicas Dashboard - Dashboard Equipa Programas — . — .
d M unicipal los.
g infecdes na cidade - Elaborar o diagndstico de situagio e |Municipal Municipal criado [Projeto prioritérios; INSA; e = i -
iga: .g_ de Lishoa, perfil epidemioldgico do Municipio de Outros*
S 2 |incluindo os Lisboa
b= § indicadores de
% R P - . o .
g monitorizacio e Identificagdo e validagdo das areas n2 parceiros
5 - . h o « ) . .
K avaliago das Reunides com os parceiros envolvidos |prioritarias de atuagdo 2 envolvidos Equipa Parceiros da e o
a - Promover o debate sobre indicadores - n2 de reuniGes |Projeto 'Iniciativa’
- metas ODS
e monitorizagdo dos mesmos realizadas
- Atualizar o painel de instrumentos de
monitorizagdo relativo a cidade de
Atualizagdo da CML; DGS;
Fast-Track Cities Global Web Portal [Lisboa, integrado no portal global da |, c~ - Envio de Equipa
e informacgo o ) Programas Stelnt geral ViHdados 8 dados Hep dados
iniciativa, recolhendo e fornecendo os | . , atualizagBes Projeto R
K L disponivel Prioritarios
x dados relativos aos indicadores sobre a
g Promover a epidemia solicitados pelo projeto
é) network com os
2 arceiros e - Promog3o da conferéncia juntos dos Parceiros LSS ou
= P Conferéncia FTC 2024 parceiros - n2 de abstract |Equipa outras entidades
o membros da Fast- . 1 . ) ) Timei
~ . - Submissdo de Abstract sobre submetidos Projeto envolvidos nos
o Track Cities ao L .
= , . iniciativas desenvolvidas abstracts
‘.J nivel nacional e b
% -
i i - Conferéncias FTC - Assegurar a
£ internacional Participagdo em iniciativas X . | g N -n2 Equipa CML; GAT; outros
N . - Webinars e workshops promovidos  |Participagdo nas L X X 25275
promovidas pela IAPAC . L Participagdes Projeto parceiros
pela IAPAC e parceiros FTC iniciativas
- Promog&o do desenvolvimento de Desenvolvi- 1o atividades CML; Municipio de
Memorando de Maputo atividades conjuntas e partilha de mento de unt CML Maputo; DGS;
conjuntas
experiéncias e informagdo atividades ) IAPAC; ONUSIDA
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Plano de Atividades 2023-24

Sem data definida

Desenvolvimento
da atividade

Entrega de
Resultados 'gv
Relatério ou
esperados _
informacdo

Objetivo . .. . ~ Entidades a Cronograma proposto
! e Medidas Atividades Metas Indicadores | Cordenagdo
trati I
esHaree o Ehvoer Ago = Set out = Nov | Dez Jan Fev = Mar = Abr | Mai @ Jun Jul
- Promover as respostas existentes dos
parceiros comunitdrios nas areas de
prevengdo, rastreio e tratamento do o Equi Parceiros LSS que
) | ) o -ne uipa B}
Feiras de Saude VIH e de outras IST, Hepatites Virais e 2 Participacs Pq Apt atuam na area do
articipagdes rojeto X -
Tuberculose; pag ) rastreio e eduagdo
- Promover a importancia do rastreio
junto da populagdo em geral;
- Continuar a dinamizagdo das P iros d
R ) arceiros da
semanas do teste juntos dos parceiros .
) ) L. , . Iniciativa que
Semanas Internacionais comunitdrios que atuam na drea do 5 -n2 Equipa " ; d on o
i : - . atuam na area do ov a
8 Europeias do Teste rastreio; Participacdes Projeto rastreio. ISPUP
g - Promover um maior envolvimento !
% (dados)
& dos ACES
° —
1 — . 5 - Promover a realizagdo de rastreios
e o |Dias comemorativos . K L. N -n2de .
S L - nos dias alusivos as infegdes, aos - . Parceiros LSS que
s> Internacionais e Mundiais X A ~ atividades de Equipa ) — DLZeroE ——
2 .
S Aumentar o n2 de X X . __|grupos mais vulneraveis as infe¢des 2-3 R X atuam na area do BT DB:Pres  D8: Muler el
g . Hep.
£ relacionados com as infegdes . L rastreio Projeto X - E
= o |pessoas que sdo VIH, IST, Hepatites Virais e TB e com X rastreio e eduagdo
) ® N X e grupos chave ] . L, promovidas
° < diagnosticadas e maiores dificuldades no acesso a sadde
o g .
o reduzir os " P -
‘& g T - Sistematizagdo de Indicadores e sua
B diagndsticos . =
5 — i . monitorizagdo da Semana do teste e |Apresentagdo - .
s o |tardios; reduzir o X o - Realizagdo do Parceiros da
2 outros eventos onde se realize dos indicadores e . L
I n2 de novos casos Acompanhamento de P debate iunto d dass Infogréfico Equipa Iniciativa que
L - Promover o debate junto dos las Semanas X N X .
,2 indicadores . o i - Divulgagdo do |Projeto atuam na drea do
o parceiros sobre os indicadores de Europeias do ) L. .
- o . infografico da ST rastreio
monitorizagdo da atividade, durante Teste
estas semanas
o
2 - n2 de materiais
f = . " .
] L . distribuidos
& . e - Distribuigdo nos eventos de rastreio .
& |Aumentar a disponibilizagdo e L Aumentar o - Comparagao .
a2 X N onde a 'Iniciativa’ participa . . Equipa . . D1 SIDA : DI Zero E. Total demat.
© |de preservativos e material ] N L. . material dos materiais ) Equipa Projeto STNOV 5 i DB:Pres  D8:Muher STMa dist
5 | . - Divulgagdo do formulario de pedidos |, = o, Projeto 024:78
% informativo g terial iunto d X distribuido distribuidos de
e material junto dos parceiros
£ ! P 2022-23 vs
L
© 2023-24
o
l& o .
= . -n2 de locais
2 L X - Promover o uso do preservativo e .
S |ldentificagdo de novos locais . L . N abrangidos .
k7 R o disponibilizagdo de informagdo sobre . |Equipa . . RO
A |pertinentes de distribuicdo de N N , +2 - n2 novos locais . Equipa Projeto dist
=~ . as infegdes e Saude sexual em novos Projeto
5 [material . Vs
] locais
™ 2022-23
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stigma”

sociedade civil para eliminar o E&D

) Entrega de
o« e - Desenvolvimento Resultados e = i)
Plano de Atividades 2023-24 semeato deinids ") suvigace | esperados [N TR
Objetivo 5 . 5 . Entidades a Cronograma proposto
o jt’ . Medidas Atividades Metas Indicadores | Cordenagdo I
ERICLEEY CIETEr Ago | Set out Nov Dez lJan Fev ' Mar | Abr = Mai Jun Jul
] @
3 ° - Realizagdo de um questiondrio online [Identificagdo das . )
3 3 . ) . A o - Criagdo do Parceiros LSS que
o ° Identificagdo de barreiras na  |junto das organizagdes de base principais T, X ,
3 8 o . L . K questionario Equipa atuam na drea do
2 b 2 referenciagdo aos cuidados de |comunitdria que atuam na drea da barreiras das Apresentacio |Projeto rastreio e | Questionério
° romovera o satude referenciagdo para os servigos de OBC na N
T [cooperagdo e [} . . R - de resultados referenciagdo
5 © infecciologia referenciagdo
O |definicdo de 3
2 |estratégias entre g §
1& as entidades %o 3 - Organizagdo de sessogs mformatlvlas ACES - UCSP; JF;
£ |envolvidas na - e de debate com os Cuidados de Saude . .
g S P 30 local |Primarios e Cuidados de Satde 2 Sessoes entidades locais
O igacs ° romover a cooperagdo loca o . .
< |ligagdo aos ° o P . < A R - n2 de Sessbes |Equipa (Mig e VIH)
o . . i) na ligagdo e retencio aos Hospitalares com a comunidade, - 1: ACES . R . L lsessio  lsessio
o |cuidados de saude | ‘G
o S I . . . . . . informativas Projeto Hospitais -
@ S, Qo cuidados de saude parceiros diretamente envolvidos com |- 1: HOSP . .
& < ] X ) , entidades Locais
S .20 - a comunidade na drea da saude sexual
< S o e rastreio e entidades locais que atuam VIH
I . 5
€ « ”
[}
©
3 8 2 |Agdes de Formagdo do CAD -
.8 3 °u§ < oo G. L - SessGes de 3h ou 2h - n2 sessdes CML
bo 4] Centro Anti-discriminagdo VIH . .
Y Q2 e - n2 pessoas por sessdo recomendado 3-4 -n2 de Equipa CAD 314 sessoes CAD
S ® 3 Junto dos pdblicos-alvo na [15;20] articipantes Projeto
z g § 2 |CML e outras entidades ’ P P !
P o uT
<] 55 g <
x ©
w ’L% g % - Promover o Dia 21 Zero Estigma
” 2 : 2 Zero Esti A iad VIH Associado ao VIH com o objetivo de - Promogdo Dia |- Divulgagdo de |[Equipa CAD. IAPAC
e : ero Estigma Associado ao o i . = .
E Eliminar o estigma | 5 & g aumentar a conscientizagdo sobre os  |#ZeroEstigmaVIH |informag&o Projeto !
% e a discriminagao efeitos prejudiciais do estigma no VIH
o | associados ao VIH
E o b - Respostas politicas para eliminar o
3:3,0 2 3-,- Participagdo na High Level E&D relacionados com o VIH; E&D
:" § g Meeting relacionados com o VIH: o desafio; Participagdo no Convite de
o g & |“HIV and Human Rights: Abordar o E&D relacionados com o VIH|painel de - Participagdo articioacio L
o . . . . .
g political action to achieve zero |nos ambientes de saude; Respostas da |oradores P pa¢
N5
o Q9
© g

relacionados com o VIH
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mesmo pelos parceiros que
atuam nestas areas

. Entrega de
.« . . Desenvolvimento Resultados e
P|an0 de Athldades 2023'24 EEMIC talCEflT I esperados 'T:'fz:‘::;;:
Objetivo 5 L. . . Entidades a Cronograma proposto
. lt’ . Medidas Atividades Metas Indicadores | Cordenacdo I
ESUEESEICY) EOVOEY Ago = Set out  Nov @ Dez Jan Fev = Mar Abr @ Mai Jun Jul
- Aumentar o conhecimento sobre . X
. . L - n2 de agBes de |Equipa
infecBes por VIH e Hep.Viricas e IST T .
N L N sensibilizagdo Projeto
Acdes de sensibilizagdo no - Aumentar a adogdo de R Abrago, APF,
N N . +3 escolas -n2de Parceiros R
ambito da educagdo sexual nas [comportamentos protetores e reduzir L. FPCCS, Liga, Nova, 1sessto Esc. 1sessto Esc. 1sessto Esc. 1sesso Esc.
- participantes geu atuam
o |escolas fatores de vulnerabilidade . Sol
° L . - n2 escolas na area
=] - Contribuir para a redugdo do A K
3 ) R abrangidas educativa
© Estigma&Discriminagdo
©
g EAPN — European
o Anti Poverty
AT
< |Sessdo Informativa sobre o . N EAPN Network (Rede
o . . - L . - n2 de sessdes . i i
3 |acesso aos cuidados de saude |- Realizagdo de sessdes informativas 1 X . Equipa Europeia Anti- i/
w . ) informativas .
— |destinado aos Migrantes Projeto Pobreza)
<
o Renovar
° aMouraria; GAT
'§ Divulgacgo: estudos, materiais
9 informativos, campanhas e . . . Garantira -n2 de Equipa . .
g 2 Ses de f N P - Partilha de informagdo R . X . q ‘p Equipa Projeto
= S |Aumentara acoes de formagao e divulgagdo divulgagdes Projeto
v Vé Literacia em satde sensibilizagso
. N @
3 o |relativamenteas | 35
2 o |; 5 2 - O Kit sera disponibilizado em formato
) 3 infeGes e a0 i digital por meio de um acesso QR Code Criagdo e - Cartazes e
- jo3
g £ [acessoaos g Finalizagdo e disponibilizagio f rofa 50 do desian Impressio e distribuicdo de  |cartdes Equipa CML; GAT; . .
] < |cuidados de saide | @ da versdo online do Kit . p_ i <}~ en, Imp - cartazes e distribuidos Projeto Parceiros
n Ll .20 distribuicdo de cartazes e cartes de N .
Q s . R L ) cartbes de visita |- n2 acessos
o == visita pelos servigos sociais e de saude,
o i 2 com o QR Code
° & o
2 s . . - Realizagdo da
£ - Material informativo com diferentes revisio APF, PMIML,
Q )y .
§ tematicas na area da saude destinada |Impressdo e traducio e Equipa ARSLVT, ACM,
& Passaporte Migrante (PM) a populagdo distribuicdo do |, ¢ . Projeto Renovar Mouraria, il Distibuicao e Divuigagio
© . , impressdo em
: - Revisdo de contetudo PM dif. linauas APF HGO?, Casa do
< - Tradugdo em diferentes linguas - N8| R Brasil?
o -n2 PM Distr.
£
“c'; Participagdo em eventos
B, ., [relevantes nas dreas da salde
© .. ~ a . .
= g do VIH e IST, Hepatites Virais e |- Participagdo em conferéncias, -12 -n2 Equipa X .
o @ ) | . . L . - . . Equ|pa PI'OJetO D30 D07 1 1 1 1 1 1 1 1 1
= Tuberculose e partilha dos eventos, webinars, a¢des de formagdo |participagdes participagdes Projeto
a
)
=
o
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) Entrega de
. e - Desenvolvimento Resultados .
Plano de Atividades 2023-24 semdate deinde o igade | esperados  [NNMMYS
Objetivo . L . . Entidades a Cronograma proposto
) o Medidas Atividades Metas Indicadores | Cordenagdo I
EEIEIEED CIELEr Ago Nov = Dez Jan Fev = Mar = Abr = Mai | Jun Jul
. - Divulgagdo do .
L - . Revisdo do > Equipa X X
Revisdo do formuldrio de pedidos L formulario X Equipa Projeto
. Wi iae Formulario . Projeto
Materiais da 'Iniciativa revisto
= - Thoe Y - "
ColeGioPostan LSS DSOS |ypoggis [P JEMR ou oo, et
g - . Revisdo do . Equipa _
3 Revisdo de conteudos e estrutura . K - Apresentagao ) Revisdo
© - . . e microsite Projeto
° . Revisdo do micro site da 'Iniciativa de proposta de "
= Comunicagdo e " N Equipa
= - Proposta de alteragdes Proposta alteragBes X Proposta
I Gestdo da Projeto
£ 'Iniciativa’ N , . . - 22 Reunides
5 Reunides quinzenais da equipa de i .
o - . o o . n equipa ° - Equipa 1REq. 1R.Eq. 1REq.
< Reunides de equipa e coordenagdo |gestdo do projeto e Reunides 3 Reunidesde | n2 Reunides Projeto 2REQ  jpioer 2REQ.  2REQ.  2REQ.  jpior 2REQ 2REQ 2REQ  2REQ ool
trimestrais da Equipa de Coordenagdo ~
coordenagdo
Relatdrio de atividades intermédio e Relatérios de - Entrega de . .
- o . GAT Equipa Projeto R. Interm.
L. . final execugdo Relatdrio
Relatdrios e Planos de Atividades — -
Proposta de Plano de Atividade 2024- - Entrega de Equipa . .
Proposta PA . Equipa Projeto
25 Proposta Projeto




