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Abreviaturas 

CML Câmara Municipal de Lisboa 

CAD Centro Anti-Discriminação VIH e Sida 

DGS Direção-Geral da Saúde 

GAT Grupo de Ativistas em Tratamentos 

I=I Indetetável=Intransmissível 

IAPAC International Association of Providers of AIDS Care 

IST Infeção Sexualmente Transmissível 

PPE Profilaxia Pós-Exposição 

PrEP Profilaxia Pré-Exposição 

VIH Vírus da Imunodeficiência Humana 

SIDA Síndrome de Imunodeficiência Adquirida 
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1. Introdução 

O presente relatório de atividades abrange o período entre 1 de agosto de 2020 e 31 

de julho de 2021, ao abrigo do protocolo de colaboração celebrado entre a Câmara 

Municipal de Lisboa (CML) e o GAT - Grupo de Ativistas em Tratamentos, com vista à 

implementação da iniciativa Lisboa Sem Sida. 

Lisboa Sem Sida tem como documento enquadrador a Declaração de Paris (na sua 

versão atual 3.0) , que define como objetivo a eliminação da infeção VIH e Sida 

até 2030, através da promoção e aceleração das respostas locais ao VIH, 

alcançando as seguintes metas: 

● Zero casos de discriminação; 

● 95% das pessoas que vivem com VIH terem conhecimento da sua infeção; 

● 95% das pessoas que sabem que vivem com VIH estarem em tratamento 

antirretroviral; 

● 95% das pessoas em tratamento terem carga viral indetetável; 

● Zero novas infeções e zero mortes por SIDA. 

Para o efeito, Lisboa Sem Sida desenvolve atividades para assegurar o acesso 

sustentado a respostas de qualidade na área do rastreio, tratamento, e prevenção 

do VIH, incluindo o preservativo, a profilaxia pré-exposição (PrEP) e a profilaxia pós-

exposição (PPE), numa abordagem abrangente que também inclui as hepatites virais, 

a tuberculose e outras infeções sexualmente transmissíveis, assim como a redução de 

riscos e a minimização de danos associados ao uso de drogas, a promoção da saúde 

mental e a gestão das comorbilidades associadas ao envelhecimento com VIH.  

Lisboa Sem Sida desenvolve também atividades para eliminar o estigma e a 

discriminação associados ao VIH. 

Figura 1 – Estratégia da iniciativa Lisboa Sem Sida 

 
 

O enfoque de Lisboa Sem Sida são as pessoas mais vulneráveis, numa abordagem que 

respeita e concretiza os direitos humanos e procura não deixar ninguém para trás. 

Para o efeito, são envolvidas as pessoas que vivem com VIH e as várias comunidades 

locais na co-construção de atividades e respostas específicas no âmbito da iniciativa.       

Para acelerar as respostas locais, participam também em Lisboa Sem Sida, para além 

das organizações de base comunitária que atuam em Lisboa, entidades nacionais e 

regionais com responsabilidades em áreas de atuação relacionadas com o VIH. 

Todas as atividades desenvolvidas no âmbito de Lisboa Sem Sida procuram ainda 

informar e sensibilizar a população em geral e as populações mais vulneráveis, assim 

como os profissionais de saúde e outros atores envolvidos na resposta ao VIH, 

about:blank
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formando e capacitando os vários públicos, sempre que possível, para eliminar a 

infeção VIH.  

Finalmente, Lisboa Sem Sida promove respostas inovadoras e a produção e a partilha 

de conhecimento, para produzir uma transformação social positiva, contribuindo para 

uma Lisboa menos desigual, mais equitativa, inclusiva, responsiva, resiliente e 

sustentável.  

2. Equipa de projeto ‘Lisboa Sem Sida” 

A equipa responsável pela implementação de Lisboa Sem Sida integra representantes 

da CML e do GAT. 

Representantes da CML: 

● Ricardo Fuertes, Assessor, Gabinete do Vereador Manuel Grilo, Pelouro da 

Educação e Direitos Sociais 

● Helena Sequeira, Assistente Social, Departamento para os Direitos 

Sociais/Divisão para a Participação e Cidadania 

● Paula Nobre, Chefe de Divisão, Departamento para os Direitos Sociais/Divisão 

para a Participação e Cidadania 

Representantes do GAT: 

● Sofia Crisóstomo, Gestora de Projeto 

● Paolo Gorgoni, Representante Comunitário e Membro da Comissão 

Deliberativa 

● Helena Peixoto, Representante Comunitário 

● Marcos Moura, representante Comunitário 

● Luís Mendão, Membro da Comissão Deliberativa e da Comissão Executiva 

● Raquel Pisco, Apoio Administrativo 

● Filipa Gomes, Apoio à Gestão do Projeto 

3. Atividades desenvolvidas 

OBJETIVO: ZERO Discriminação 

3.1. Campanha do Dia Mundial da Sida: #ZeroDiscriminação  

A campanha #zerodiscriminação 

foi lançada por ocasião do Dia 

Mundial da Sida, celebrado a 1 de 

dezembro, com o objetivo de 

sensibilizar o público para a não 

discriminação das pessoas que 

vivem com VIH e informar sobre 

as formas de (não) transmissão do 

VIH. 
   Figura 2 – MUPI da Campanha #zerodiscriminação 

A necessidade de trabalhar a meta “ZERO caso de discriminação” foi validada em 

reunião com dirigentes dos vários departamentos da CML, realizada em 14/jan/2020, 

e também pelas Comissões Deliberativa, Executiva e Consultiva, nas respetivas 

reuniões de Lisboa Sem Sida. 

about:blank
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Para o desenvolvimento da Campanha, foi adotada uma abordagem participativa na 

construção da mesma. Para o efeito, foram recolhidos contributos junto dos vários 

parceiros e do público em geral, através de um processo de auscultação pública online, 

que serviram de base à conceção e à implementação da campanha. Para além disso, 

foram envolvidas várias pessoas representantes das comunidades mais vulneráveis, 

das organizações de base comunitária e da CML, na construção das mensagens e dos 

materiais de sensibilização.  

A Campanha foi codesenvolvida com o Centro Anti-Discriminação VIH e Sida (CAD)  e 

contou com o apoio e a colaboração graciosa de: 

● Departamento de Marca e Comunicação da CML 

● Departamento de Saúde, Higiene e Segurança da CML 

● Direção-Geral da Saúde (DGS)/Programa Nacional para a Infeção VIH/SIDA 

● Administração Regional de Saúde Lisboa e Vale do Tejo 

● Santa Casa da Misericórdia de Lisboa 

● Liga Portuguesa Contra a Sida 

● Abraço 

● Associação para o Planeamento da Família - Lisboa Tejo e Sado 

● Associação SOL 

● Fundação Portuguesa “A Comunidade Contra a Sida” 

● Médicos do Mundo 

● Associação Positivo 

● Associação SERES 

● Luma Nogueira de Andrade 

● Rita Gorgulho 

O lançamento da campanha foi assinalado online e com cartazes (MUPI) distribuídos 

por diversos locais de Lisboa:  

● Av. 24 de Julho, Av. 5 de Outubro, Av. Almirante Reis, Av. 

António Serpa, Av. Gomes Pereira, Av. Infante Santo, Cais do 

Sodré, Calçada da Quintinha, Campo Grande, Entrecampos, 

Estrada de Benfica, Largo D. Estefânia, Largo de Santos, 

Martim Moniz, Praça do Areeiro, Rotunda do Relógio, Rua 

Conselheiro Emídio Navarro, Rua D. Estefânia, Rua da 

Beneficência, Rua da Imprensa Nacional, Rua Rodrigo da 

Fonseca, Rua Sampaio Pina, Sete Rios 

 

 

 

Figura 3 – MUPI da Campanha #zerodiscriminação  

Foi também criada uma página online da 

Campanha #zerodiscriminação, onde estão os 

materiais da campanha para o público: 

● Cartaz 

● Postal                                                   Figura 4 – Quiz “Será que discrimino? 

● Vídeo #zerodiscriminação – versão para Facebook e Instagram 

● Quiz “Será que Discrimino? 

Foram ainda divulgadas as imagens da Campanha para utilização nas redes sociais e 

distribuídos cartazes (400) e postais (8000), em papel, junto dos Departamentos e 
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Serviços da CML e das várias entidades na área da educação e dos direitos sociais, 

que atuam em Lisboa, as quais foram também desafiadas a colaborar na divulgação 

da campanha e respetivos materiais: 

● Entidades parceiras de Lisboa Sem Sida e dos Programas Municipais LGBTI+, 

para a Integração de Migrantes de Lisboa e para a Pessoa em Situação de Sem 

Abrigo; 

● Rede Emprega e Rede Social de Lisboa 

● Rede Portuguesa de Municípios Saudáveis 

● Escolas secundárias, etc.  

 

3.2. Dia Mundial da Sida: Iniciativa conjunta da DGS e das cidades na 

via rápida para eliminar a epidemia de VIH 

Para assinalar o Dia Mundial da Sida, Lisboa Sem Sida juntou-se à iniciativa promovida 

pela Direção-Geral da Saúde (DGS) sob o tema “Solidariedade Global, 

Responsabilidade Partilhada”, iluminando a Estátua de D. José I no Terreiro do Paço, 

de cor vermelha, na noite de 30 de novembro. 

Desta forma simbólica, a CML reiterou o 

compromisso de manter e reforçar todos os 

esforços na prossecução dos objetivos 95-

95-95 preconizados pela ONUSIDA e na 

mitigação do impacto da COVID-19 na 

resposta à infeção por VIH, para que 

ninguém fique para trás. 
 

Figura 5 – Estratégia da iniciativa Lisboa Sem Sida 

 

3.3. Podcast da Rádio Gabriela em parceria com Lisboa Sem Sida  

A propósito do Dia Mundial da Sida e do 

lançamento da campanha #zerodiscriminação 

em Lisboa, a Rádio Gabriela esteve à 

conversa sobre o tema da discriminação e da 

invisibilidade das pessoas que vivem com 

VIH, com Paolo Gorgoni (Lisboa Sem Sida), 

Maria João Brás (GAT), Eduardo Lima 

(CheckpointLX) e João Brito (CAD). O podcast 

VIH e Sida. Conversa sobre discriminação nos 

dias de hoje foi lançado no Dia Mundial da 

Sida (1/dez/2020) e divulgado nas redes 

sociais. 

 

Figura 6 – Participantes no Podcast da Rádio Gabriela 

 

3.4. Ciclo de Conversas #ZeroDiscriminação 

A propósito do Dia Mundial de Zero Discriminação, celebrado a 1 de março, foram 

promovidas, em parceria com o CAD, o Fumaça e o Programa Municipal LGBTI+, 

quatro conversas #zerodiscriminação sobre estigma e discriminação em relação com 

o acesso à saúde em tempos de COVID-19, a saúde mental, o dia a dia das pessoas 

que vivem com VIH e interseccionalidade. As conversas foram transmitidas em direto 

em www.lisboa.pt/live e no Youtube da CML, onde ficaram disponíveis para posterior 

visualização. 
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Figura 7 – Programa das Conversas #zerodiscriminação 

 

 

 

Acesso à saúde em tempos de COVID-19 sobre 

redução do estigma e da discriminação, como 
pilar-chave para eliminar a epidemia de VIH 
até 2030, e também de diagnósticos tardios, 
acesso à Profilaxia Pré-Exposição (PrEP) e à 
Terapêutica Anti-Retroviral (TARV) e desafios 
na adesão. 

Com: 
• Gonçalo Lobo - IAPAC 
• João Brito – CAD 
• Virgínia Moneti – Médica infecciologista 
Moderação: Pedro Miguel Santos – Fumaça 
 

 

Estigma, discriminação e saúde mental sobre o 

impacto na auto-perceção de quem vive com 

VIH, na decisão sobre medidas de proteção, na 
gestão da saúde, nas relações e na difusão da 
infeção.  
Com:  
• Filipe Gomes – Médico psiquiatra  
• Cristiana Pires – Kosmicare  

• Helena Peixoto – CAD 
Moderação: Margarida David Cardoso – 
Fumaça 

 

Discriminação e estigma no dia a dia das 
pessoas que vivem com VIH sobre os seus 
direitos e a discriminação em áreas como na 

educação, na saúde, no trabalho, nos seguros 
e nos empréstimos bancários  
Com: 
• Ana Duarte – CAD 
• Inês Carvalho Sá – Jurista 

• Pedro Silvério Marques – Ativista 
• Willian Gomes – GAT 

Moderação: Paolo Gorgoni – Lisboa Sem Sida  
 

 

Interseccionalidade e discriminação sobre o 
impacto do estigma em situações de 
vulnerabilidade acrescida – 
identidade/expressão de género, cidadania, 
educação, orientação sexual, pertença a 

grupos racializados, situação financeira ou 
outras condições de saúde 
Com: 
• Alexandra Santos – Queering Style | INMUNE 
• Carmo Pereira – Educadora Sexual | 
Formadora Outside IN 

• Marcos Moura – GAT 

Moderação: Paolo Gorgoni – Lisboa Sem Sida 
 

 

3.5. Formação #ZeroDiscriminação  

Foram realizadas diligências junto do Regimento de Sapadores Bombeiros, tendo sido 

incluída uma hora de formação sobre VIH, a realizar pelo CAD no âmbito do concurso 

de ingresso para a carreira de bombeiro sapador. Devido à pandemia de COVID-19, o 

ingresso destes elementos foi sucessivamente adiado, estando, neste momento, 

previsto para novembro de 2021. 
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3.6. Exposição fotográfica 

Foram realizados contactos junto da fotógrafa convidada para realizar uma exposição 

fotográfica com o objetivo de contribuir para reescrever a narrativa contemporânea 

sobre as pessoas que vivem com VIH e, consequentemente, promover um ambiente 

mais positivo e livre de estigma e de discriminação. No entanto, face à manutenção 

da pandemia de COVID-19, foi decidido adiar esta iniciativa para o próximo plano de 

atividades (2021/2022). 

OBJETIVO: Promover o uso do preservativo 

3.7. Dia Internacional do Preservativo 

Em antecipação do Dia Internacional do Preservativo, foi 

promovida uma sessão online sobre o VIH, com enfoque na 

prevenção e na não discriminação, dirigida aos alunos do Liceu 

Camões. Esta sessão foi realizada em parceria com a 

Associação de Estudantes do Liceu Camões, o CAD e a 

Fundação Portuguesa A Comunidade Contra A Sida.  
 

Figura 8 – Sessão online com alunos do Liceu Camões 

 

O Dia Internacional do Preservativo, 

celebrado a 13 de fevereiro, foi assinalado, 

em parceria com a DGS/Programa Nacional 

para a Infeção VIH/SIDA e demais 

parceiros de Lisboa Sem Sida, através da 

distribuição de preservativos (externos e 

internos), gel lubrificante e materiais 

informativos, em diversos espaços da CML, 

quer reservados a trabalhadores, quer 

acessíveis ao público. 

Figura 9 – Expositores com materiais informativos e preventivos em ONGs de Lisboa 

3.8. Outras iniciativas de promoção do uso do preservativo 

No âmbito do Festival Queer Lisboa 24, que decorreu de 18 a 26 de setembro de 2020, 

no Cinema São Jorge, em Lisboa, foram distribuídos ao público 2300 preservativos 

externos, 200 preservativos internos, 1700 unidades individuais de gel lubrificante e 

20 postais de cada tema da campanha Nós Paramos o VIH (preservativo, teste, PrEP 

e Indetetável=Intransmissível). 

Figura 10 – Distribuição de materiais informativos e preventivos no Festival Queer 
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Continuaram também a estar disponíveis, em permanência, materiais preventivos e 

informativos, nos vários serviços e espaços da CML. 

Figura 7 – Expositores com materiais informativos e preventivos no Departamento para os 
Direitos Sociais da CML 

 

Mediante solicitação da Escola Secundária de Pedro Nunes, foram enviados e 

distribuídos postais e cartazes das campanhas #zerodiscriminação e 

#nosparamosovih, assim como 1008 preservativos externos, 100 preservativos 

internos e 432 saquetas de gel. Os materiais foram distribuídos nas turmas em sala 

de aula e várias turmas realizaram o Quiz “Será que Discrimino?”, tendo sido afixados 

os cartazes nas salas de aula e outros espaços.  

OBJETIVO: Promover o acesso à PrEP  

3.9. Debate ‘Liberdade, Participação e Ativismo’ 

No âmbito do Festival Queer Lisboa 24 e em parceria com o CheckpointLX, Lisboa Sem 

Sida promoveu o debate ‘Liberdade, Participação e Ativismo’. A partir do visionamento 

da curta Thrive e da reportagem VIH, uma história que ainda se escreve, as cerca de 

70 pessoas presentes foram convidadas a refletir e discutir sobre temas como a 

liberdade de (não) revelar o estatuto VIH+ ou (não) ter sexo com preservativo, o 

poder de participar nas decisões que nos afetam e o papel do ativismo enquanto motor 

de mudança política participada pela comunidade, nomeadamente no que se refere ao 

acesso à PrEP.  

O debate, com entrada gratuita, teve lugar no dia 19 de setembro (18h-20h), na sala 

2 do Cinema São Jorge, e teve como convidades quatro ativistas na área do VIH e dos 

direitos das pessoas mais vulneráveis: Maria José Campos, Paolo Gorgoni, Pedro 

Silvério Marques e Sérgio Vitorino. 

Figura 11 – Debate ‘Liberdade, Participação e Ativismo’ no Festival Queer 
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O debate foi divulgado nas redes sociais e em portais de notícias e cultura online, como 

o Dezanove e o Magazine HD.  

 

3.10. Reportagem ‘VIH, uma história que ainda se escreve’ 

A reportagem ‘VIH, uma história que ainda se escreve’, que aborda o ativismo do 

movimento VIH e o acesso à PrEP, realizada pelo Departamento de Marca e 

Comunicação da CML, foi lançada publicamente no Festival Queer Lisboa 24, no âmbito 

do debate ‘Liberdade, Participação e Ativismo’ e, posteriormente, divulgada na página 

de internet e no canal de Youtube da CML. No Vimeo, para além da versão em 

Português, foi também disponibilizada uma versão em Inglês. 

 

3.11. Advocacy pelo alargamento do acesso à PrEP 

Continuaram a ser desenvolvidos contactos com o Ministério da Saúde e a 

DGS/Programa Nacional para a Infeção VIH/SIDA, para a implementação da consulta 

de PrEP na comunidade, o scale-up da PrEP a nível hospitalar e a possibilidade de 

dispensa nas farmácias comunitárias.  

OBJETIVO: Promover o teste de VIH, hepatites virais e outras IST 

3.12. Semana Europeia do Teste VIH e Hepatites Virais 

Lisboa Sem Sida associou-se à Semana Europeia do Teste VIH e Hepatites Virais, que 

decorreu de 20 a 27/nov/2020, através da divulgação dos locais de teste em Lisboa, 

na página de internet e nas redes sociais da CML e do GAT. 

Para dar visibilidade e sensibilizar os/as cidadãos/as, vários Vereadores da CML 

juntaram-se também a esta iniciativa, realizando o teste em alguns dos locais 

disponíveis e fazendo a divulgação nas redes sociais. 

A Semana Europeia do Teste VIH e Hepatites Virais foi também divulgada no portal 

Notícias ao Minuto, junto das organizações parceiras dos Programas Municipais 

LGBTI+, para a Integração de Migrantes de Lisboa e para a Pessoa em Situação de 

Sem Abrigo e junto das respetivas organizações parceiras da iniciativa.  

Figura 12 – Divulgação da Semana Europeia do Teste em Lisboa 
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                          Figura 13 – Vereadores da CML realizam o teste VIH 

 

OBJETIVO: Promover o acesso ao tratamento da Hepatite C 

3.13. Sessão pública sobre tratamento da Hepatite C na comunidade 

Lisboa Sem Sida realizou, em 

5/mai/2021, uma sessão pública virtual 

no âmbito da Conferência HepHIV 2021, 

sob o tema HCV testing and treatment in 

the community – learning from harm 

reduction and people who use drugs, 

onde foi apresentada e discutida a 

experiência de cinco intervenções 

diferentes de diagnóstico e tratamento 

da Hepatite C em contexto de outreach, 

desenvolvidas em três Fast-Track Cities 

– Lisboa, Porto e Paris.  

Para o efeito, esta sessão contou com a 

presença de representantes da Ares do 

Pinhal, do GAT/IN-Mouraria, da Crescer, 

da APDES/GIRUGaia e da GAIA Paris e a moderação do EMCDDA e de Lisboa Sem Sida. 

Partindo das experiências partilhadas, o público foi convidado a refletir sobre a 

importância das aprendizagens realizadas no contexto da redução de riscos e do 

envolvimento de pares, assim como das próprias intervenções de diagnóstico e 

tratamento da Hepatite C em contexto de outreach, para alcançar a eliminação da 

Hepatite C em 2030.  

A sessão foi divulgada através das redes sociais e junto dos parceiros de Lisboa Sem 

Sida.  
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3.14. Advocacy pela monitorização da Hepatite C 

Continuaram a ser desenvolvidos contactos com o Ministério da Saúde e a 

DGS/Programa Nacional para as Hepatites Virais, para que passem a ser monitorizados 

e publicados os dados epidemiológicos relativos ao diagnóstico e tratamento das 

pessoas que vivem com VHC (com e sem co-infeção com VIH), em contexto hospitalar, 

comunitário e prisional.  

OBJETIVO: Promover o acesso ao tratamento da Tuberculose 

3.15. Ação de sensibilização sobre tuberculose 

A Formação sobre Tuberculose, organizada pelo Programa Nacional para a 

Tuberculose, nos dias 12 e 19 de dezembro de 2020, foi divulgada junto dos parceiros 

de Lisboa Sem Sida e das entidades que trabalham, em Lisboa, com populações mais 

vulneráveis (migrantes, pessoas em situação de sem abrigo, pessoas que usam 

drogas). Na formação, esteve também presente uma pessoa da equipa de Lisboa Sem 

Sida. 

3.16. Divulgação dos vídeos de sensibilização sobre a tuberculose  

Os vídeos de sensibilização sobre a tuberculose, elaborados pelo Programa Nacional 

para a Tuberculose em 2020, foram divulgados nas redes sociais e internamente entre 

os colaboradores do Departamento dos Direitos Sociais da CML. 

OBJETIVO: Desenvolvimento de atividades transversais aos eixos 

estratégicos de resposta na eliminação da infeção por VIH. 

3.17. Selo ‘Lisboa Sem Sida’ 

Após a auscultação dos vários parceiros de Lisboa Sem Sida, foi dada continuidade ao 

processo de operacionalização do Selo ‘Lisboa Sem Sida’, tendo em consideração os 

contributos recebidos. 

Durante o mês de junho, a proposta do Selo ‘Lisboa Sem Sida’ foi revista, assim como 

as respetivas normas de atribuição, divulgação e utilização, e o formulário online, 

desenvolvido para formalização do pedido de atribuição do Selo. A proposta revista do 

Selo será ainda enviada no presente protocolo aos vários parceiros de Lisboa Sem Sida 

e os pedidos poderão iniciar-se a partir de julho e serão analisados a partir de 1 de 

setembro.  

O Selo tem lançamento público previsto para setembro de 2021. 

 

3.18. Página na internet e redes sociais 

A página de Lisboa Sem Sida foi atualizada com informação sobre as iniciativas 

realizadas em 2020/2021.  

Foi criada a lista de reprodução “Lisboa Sem Sida” no canal de YouTube da CML. 

Nas redes sociais, a presença de Lisboa Sem Sida foi identificada com #lisboasemsida 

e assegurada através das páginas e perfis da CML, do GAT e dos colaboradores da 

equipa Lisboa Sem Sida.  

Os vários parceiros envolvidos na iniciativa Lisboa Sem Sida foram também envolvidos 

na divulgação das iniciativas de Lisboa Sem Sida. 
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3.19. Artigos de opinião 

Foi promovida a publicação de dois artigos, com o objetivo de dar visibilidade, no 

espaço público, às pessoas mais afetadas pela infeção VIH, as hepatites virais e a 

tuberculose e de contribuir para a construção de uma narrativa coletiva mais atual. 

● Estado de emergência e estado de calma(idade), por Magda Ferreira, na 

CONFINARIA – Etnografias em Tempos de Pandemia; 

● VIH, espaço público e narrativas: nothing about us without us!, por Paolo 

Gorgoni, no Público. 

 

3.20. Resposta à COVID-19 

Face às alterações provocadas pela segunda onda da pandemia de COVID-19, foi 

atualizada a informação disponível no site da CML sobre as respostas na área do VIH 

disponíveis na cidade. 

Foi também organizado, em parceria com a Kosmicare, um webinar sobre a ‘Vacinação 

contra a COVID-19’ para esclarecimento de dúvidas em relação à segurança e à 

eficácia da vacina, assim como sobre o processo definido para vacinar a população 

residente em Portugal, tendo sido recolhidas, previamente, através de um formulário 

online, as questões das organizações de base comunitária e dos/as cidadãos/ãs.  

O webinar decorreu em 25 de fevereiro das 14h30 às 16h00 e, para responder às 

questões das organizações, contou com a participação de:   

● Eunice Carrapiço – Diretora Executiva do ACeS de Lisboa Norte  

● Pedro Simas – Virologista do iMM – Instituto de Medicina Molecular 

● Ricardo Mexia – Presidente da Associação Nacional dos Médicos de Saúde 

Pública 

O webinar foi transmitido em direto através 

do YouTube e ficou, posteriormente, 

disponível na lista de reprodução de Lisboa 

Sem Sida no YouTube.  

Figura 14 – Cartaz da sessão ‘Vacinação 
contra a COVID-19’ 

 

No seguimento do webinar foi também, amplamente divulgado, o link para registo das 

pessoas migrantes, residentes em Portugal mas sem número de beneficiário do SNS, 

quer nas redes sociais, quer junto dos parceiros de Lisboa Sem Sida e do Programa 

Municipal para a Integração de Migrantes de Lisboa. 

 

3.21. Fast-Track Cities Global Web Portal 

Em colaboração com o Departamento de Doenças Infecciosas - Unidade de Referência 

e Vigilância Epidemiológica e tendo por base a informação disponibilizada nos 

Relatórios de 2019 e 2020 sobre a ‘Infeção VIH e SIDA em Portugal’ foi atualizada a 

informação sobre a epidemiologia da infeção em Lisboa, no Fast-Track Cities Global 

Web Portal e sobre a atual Ministra da Saúde. 

3.22. 2.º Workshop ‘Fast-Track Cities Portugal’ 

Lisboa Sem Sida integrou, a convite da IAPAC, a Comissão Organização do 2.º 

Workshop ‘Fast-Track Cities Portugal’, que decorreu entre 4 e 5 de novembro de 2020.  
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No workshop, Lisboa Sem Sida fez um ponto de situação sobre o seu plano estratégico 

e de ação e apresentou as respostas implementadas no contexto da COVID-19.  

Figura 15 – Apresentações realizadas no II Workshop ‘Fast-Track Cities Portugal’ 

 

3.23. Conferência ‘Virtual Fast-Track Cities 2020’ 

A iniciativa Lisboa Sem Sida participou na conferência ‘Virtual Fast-Track Cities 2020’, 

organizada pela International Association of Providers AIDS Care (IAPAC), que 

decorreu online em 9 e 10 de setembro de 2020. 

No dia 9, o presidente da CML, 

Fernando Medina, moderou o High-

Level Panel COVID-19 and Public 

Health Devolution: Confronting 

Transnational Crises at Urban Level 

que contou com a participação de 

vários presidentes de municípios 

de outros países. 

No dia 10, na sessão Case Studies 

– Eastern, Central, and Western, 

onde foi apresentado o caso de 

Lisboa, foi também abordada, 

entre outras, a experiência de 

Lisboa Sem Sida, no contexto da 

resposta à Covid-19.  

Figura 16 – Intervenção do Presidente da CML na 
conferência ‘Virtual Fast-Track Cities 2020’ 

3.24. Conferência ‘Lisbon Fast-Track Cities 2021’ 

Lisboa Sem Sida continuou a colaborar na organização local da conferência ‘Lisbon 

Fast-Track Cities 2021’, organizada pela IAPAC, incluindo na definição do respetivo 

programa. 

Lisboa Sem Sida irá também submeter resumos para apresentação do trabalho 

desenvolvido no âmbito da iniciativa em Lisboa.  

 

3.25. Parceria com o Município de Maputo e a IAPAC 

A CML tem vindo a desenvolver contactos com o Município de Maputo e a IAPAC, com 

vista à celebração de um acordo de cooperação no âmbito das Fast-Track Cities/Lisboa 

Sem Sida. 
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3.26. Participação na Expo’Cascais 

Lisboa Sem Sida irá participar, em 13/julho/2021 na 4ª edição do evento Expo’Cascais 

no webinar FAST-TRACK CITIES | VIH/SIDA HEPATITES VIRAIS E IST, onde 

apresentará o trabalho desenvolvido pela iniciativa nos últimos dois anos. 

3.27. Sessão de debate público: Situação da PrEP na cidade de Lisboa  

Lisboa Sem Sida irá mobilizar-se para organizar durante o mês de julho, uma sessão 

pública online sobre a dificuldades no acesso à PrEP, envolvendo diferentes atores 

diretamente envolvidos ou impactados pela atual situação:  

➢ Diretor(a) para o Plano Nacional Prioritário para o VIH e SIDA; testemunho de 

uma pessoa a fazer PrEP ou candidata; representante Checkpoint LX; 

representante do INFARMED e SEAS; investigador ISPUP da Lisbon MSM 

COHORT. 

3.28. Proposta de novo do Protocolo de Colaboração de ‘Lisboa Sem Sida’ 

Tendo em consideração a experiência dos dois primeiros anos de implementação da 

iniciativa Lisboa Sem Sida e com o objetivo de promover uma maior participação 

pública de todos os stakeholders e a participação continuada de todos os órgãos da 

Iniciativa, submeteremos durante o mês de julho proposta do novo protocolo para 

aprovação da CML. 

3.29. Reuniões de trabalho da iniciativa ‘Lisboa Sem Sida’ 

A equipa de projeto da iniciativa ‘Lisboa Sem Sida” reuniram nas seguintes datas, 

tendo sido lavradas as respetivas atas: 

● 16/jul/2020 - Reunião Virtual Selo “Lisboa Sem Sida” - apresentação e 

consulta Centros Hospitalares, ACES e SCML 

● 04/ago/2020– Reunião da equipa de projeto  

● 23/set/2020– Reunião da equipa de projeto  

● 30/set/2020– Reunião da equipa de projeto  

● 07/out/2020– Reunião da equipa de projeto  

● 14/out/2020– Reunião da equipa de projeto  

● 15/out/2020– Reunião virtual preparação Webinar 

● 21/out/2020– Reunião da equipa de projeto  

● 09/nov/2020– Reunião da equipa de projeto  

● 18/nov/2020– Reunião da equipa de projeto  

● 02/dez/2020– Reunião da equipa de projeto  

● 09/dez/2020– Reunião da equipa de projeto com o Programa Nacional de 

Tuberculose 

● 16/dez/2020– Reunião da equipa de projeto  

● 23/dez/2020– Reunião da equipa de projeto  

● 06/jan/2021– Reunião da equipa de projeto  

● 20/jan/2021– Reunião da equipa de projeto  

● 25/jan/2021– Reunião da equipa de projeto  
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● 02/fev/2021– Reunião da equipa de projeto  

● 08/fev/2021– Reunião da equipa de projeto  

● 15/fev/2021– Reunião da equipa de projeto  

● 01/mar/2021– Reunião da equipa de projeto  

● 08/mar/2021– Reunião da equipa de projeto  

● 15/mar/2021– Reunião da equipa de projeto  

● 22/mar/2021– Reunião da equipa de projeto  

● 29/mar/2021– Reunião da equipa de projeto  

● 05/abr/2021– Reunião da equipa de projeto  

● 19/abr/2021– Reunião da equipa de projeto  

● 03/mai/2021– Reunião da equipa de projeto  

● 10/mai/2021– Reunião da equipa de projeto  

● 17/mai/2021– Reunião da equipa de projeto  

● 24/mai/2021– Reunião da equipa de projeto  

● 28/mai/2021– Reunião da equipa de projeto  

● 31/mai/2021– Reunião da equipa de projeto 

● 07/jun/2021– Reunião da equipa de projeto  

● 16/jun/2021– Reunião da equipa de projeto  

● 21/jun/2021– Reunião da equipa de projeto  

● 28/jun/2021– Reunião da equipa de projeto  
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Anexo 1 – Plano de Comunicação Lisboa Sem Sida 2020/2021 
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Grupos-alvo 

O plano de comunicação da iniciativa “Lisboa Sem Sida” tem quatro grupos-alvo 

principais:  

1) A população em geral, em particular as populações mais vulneráveis (homens 

que têm sexo com homens, migrantes, pessoas trans, pessoas envolvidas no 

sexo pago, utilizadores de drogas injetáveis);  

2) As pessoas/entidades que integram as Comissões Deliberativa, Executiva e 

Deliberativa da iniciativa “Lisboa Sem Sida”;  

3) Os dirigentes e demais trabalhadores da Câmara Municipal de Lisboa; 

4) Os outros atores com atuação de relevo na área da infeção por VIH, hepatites 

virais, tuberculose e outras infeções sexualmente transmissíveis (IST). 

Objetivos 

A cada um dos quatro grupos-alvo – mencionados atrás – correspondem diferentes 

objetivos de comunicação, não obstante interdependentes e intimamente interligados: 

1) Sensibilizar a população em geral e as populações mais vulneráveis para: 

a. A relevância da infeção por VIH no dia-a-dia das pessoas 

b. A importância da eliminação do estigma e da discriminação 

c. As várias estratégias de prevenção combinada existentes e as formas 

de acesso às mesmas em Lisboa. 

2) Informar e mobilizar as pessoas/entidades que integram as Comissões 

Deliberativa, Executiva e Deliberativa da iniciativa “Lisboa Sem Sida e 

promover o seu envolvimento nas atividades a desenvolver, assim como o 

trabalho colaborativo na área da infeção por VIH/Sida, das hepatites virais, da 

tuberculose e outras IST.  

3) Informar e mobilizar os trabalhadores da Câmara Municipal de Lisboa, em 

particular os dirigentes, e promover o seu envolvimento nas atividades a 

desenvolver;  

4) Legitimar e credibilizar a iniciativa “Lisboa Sem Sida junto dos demais atores 

com atuação de relevo na área da infeção por VIH/Sida, das hepatites virais, 

da tuberculose e outras IST, promovendo o reconhecimento da iniciativa 

“Lisboa Sem Sida” e a participação de todos os atores. 

Mensagens-chave 

Tendo por base os objetivos da iniciativa, foram definidas as seguintes mensagens-

chave: 

● Lisboa Sem Sida | #LisboaSemSida 

● ZERO Discriminação | #ZERODiscriminação 

● Teste VIH e Hepatites Virais 

● Profilaxia Pré-Exposição | PrEP 

● Indetetável= Intransmissível 

● Não deixar ninguém para trás 

Para cada atividade foi selecionada a mensagens-chave a comunicar, de entre as 

mencionadas atrás. 
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Materiais e meios de comunicação 

Para cada atividade foram definidos os materiais e os meios de comunicação a utilizar. 

Materiais utilizados: 

● Materiais informativos 

● Materiais de prevenção 

● Cartazes A3 

● MUPI 

● Apresentação gráfica 

● Vídeos 

● Fotografias 

Meios utilizados: 

● www.lisboa.pt/lisboasemsida 

● Redes sociais CML 

● Redes sociais GAT 

● Comunicados de imprensa 

● Media generalistas 

● Media de saúde 

● MUPI/JCDecaux 

● Canal Lisboa 

● Youtube 

● Vimeo 

● Eventos presencias e online 

● Correio eletrónico 

● Parceiros 
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