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JORGE MAXIMO

Vereador do Desporto do Municipio de Lisboa

Inspirados em Mandela, ha 4 anos ousamos sonhar um novo
projecto: Usar o desporto e os seus valores para unir e comuni-
car a cidade as criancgas de Lisboa.

A reforma administrativa da cidade era a oportunidade e o
momento certo para recuperar os antigos jogos da cidade e,
como eles, convergir o vasto ecossistema desportivo municipal
para trabalharmos em conjunto num projecto em que todos se
identificassem.

E juntos colocamos m&os a obra.

Municipio e Juntas de Freguesia na lideranca, mas em es-
treita colaboracgao e parceira com os comités olimpico e paralim-
pico, as federacdes e associagbes desportivas de modalidade,
os clubes e colectividades locais e a rede de escolas do ensino
basico.

E assim nasceram as Olisipiadas. E assim voltaram os jogos.

Com a mascote do KIKO criamos uma identidade com uma
forca que chega as criangas de toda a cidade. As Olisipiadas séo
sinbnimo de diversao, alegria, desporto e Lisboa.

Concluidas trés edicbes de Olisipiadas o balanco, dificilmen-
te, poderia ser mais positivo.

As Olisipiadas sdo um exemplo bem-sucedido da importan-
cia do trabalho em rede para a valorizagdo do desporto e da
educacao desportiva na agenda politica da nossa cidade.

Hoje as Olisipiadas estéo presentes em toda a cidade € en-
volvem quase quatro centenas de técnicos do desporto de cerca
de 130 entidades na respectiva organizacao.

E continuamos a crescer.

2 OLISIPIADAS

Depois de mais de 5 000 inscritos da primeira edicéo,
este ano chegamos a mais de 12 000 participantes nas 120
iniciativas que promovemos ao longo do ano. Um sinal claro
de que as Olisipiadas e o Kiko s&o hoje um projecto consoli-
dado e uma das marcas mais fortes do municipio de Lisboa.

Foram trés anos intensos e com mensagens claras que
quisemos levar as criangas de Lisboa.

Em 2015, quisemos comunicar a reforma administrativa
da cidade, ensinando as criancas a identidade das novas
freguesias de Lisboa e afirmando ao sistema associativo da
cidade a nova realidade da politica desportiva municipal,
onde as Juntas de Freguesia assumem um papel de extre-
ma importancia.

Em 2016, ano de jogos Olimpicos e Paralimpicos, quise-
mos ensinar as criangas os valores universais do movimento
olimpico, projecto que contou com o alto patrocinio dos prin-
cipais rostos olimpicos do nosso pais, os campebes Carlos
Lopes e Rosa Mota.

E 2017 foi 0 ano da afirmacdo do futuro. Juntos, esta-
mos a candidatar Lisboa a Capital Europeia do Desporto em
2021. As Olisipiadas sao parte integrante desta ambicéo.
Queremos criar uma mentalidade desportiva junto das nos-
sas criangas. Porque o futuro a elas pertence.

A todos os que tornaram este sonho uma realidade um
agradecimento do tamanho do mundo.

Valeu a pena.

Pelo Desporto, por Lisboa, pelas nossas criancgas.






CONCEITO

“O desporto tem o poder de mudar o mundo.

Tem o poder de inspirar, tem o poder de unir as
pessoas de uma forma que poucas outras coisas
conseguem. Ele fala aos jovens numa linguagem que
eles compreendem.”

Nelson Mandela

Recuperando, em 2014, um evento que marcou varias
geragdes de jovens, a Camara Municipal de Lisboa voltou a
trazer o desporto para o centro da cidade e para a vida das
criangas e jovens.

As Olisipiadas, que aliam a identidade da cidade (Olisipo)
ao espirito das Olimpiadas, proporcionam, a criangas e
jovens (5 — 14 anos), a experimentacdo e competicdo de
varias modalidades desportivas (coletivas e individuais),
inseridas num vasto programa de atividades que tem lugar
nas 24 freguesias da cidade.
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OBJETIVOS

Difundir o desporto como fator de unido e integragdo na
cidade de Lisboa;

Promover e dinamizar a pratica desportiva saudavel entre
criangas e jovens da cidade, de acordo com os principios da
ética desportiva;

Criar um projeto unificador que represente o papel
fundamental das freguesias no desenvolvimento da politica
desportiva municipal;

Estimular a identidade e sentido de pertenca por parte
das populagdes as suas freguesias, no quadro da recente
reforma administrativa da cidade;

Revitalizar o desporto nos clubes/associacbes desportivas
de toda a cidade.
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ORGANIZACAO

Evento organizado a 25 - Camara Municipal de Lisboa
e 24 Juntas de Freguesia - em colaboracdo com os
Comités Olimpico e Paralimpico de Portugal, Federacotes
e Associagcoes Desportivas, Desporto Escolar e Clubes
da cidade, de acordo com o Plano Nacional de Etica no
Desporto.
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KIKO, AMASCOTE

O KIKO ¢ a mascote das Olisipiadas. Constitui-se como o
elemento aglutinador de toda a identidade visual do projeto,
facilitando a empatia com o publico a que se destina. Contém
em sios simbolos de Lisboa, os Corvos de Sao Vicente, as cinco
cores dos anéis olimpicos, que lhe conferem universalidade e
unido, e a silhueta da tocha olimpica na cabeca.

E muito divertido, adora criangas e “pratica” todas as
modalidades!

12 OLISIPIADAS









7
7




HINO

Pela banda “Os Anjos”
VAMOS CONSEGUIR

NAS COLINAS O SOL JA COMEGA A BRILHAR

E ALUZ QUE REFLETE VAI ILUMINAR

A CIDADE ONDE TODOS SO QUEREM VENCER
NESTES JOGOS QUE AGORA ESTAO A RENASCER

JUNTOS SEI QUE SOMOS MAIS
UNIDOS PODEMOS MOSTRAR
QUE EU E TU SOMOS IGUAIS

SE CORRER ATE AO FIM
SE ESTIVERES AO PE DE MIM
SEl QUE VAMOS CONSEGUIR

HOOO
HOOO
VAMOS CONSEGUIR

CADA DIA QUE PASSA TU ESTAS A CRESCER

NO DESPORTO QUE FAZES TU VAIS MELHORAR
AS DIFERENGCAS DOS OUTROS SO TE FAZEM VER
QUE SE ESTIVEREM JUNTOS PODEM ALCANCAR

CADA UM VAI CONSEGUIR
E DER SEMPRE O SEU MELHOR
TODOS TE VAO APOIAR

TENS LISBOA A TEUS PES
O MUNDO NAS TUAS MAOS
SEl QUE VAMOS CONSEGUIR

HOOO
HOOO
VAMOS CONSEGUIR

ONDE FORES
LEVA A VIDA A SORRIR
BASTA SO TENTARES

E VAMOS CONSEGUIR

HOOO

HOOO
VAMOS CONSEGUIR
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EMBAIXADORES

Atletas olimpicos Rosa Mota e Carlos Lopes

Rosa Mota

“Num ano de Jogos Olimpicos é com muito prazer que
sou embaixadora das Olisipiadas. Trata-se de um projeto
estimulante para criangas”

Carlos Lopes

“E muito importante que exista esta iniciativa para que os
jovens possam praticar desporto. Podem conhecer pessoas,
diversos locais e experimentar diversas modalidades”
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PADRINHOS

Atletas que séo referéncias nacionais nas
suas modalidades.

Judite Paris Nuno Delgado
ANDEBOL JUDO

s S .

Sérgio Ramos Joaquim Gomes Ricardo Andorinho
BASQUETEBOL CICLISMO ANDEBOL
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Gustavo Simoes Carla Couto Joana Polido
GINASTICA FUTEBOL VOLEIBOL

Isabel Ozoério Ana Rente Antoénio Fernandes
RUGBY GINASTICA XADREZ
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CANAIS DE COMUNICACAO

www.cm-lisboa.pt/olisipiadas
facebook.com/olisipiadas

Revista Lisboa

Agenda Cultural de Lisboa

Canal Lisboa

Websites, jornais e revistas das Juntas de Freguesia
Press releases

(apresentagdo, arranque dos jogos, festa final,

entrega de prémios)

Rede de Mupis de Lisboa

Bandeiras na via publica

Merchandising oficial
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MEDIA SPONSORS

A Bola, RTP
Estrelas e Ourigos, Pumpkin
Jornal Olisipiadas distribuidos com o jornal A Bola
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PARCEIROS E PATROCINADORES

Para o sucesso do programa destacamos o contributo de
todos os parceiros e patrocinadores.

A associacdo das suas marcas as Olisipiadas permite-
lhes chegar aos seus publicos e consolidar as suas
imagens de responsabilidade social enquanto entidades
comprometidas com a promocdo da atividade fisica e dos
comportamentos saudaveis junto dos jovens, associando 0s
principais objetivos do programa aos seus préprios valores.
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LISBOA - 24 FREGUESIAS

Concretizou-se em 2014 uma profunda reforma administrativa
da cidade de Lisboa em que a antiga divisdo do territoério em 53
freguesias foi substituida por um novo mapa com 24 freguesias,
que assumiram um largo conjunto de competéncias que antes
estava a cargo da Camara Municipal.

A nivel desportivo, esse momento foi visto como uma
oportunidade para reunir todos os agentes que promovem a
pratica da atividade fisica e do desporto na cidade, estabelecer
parcerias e recuperar os antigos Jogos de Lisboa numa

12 EDICAO - OLISIPIADAS

organizacgédo a 25, Municipio e 24 Juntas de Freguesia, com
0 apoio dos comités Olimpico e Paralimpico de Portugal,
federacOes e associagdes desportivas de cada modalidade,
agrupamentos de escolas do ensino basico, clubes e
coletividades locais.

A primeira edi¢cdo das Olisipiadas assumiu assim como
principal objetivo desenvolver valores educativos e de
cidadania, estimulando nas criangas e jovens o sentido de
pertenca a sua freguesia.




24 FREGUESIAS

Ajuda, Alcantara, Alvalade, Areeiro, Arroios, Avenidas
Novas, Beato, Belém, Benfica, Campo de Ourique,
Campolide, Carnide, Estrela, Lumiar, Marvila,
Misericérdia, Olivais, Parque das Nac¢o6es, Penha de
Franca, Santa Clara, Santa Maria Maior, Santo Anténio,
Sao Domingos de Benfica e Sao Vicente
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RESULTADOS

5 250 inscricoes
4 815 atletas, 173 delegados/dirigentes,
262 monitores/treinadores

4 815 atletas inscritos

26% séo criancas e jovens federados

e cerca de 74% sdo criangas e jovens néo federados
correspondem a 3825 criangas/jovens

0 que significa que cada crianga se inscreveu em média
em 1,3 modalidades

Modalidades com mais atletas inscritos
O futsal (1045 atletas), a natacdo (764), a ginastica (566)
e 0 basquetebol (473)

Atletas inscritos
Atletas: 69% sao do sexo masculino e 31% do sexo
feminino

Classificacédo Juntas de Freguesia
prémios de Mérito desportivo

1° JF Alvalade

2° JF Olivais

3° JF Alcantara

Prémio de Espirito Desportivo
JF Olivais - avaliagéo do PNED
(Plano Nacional da Etica no Desporto)
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José Manuel Constantino, Presidente do Comité
Olimpico de Portugal

“Revejo nas Olisipiadas um exemplo de sucesso e um
contributo relevante da cidade de Lisboa para assumirmos
com esperanca o desafio de valorizar socialmente
o desporto”

Humberto Santos, Presidente do Comité Paralimpico de
Portugal em 2016

“As Olispiadas sdo uma forma de tornar mais inclusivo, o
desporto adaptado e mostra-lo as coletividades e clubes
num ambiente em que circulam sobretudo criangcas”

Joaquim Gomes, padrinho do ciclismo
“As Olisipiadas sdo uma porta de entrada de muitos jovens
lisboetas no mundo do desporto”

Sérgio Ramos, padrinho do basquetebol

“E uma iniciativa que promove o desporto e devia continuar
por muitos anos. Fico muito contente por me associar as
Olisipiadas. O Desporto € também uma responsabilidade do
Estado e das Autarquias, pelo que penso que estes jogos
fazem um excelente trabalho”

Judite Paris, madrinha do andebol

“E muito importante. E é também uma forma de impelir outras
localidades a apostarem neste tipo de iniciativas, incentivando
as criancgas a pratica desportiva”

Agostinho Roxo, Associacao de Xadrez de Lisboa:

“As Olisipiadas fomenta o espirito de convivio entre os
participantes: muito mais importante que ganhar ou perder é
perceber o respeito que existe entre os mais novos”

José Carlos Lima, Coordenador do PNED:

“E importante sublinhar o convivio entre freguesias, é a cidade
a conviver e a criar lagos de unidade. O Desporto promove
a cidadania e por isso consideramos que se trata de uma
parceria bastante positiva”

Anjos, banda que assina o hino das Olisipiadas

“E uma forma excelente do Municipio promover a pratica
desportiva, dando a conhecer varias modalidades para todos
0s gostos. Incentivar os mais jovens a perceber que existem
coisas mais importantes do que ganhar, como: participar,
estar, jogar, no fundo conseguir, como diz a muasica”
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JOGOS OLIMPICOS E PARALIMPICOS
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A segunda edig¢ao confirmou as Olisipiadas como uma grande
festa do desporto na cidade, assegurando o regresso dos
antigos Jogos de Lisboa.

Em ano de Jogos Olimpicos e Paralimpicos (no Brasil), as
Olimpiadas foram o temadesta edicdo, que somou mais de cem
eventos desportivos nas 24 freguesias, entre janeiro e maio, e
levou milhares de familias ao Estadio Universitario de Lisboa,
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no primeiro fim-de-semana de junho, para acompanharem os
seus filhos nas competicdes finais e na experimentacdo de
inimeras modalidades. O ambiente foi de festa e convivio

entre atletas, técnicos e dirigentes desportivos, professores e
encarregados de educacéao.
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A festa de abertura da fase final elevou bem alto os
valores do olimpismo — Amizade, Respeito e Exceléncia
— e 0s seus principais simbolos. O revezamento da tocha
olimpica pelas 24 freguesias, o acendimento da pira
olimpica na Praca do Municipio e um grande espetaculo
de ginastica envolveram o movimento associativo e toda
a cidade nesta grande Festa do Desporto de Lisboa.
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MODALIDADES
DE COMPETICAO

Individuais
Atletismo
Ciclismo
Natacao

Ténis de Mesa
Ginastica
Judo

Xadrez

Coletivas
Andebol
Basquetebol
Futebol
Rugby
Voleibol
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MODALIDADES
PARALIMPICAS

Atletismo
Boccia
Natacao
Goalball

60
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MODALIDADES 3
DE EXPERIMENTACAO

Boxe

Canoagem
Corfebol

Jogos Tradicionais
Karaté

Mini Ténis
Pelota Basca
Skate

Subbuteo
Orientacéo
Voleibol Sentado
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RESULTADOS

8 330 Inscricoes

12 Modalidades Em Competicao

11 Modalidades De Experimentacao

4 Modalidades Paralimpicas

100 Eventos Desportivos nas 24 Freguesias
300 Horas de Atividade Desportiva

412 Treinadores

406 Delegados / Dirigentes

153 Arbitros

84 Voluntarios
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CERIMONIA DE ENTREGA
DE PREMIOS DE MERITO
DESPORTIVO

Pacgos do Concelho, 8 Julho 2016

Sao distinguidas as juntas de freguesia, as escolas e as
associac¢des que revelarem maior capacidade de mobilizagdo
de criangas e jovens para os jogos da fase local e para as
competicbes finais, que assegurarem maior diversidade
na participacdo e que melhores resultados desportivos
obtiverem. Os prémios pecuniarios séo investidos na
melhoria das condi¢des para a pratica desportiva na cidade.

VENCEDORES DA Il EDICAO

1° JUNTA DE FREGUESIA DE ALCANTARA
2° JUNTA DE FREGUESIA DO AREEIRO

3° JUNTA DE FREGUESIA DE CAMPO DE OURIQUE
PREMIOS DE MERITO DESPORTIVO — FREGUESIAS

Junta de Freguesia de Arroios
Junta de Freguesia de Alvalade
Junta de Freguesia dos Olivais
Junta de Freguesia da Ajuda

Junta de Freguesia de Marvila
Junta de Freguesia de Séo Vicente

PREMIOS DE MERITO DESPORTIVO
ESCOLAS/ASSOCIAGOES

Associagdo de Pais e Encarregados de Educacdo Escola
Sao Jodo de Deus, Associagdo Ester Janz, Centro Cultural
Recreativo das Criangas do Cruzeiro e Rio Seco, Escola Basica
Sampaio Garrido, Escola Basica Alexandre Herculano, Escola
Béasica Homero Serpa, Escola Béasica Rall Lino, Escola Basica
Santo Amaro, Escola Avé Maria, Externato O Lar da Criancga,
Externato Passos Manuel, Sociedade Promotora de Educagéo
Popular, SIB A Voz do Operario
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#roadto2021
LISBOA CAPITAL EUROPEIA
DO DESPORTO

Contribuindo para a ambicdo coletiva de candidatar Lisboa
a Capital Europeia do Desporto 2021, a terceira edigdo
das Olisipiadas foi integrada na campanha #roadto2021
#acaminhode2021 e mobilizou as criangas e jovens inscritos,
seus pais, treinadores, professores e todos os agentes
envolvidos, para esse designio.

Abriu-se caminho a participacao de todos na construcao
de um plano de desenvolvimento desportivo para a cidade,
que continue a assegurar as melhores condi¢cdes para a
pratica de exercicio fisico regular a toda a populagédo da
cidade, para o desporto de formagdo nos clubes e para o
desporto de alto rendimento.

Nesta edicéo, incluiu-se o Karaté nas modalidades oficiais,
alargou-se o ambito das atividades de experimentacéao e do
desporto adaptado a pessoas com deficiéncia e iniciou-se
um conjunto de iniciativas intergeracionais que envolveram
toda a familia nas modalidades de atletismo, natacéo, xadrez
e ténis de mesa.

Nas fases locais, entre Janeiro e Junho, realizaram-se
mais de 100 eventos desportivos em toda a cidade, incluindo
manhds e tardes desportivas nas escolas que muito
contribuiram para valorizar o desporto e a atividade fisica
enquanto componentes quotidianas da vida das pessoas,
promovendo estilos de vida ativos e saudaveis.
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RESULTADOS

15 337 inscricoes

13 modalidades em competicao

18 modalidades de experimentacao

4 modalidades paralimpicas

159 eventos desportivos nas 24 freguesias, 79 em escolas
363 horas de atividade desportiva

562 treinadores

292 delegados / dirigentes

216 arbitros

110 voluntarios
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