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Olivais

Muitas vezes perguntamo-nos o que € a cidade. Porque a cidade é
mais do que um simples espaco, é mais do que o agregado de indi-
viduos que nele vivem; a cidade é memoria e historia, é uma comu-
nidade viva onde se cruzam gerac¢des e experiéncias. Este é um livro
que fala da cidade desta forma: da sua memdria de geragées, das
suas experiéncias vividas numa longa e rica histoéria.

Foi este o trabalho da Ana Isabel Veiga e do Luis Filipe Magarico,
que aqui fazem uma recupera¢do da memoria - com entrega, com
paixdo, com auddcia. Neste trabalho estd realmente a memoria desta
Lisboa que é uma cidade das pessoas; uma cidade feita, todos os
dias, para as pessoas e com as pessoas. £ também assim que encaro

o trabalho como Presidente da Camara Municipal de Lisboa: um

servico dedicado as pessoas, aos seus bairros e comunidades e aos
espagos que compde o seu imaginario coletivo.

Este livro é um feliz resultado desta atitude. Partindo de diversos testemunhos, reconhecendo a importan-
cia de diversas areas de saber, procurando compreender a relevancia do detalhe - e sdo os detalhes que fazem
a diferenca -, os autores legam, para a posteridade, a memdria deste icénico espaco da cidade. Um espaco
de que a cidade se orgulha pelo que ja representou, mas também pela resposta que, hoje, lhe continua a dar.

Nas paginas que se seguem partimos do sonho a concretiza¢do. Da engenharia e arquitetura a arte. Da
dimensdo social a desportiva. Do Torneio das Seis Nag¢des a internacionaliza¢do. Da natagdo. Do polo aqua-
tico. Do mergulho. Do Kayak-Pdlo. Da competi¢do e do lazer. Um espago de todos e para todos. Eis a viagem
em torno de um equipamento vital da nossa Lisboa. Um espago que é das pessoas, e que aqui ganha o seu
merecido testemunho.

Que Lisboa, nestes novos tempos, se possa continuar a construir assim, como a Piscina dos Olivais e a sua

histdria: com respeito pelo passado, dignidade e trabalho no presente e audacia no futuro.

Carlos Moedas

Presidente da Cdmara Municipal de Lisboa






A Piscina dos Olivais é muito mais do que uma grande e bela piscina.
E mesmo um dos marcos histdricos, arquiteténicos e afetivos da
nossa Cidade.

Tendo sido concebida e construida como um grande equipa-
mento desportivo e de lazer ao servico da populagdo, esta foi, desde
sempre, uma piscina da Cidade e para a Cidade.

Uma grande piscina que na sua génese sempre foi “municipal”.

Do ponto de vista arquitetonico esta é uma obra notavel. Tendo
sido inaugurada no final da década de 60 (1967) segundo um projeto
de dois grandes arquitetos lisboetas cuja obra perdura em Lisboa
(Eduardo Paiva Lopes e Anibal Barros da Fonseca) constitui um
marco fundamental do patrimonio edificado do séc. XX. E apesar
das suas vicissitudes, desde o seu decaimento, degradacdo e grande

reestruturacdo e nova abertura em 2015, a presenga e memoria do

objeto original mantém-se na sua esséncia, agora adaptado aos
novos tempos e exigéncias desportivas e sociais modernas.

Do ponto de vista historico esta foi a primeira piscina olimpica moderna (50 metros de comprimento por
25 de largura) em Lisboa e espago de lazer para os lisboetas durante décadas. Constitui por isso parte essen-
cial do legado histdrico e desportivo e da memadria coletiva da nossa Cidade.

Mas hoje, a Piscina dos Olivais ¢, do ponto de vista desportivo e social, parte integrante de um grande e
renovado centro de lazer e desporto, um dos maiores da Peninsula Ibérica, em linha com as atuais tendén-
cias da pratica desportiva e de bem-estar.

Hoje este é um equipamento vivo, merecendo uma forte adesdo dos lisboetas.

Lisboa nao pode viver sem a sua relacdo com o desporto, o bem-estar e a 4gua. E esta visao holistica que
faz de Lisboa uma grande comunidade, muito mais do que uma mera cidade.

E essa é a nossa garantia:

- Os lisboetas das proximas geragdes continuardo a ter certamente nos Olivais o espaco privilegiado onde
construirdo parte fundamental de memorias marcantes nas suas vidas. Precisamente aqueles momentos

iniciais em que aprendemos a nadar!

Angelo Pereira
Vereador do Desporto
Cdmara Municipal de Lisboa






O presente trabalho surgiu na sequéncia da efeméride - apenas assinalada num jornal
de bairro - dos quarenta anos da constru¢do do Complexo Desportivo Municipal dos
Olivais num momento em que aquele espago, encerrado ao publico para ser demolido,
tinha sido alvo de chamadas de atengdo por parte de personalidades politicas e despor-
tivas que defendiam a sua recuperacdo, pelo historial, pela qualidade arquiteténica do
projeto e pela memoria afetiva.

O desafio que esta pesquisa constituiu, por ser um terreno novo para os investigado-
res e pela diversidade de abordagem interdisciplinar (banho, corpo, natagdo, arquitetura,
memoria, identidade, atletas, associativismo, herdis desportivos) proporcionou desco-
bertas e riqueza de conhecimento que se partilham com aqueles que apreciam saber mais
sobre a cidade.

Como em todas as tarefas de folego também na elaboracdo deste livro nos deparamos
com inumeras dificuldades e constrangimentos, nomeadamente, no que concerne
a recolha de informacdes biograficas e documentagdo acerca do percurso de um dos
arquitetos responsaveis pela edificacdo do complexo desportivo municipal dos Olivais.

Apos varios meses, procurando reconstituir a historia de vida profissional daquele
individuo, através de consultas na Biblioteca da Ordem dos Arquitetos e da recolha de
dados junto de amigos e parentes, chegou-se a fala, via telefone, com um familiar proximo,
inicialmente bastante acessivel, o qual acabou por considerar, em posterior contacto,
ndo ter interesse em esclarecer, por via testemunhal ou documental, a equipa de trabalho,
frustrando a indagacao.

A intencdo foi respeitada, direcionando-se para a Biblioteca da Faculdade de
Arquitetura um enfoque complementar que permitiu esbocar a biografia, inexistente
na Ordem dos Arquitetos.

Entretanto, foi possivel efetuar um levantamento documental sobre antigos atletas
de alguns clubes (SAD, Belenenses, Clube TAP), tendo sido rematada a andlise, através
de outras fontes, nomeadamente na consulta de periddicos da época em que os desem-
penhos que notabilizaram esses desportistas ocorreram.

O conjunto de entrevistas efetuadas a oito nadadores e dois treinadores de décadas
distintas, que se destacaram naquele espago ou a partir dele, constitui um aspeto relevante
deste estudo.



Mario Simas, Dulce Gouveia, Vitor Cerqueira, Paulo Frischnekcht, Luis Cavaleiro Madeira, Liliana Santos,
Joana Arantes, Nuno Laurentino, Eurico Perdigdo, Vasconcelos Raposo e Maria Carlos Santos compartiram
recordacdes, experiéncias e saberes.

Ouvimos também um naipe diversificado de frequentadores e funcionarios desta autarquia, que propor-
cionaram uma leitura a escala humana.

Algumas dessas vozes deixaram depoimentos tdo sensiveis, que provam o grande significado que aquela
piscina municipal teve para os moradores dos Olivais e até para outros frequentadores, de freguesias mais
distantes. Espago de encontro e de sociabilidade (de amizade, de competi¢do), lugar de dualidade («arena»
onde rivais se defrontavam/ territdrio de esbatimento de antagonismos) e local de forte liga¢do da popu-
lagdo a edilidade, com servigo eficaz para o municipe, traduzido no bem-estar da populagdo, a Piscina dos
Olivais é recordada pelas dezenas de pessoas inquiridas, como um sitio de remanso, de divertimento e prazer.

Constata-se, alids, nos depoimentos recolhidos, que existe um imagindrio popular em torno daquele
recinto. Repare-se nos termos positivos (e até afetivos) para definir os momentos vividos na piscina:

- «Espago de lazer e divertimento»; «o que nos levava la era o convivio e o lazer»; «grande espaco de
lazer da cidade»; «sitio bom para passar o dia todo»; «ponto de encontro»; «era um espac¢o de convivio»;
«local onde os jovens reforcavam a identidade dos grupos»; «ambiente familiar»; «era onde as familias iam
piquenicar»; «muitas familias iam para 14 no Verdo»; «contribuiu para amenizar relages de conflito»; «col-
matava muitas falhas»; «era uma grande mais-valia»; «divertiamo-nos imenso»; «era o inico espaco ladico
que os jovens tinham nos Olivais»; «ali é que estavam as referéncias»; «os miudos passavam as férias ali na
piscina»; «era a substituicdo do ir a praia»; «era espetacular»; «era agradavel»; «era 6timo»; «eu adorava
aquela piscina»; «era uma festa»; «ambiente alegre, com vida»; «podiamos andar a vontade»; «uma pessoa
ali sentia-se muito bem»; «centro de sociabilidade»; «tinha aquela parte de aldeia».

Os verbos utilizados, durante a recolha de declaragdes, junto dos antigos utentes, transmitem imagens
construtivas, lembrangas que remetem para emogdes e sensa¢des positivas: sentir-se, ser, ter, estar, poder,
levar, passar, andar, ir, reforcar, contribuir, amenizar, colmatar, divertir-se e piquenicar.

Os substantivos com que os entrevistados pretenderam retratar o espago, permitem concluir um olhar
concernente com o espirito referido: convivio, encontro, lazer, divertimento, festa. Também a adjetivacdo
acompanha aquela caracterizacdo: espetacular, agradavel, familiar, 6ptimo, alegre.

Neste espaco aconteceram grandes eventos desportivos. Escassos dias depois de ser aberto ao publico,
efetuou-se a edicdo portuguesa do Torneio das Seis Nagdes, assinalado pela coloca¢do de uma placa de agra-
decimento a autarquia, que permanece em local de destaque. Campeonatos regionais e nacionais, meetings
internacionais e competi¢des europeias tiveram como palco a piscina dos Olivais.

Importa assinalar a realizacdo de Jogos Tradicionais, no inicio dos anos 9o, o Campeonato da Europa de
Pélo Aquético Feminino, em finais dessa década, bem como dar conta das potencialidades do espago para o
desenvolvimento de iniciativas varias e de indole diversa da desportiva.

Nesse sentido, o presente estudo registou também a memoria do Teatro dos Sonhos e da Festa das

Coletividades, iniciativas desenvolvidas naquele complexo desportivo.



Contudo, e apesar de toda a documentac¢do consultada e de todos os olhares cruzados que se conseguiram
reunir nas largas dezenas de paginas que consubstanciam a Historia da Piscina, temos a no¢do que este
levantamento traduzira somente uma parte - condensada - da riquissima realidade de varias décadas, reple-
tas de factos, revelagoes e do puro desfrute por parte de geragoes de utentes lidicos e desportistas.

Referem-se ainda alguns nadadores, sobre os quais foi possivel encontrar referéncias na Imprensa, nuns
casos abundantes (Mdrio Simas), noutros, mais raras (Maria Luisa Flecha Gongalves).Esbo¢aram-se notas
biograficas para aqueles sobre os quais a informacdo é escassa, dilatou-se o texto com os dados recolhidos,
acerca dos que tiveram «performances», acompanhadas com mais regularidade pelos «mass-media»...
Todavia, temos consciéncia que faltara sempre uma data, um evento, um nome...

O caminho fica aberto para outras abordagens complementares, nostalgicas, desportivas, de especializacdo
e aprofundamento temadtico.

Despoletamos lembrangas, sabedorias, testemunhos, que nos esclarecem e proporcionam um conhecimento
multidisciplinar, acerca de um assunto pouco explorado pelas Ciéncias Sociais.

Congratulamo-nos por termos reunido e sistematizado informac¢des pertinentes para reconstituir todo
um passado glorioso, de um cenario e dos seus atores, que ficard, esperamos, como um marco importante
das vivéncias desportivas de Lisboa. Oxala a sensagdo de dever cumprido, corresponda a um efetivo servico,

prestado a populac¢do da cidade e ao Desporto Nacional.

Os Autores
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Contextualizagao



Almada Negreiros, Os Banhistas 1925




A relagdo do ser humano com a agua esta concertada com a Histdria, tanto do Lazer como da Higiene,
abrangendo ainda a da Religido.

Sendo fundamental para a Saude e o bem-estar do corpo, quer enquanto fun¢do depurativa, quer como
elemento purificador, vital para o equilibrio do fisico com a mente, a dgua é insubstituivel: ndo se consegue
sobreviver sem o precioso liquido, hoje fonte de conflitos, pela sua escassez ou abundancia.

Com os conhecimentos revelados pela Etnografia, «é possivel situar a evolu¢do da histéria da natagdo e a
sua origem para 14 de 6.000 anos antes da civiliza¢do Egipcia».

Os Fenicios tiveram um importante papel no desenvolvimento do comércio maritimo. No dmbito desse
espirito empreendedor, formaram nadadores para salvar pessoas e mercadorias, em caso de naufragio.
Esses nadadores tinham ainda a incumbéncia de mergulhar e preparar as barras dos portos asiaticos e afri-
canos, drenando-as de areias e pedras arrastadas pelas correntes®. Encontramos mergulhadores com fun¢ées
semelhantes na civilizagdo cartaginesa, onde a juventude enriquecia a sua formacdo experimentando desportos
nauticos3.

A formagdo dos soldados gregos, incluia a pratica da natagdo como modalidade obrigatdria. José Pedro
Lopes, corroborando Lewin, afianga que «Na Grécia, o banho e a natacdo eram praticados no “Colymbetra”,
tanque de natagdo que fazia parte das instalagdes publicas “Gimnasium”, e eram considerados como impor-
tantes meios de Educagdo Fisica.»*

Nas obras de abordagem mitoldgica, na filosofia, na literatura e na Historia da Grécia antiga, a natagdo é
abundantemente referida, ocupando um espaco de destaques.

Na Antiguidade Classica, a fun¢do medicinal do banho, aliada aos beneficios terapéuticos e ao sagrado,
integrava rituais do quotidiano. Atribui-se a popularidade do hdbito do banho quente aos gregos, sendo
recorrente a referéncia na mitologia, aos usos medicinais da dgua®.

1 Manual do Curso de Treinadores IV Grau, capitulo «Origens e Evolugdo da Natagdo», Lisboa, 1980, p.1; Fonte: Mediateca do
Instituto do Desporto de Portugal.

2 Franco do Vale, Elementos sobre a Histéria da Natagdo, p. 19 e Manual do Curso de Treinadores IV Grau, capitulo «Origens e
Evolucdo da Natagdo», Lisboa, 1980, p.2; Fonte: Mediateca do Instituto do Desporto de Portugal.

3 Franco do Vale, Elementos sobre a Histéria da Natagdo, p. 23.

4 José Pedro S. de Rebocho Lopes Estudo Histdrico da Introdugdo Desenvolvimento e Desaparecimento do Pélo Aqudtico em Portugal
no periodo compreendido entre 1907 e 1952, Ministério da Educagao, Direcdo Geral dos Desportos, 1989.

5 Ibidem, pp.11 - 13 e pp. 27-28.

6 In Grande Enciclopédia Portuguesa e Brasileira, volume 1V, p. 127.



Até ao séculoV, os banhos ptiblicos dos romanos foram, além de espagos ladicos, viveiros de intensa discussdo
(e decisdo) politico - social, chegando alguns dos oitocentos e cinquenta balnedrios da cidade de Roma a ter
capacidade para mil banhistas’ e algumas termas houve que comportavam 3.000 utilizadores, em atividade
simultanea?.

Como afirma Vasilis Tsiolis «En el mundo romano, los bafios eran parte integral de la vida urbana. Las
ciudades, pequefias o grandes, tenian entre sus prioridades la construccién, funcionamiento y manteni-
miento de los bafios publicos, invirtiendo importantes sumas de dinero en ello»9.

Estes edificios estavam organizados em dreas bem delineadas, nomeadamente:

A piscina ou natatio®, nos estabelecimentos mais luxuosos®, o caldarium, onde se desfrutavam banhos
de dgua quente, frequentados por poetas e filésofos®, o tepidarium, cuja permanéncia em ambiente tépido
proporcionava relaxe3, o frigidarium, no qual se tomava um banho de agua fria, para reativar a circula¢do*.

No site do antigo Instituto Portugués do Patrimonio Arquitetonico (IPPAR) - atualmente integrado na
Dire¢do Geral do Patrimdnio Cultural (DGPC), e a propdsito da Villa Romana de PisGes, eram ainda men-
cionadas as seguintes estruturas:

- apodyterium - onde os frequentadores se untavam e praticavam exercicios fisicos®.

Alguns autores®, referem que o apodyterium seria uma sala de vestir, que por vezes, poderia apresentar
aberturas nas paredes (nichos) onde os banhistas guardavam a sua roupa.

- laconicum - sauna”. Maria do Rosario Neves Lima, utiliza na sua tese de mestrado o termo sudatorium
(aposento saturado de ar humido e quente com o objetivo de promover a transpira¢do) citando uma obra

de . Iguaran de 1972%.

7 Ibidem.

8 Franco do Vale Elementos sobre a Histéria da Natagdo, 1960, p. 31.

9 Vasilis Tsiolis «Los Placeres del Agua: Las Termas», in Ocio y Placer en Pompeya, 2007, pp 107-117.

10 «Banhos Publicos em Roma», in Infopédia, Porto: Porto Editora, 2003-2008 (Consult. 30-1-2008)

11 «A Epoca de Augusto O Império Romano», in AAVV Histéria Universal 4, Planeta DeAgostini, 2005.
12 Ibidem.

13 «Higiene Pablica em Roma», in Infopédia, Porto: Porto Editora, 2003-2008 (Consult. 30 -1-2008)

14 Ibidem.

15 http://www.ippar.pt/pls/dippar/pat_pesq_detalhe?code_pass=69754 (Consult 20-6-2007)

16 Carmen Jord4 e Albert Lacomba Las Termas Romanas de L’Almoina, Ayuntamiento de Valéncia, 1999.
17 Referido no site citado na nota 12 e ainda em http://www.cm-evora.pt/arqueologia/termas.htm (Consult 20-6-2007)

18 Maria do Rosario Neves Lima, Tese de Mestrado A Gestdo de Piscinas - Contextos e diferengas entre a gestdo de piscinas publicas
e privadas - Faculdade de Ciéncias do Desporto e de Educagao Fisica da Universidade do Porto.



- strigilus - onde era raspada a gordura dos corpos®.

Complementarmente, existiam gindsios, espacos de refei¢do, jardins, bibliotecas e teatros*. Os banhos
publicos «eran centros de vida social cuya funcién iba mas alla del simple cuidado corporal, la higiene, la
relajacién y el entretenimiento»?.

Helena Frade, em As Termas do Portugal Romano, afianga que «os edificios termais sdo, pela complexidade,
diversidade e diferente volumetria dos varios espagos os que exigem maior dominio das técnicas construtivas
€ a0 mesmo tempo permitem ao arquiteto», tal como diz Jorge de Alarcdo, uma «maior liberdade, quer na
concegdo dos volumes, quer na modelagdo do espaco interno, quer ainda na decoragdo, que utilizava mosai-
cos, revestimentos de marmore, pinturas murais e estuques moldados, esculturas».

Maria Pilar Miguel dos Reis defende na sua tese de mestrado em arqueologia que as termas eram, de
facto, «um servigo a comunidade de caracter higiénico», mas, para além disso, se revestiam de «um certo
misticismo e /ou rituais de qualquer forma relacionados com a 4gua, o calor e o vapor, o que nos leva a pensar
em ritos de purificagdo», pois estes espac¢os aliavam «costumes de higiene pessoal a uma manifestagdo de
cardcter simbolico e religioso»®. Mergulhar na 4gua corresponde a um ato de purificagdo da alma, simbolizando
essa imersdo a regeneragdo total, um novo nascimento.

Tal como sucedeu com civilizagbes antecedentes, os romanos instituiram a Nata¢do na instrug¢do dos soldados,
0s quais, «ap0s os exercicios fisicos em terra, atravessavam os rios a nado»>.

Referindo-se aos hammam (banhos mouros), a antropdloga Maria Cardeira da Silva assegurou que eles
sdo «lugares de purificacdo, higiene e sociabilizagdao»*®, bastante populares no mundo isldmico, porque sdo

ligados as praticas religiosas e situados geralmente perto de mesquitas.

19 http://www.ippar.pt/pls/dippar/pat_pesq_detalhe?code_pass=69754 (Consulta 20-5-2007)
20 «Banhos Publicos em Roma», in Infopédia, Porto: Porto Editora, 2003-2008 (Consult. 30-1-2008)
21 Vasilis Tsiolis «Los Placeres del Agua: Las Termas», in Ocio y Placer en Pompeya, 2007, pp 107-117.

22 Helena Frade, «As Termas do Portugal Romano», in Medina, Jodo (dir.) Histdria de Portugal, vol. 111, Ediclube, Alfragide, 2004,
pp. 177-178.

23 Maria Pilar Miguel dos Reis As Termas e os Balnedrios Romanos da Lusitdnia, Coimbra, 2000 (Consult. Biblioteca Nacional em
Dezembro de 2007). Philippe Ariés e Georges Duby na sua Histéria da Vida Privada, divergem desta perspetiva, dizendo que «Além
dos fervores e das delicias do calendario religioso, havia outros prazeres que nada tinham de sagrado (...) Estes prazeres eram os
banhos publicos e os espectaculos» (Op. Cit. pdg. 192). Estes autores afirmam ainda: «O banho ndo era uma pratica de higiene, mas
um prazer complexo, tal como, entre nos, a vida de praia.» Ibidem, p. 193.

24 Luis Conceigdo A Consagragdo da Agua Através da Arquitectura - para uma Arquitectura da Agua, Lisboa, Universidade Técnica
de Lisboa, Faculdade de Arquitetura, Departamento de Arquitetura, 1997, pp.21 e 29-30.

25 Franco do Vale Elementos sobre a Histdria da Natagdo, pagina 33; Fonte: Mediateca do Instituto do Desporto de Portugal, 1960.

26 Maria Cardeira da Silva, «O Hammam, Alguns Anos Depois: Revisitagdo Etnografica de um Contexto Marroquino», Etnogrdfica
vol. VII (1) 2003, pp. 187-205.



E interessante constatar os vocabulos de origem arabe, ligados & dgua: acacaias (arroio, regueiro), acacal
(carregador de 4gua), acafarge (cisterna, lago, canal, bebedouro), acenha (azenha), acéquia (canal), agude
(represa, dique, barragem), alcatruz (balde de nora), alfurja (lugar por onde se escapa a agua), alferrara
(cascata) alferrarede (cascatas), algodor (lago, pantano, pequeno rio), aljube (cisterna, po¢o), Alverca (lago,
piscina), alviela (canal de dgua natural), chafariz (cisterna, bebedouro), Boliqueime (po¢o), azenha (nora,
roda de irriga¢do), nora (aparelho hidraulico), etc 2.

A arquedloga Isabel Luzia descobriu em Loulé os primeiros banhos isldmicos visitaveis em Portugal.

A noticia evidenciou-se na comunicagdo social, em meados de 2008 e um diario nacional® explicou, face
ao aparecimento de mais de mil ganchos de cabelo, que as mulheres mugulmanas, sob os lengos, faziam
penteados extraordindrios. Os fragmentos de vidro, entretanto surgidos, pertencentes aos frascos de essén-
cia, lembraram que os aromas e o vapor permitiam banhos de terapia e relaxamento, para grupos alternados
de mulheres e homens.

A exigéncia cordnica de fazer ablugdes antes da oragdo revela a importdncia da agua como elemento puri-
ficador e possibilitador da aproximacdo a Allah.

«Depois da reconquista» - assegura Helena Catarino - «muitos banhos ptiblicos foram encerrados, por
serem considerados locais de efeminag¢do e amolecimento dos costumes. Contudo, persistiram em algumas

cidades como, por exemplo, em Lisboa, Faro, Loulé e Tavira»°.

27 Referido pelo professor Luis Filipe Oliveira, em Mértola, em 5-12-2008, no ambito do Mestrado «Portugal Islamico e o
Mediterraneo».

28 Fonte: José Pedro Machado, Vocabuldrio portugués de Origem Arabe, Editorial Noticias, Lisboa, 1991, pp. 23, 24, 27, 29, 48, 57, 56,
59, 61,73,89, 85, 80, 112.

29 Idalio Revez, «Loulé descobre banhos islamicos e divulga cultura mediterranica», Publico, 24-6-2008.

30 Helena Catarino, “A Ocupagdo Islamica. As cidades” in Medina, Jodo (dir) Histdria de Portugal, vol. 111, p.340, Ediclube,
Alfragide, 2004.



Na Idade Média, o banho passou a ser encarado como algo que fragilizava o fisico e debilitava o espirito,
considerando-se promiscuo e imoral® a utilizagdo dos balnedrios, pelo facto de se tomar banho despido,
diante do olhar dos outros.

Refletindo acerca do banho nesta época, Georges Vigarello considera que «Existe, pois, um banho na
Idade Média que ndo tem em vista a limpeza»3. Este autor fala dos riscos que supostamente a agua teria
para aqueles que acreditavam ficar, através da pele aberta, expostos a pestes e epidemias: «Ndo sera a 4gua
semelhante a esses venenos imperceptiveis que invadem os corpos dos contagiosos?»3+.

Admitindo que «o setentrido europeu, muito mais frio, favorecia menos a higiene.» A. H. de Oliveira
Marques® contraria a visdo global da sujidade medieval, defendida por varios autores.

O Arquiteto Luis Conceicdo, autor de A Consagracdo da Agua Através da Arquitetura - para uma
Arquitetura da Agua, informa que «Na Idade Média, o futuro cavaleiro tomava um banho na véspera da sua
armacgdo»3® assegurando que «No Sul, pelo contrério, toda uma tradi¢do greco-romana de culto pelo corpo
e de desenvolvimento civilizacional instituira o banho ou a lavagem prolongada como hébito de séculos.
Havia depois o clima a favorecer o gosto pela dgua na maior parte do ano. Findo o Império Romano veio o
Islam continuar e até melhorar as praticas de limpeza, tanto individual como coletiva»?.

31 «Os banhos puiblicos, tdo usuais entre os Romanos e entre os Arabes, eram em geral condenados pela ideologia cristd, por
propicios a devassiddo e ao amolecimento dos costumes.» Marques, A. H. de Oliveira A Sociedade medieval portuguesa, Sa da Costa,
1987, 52 edi¢do, p. 9o.

32 Franco do Vale Elementos sobre a Histéria da Natagdo Este autor afianga na p. 36: «As doencas de pele sdo tdo numerosas, que as
municipalidades se véem obrigadas a fundar asilos especiais. A falta de asseio, sob todas as formas, e a falta de higiene, ddo lugara
continuas epidemias.» Na pagina 126 da Grande Enciclopédia Portuguesa e Brasileira, volume IV, 1é-se que «Alguns padres e em casos
determinados condenaram o banho; a Igreja, porém, s6 uma vez interveio na matéria oficialmente e foi no Concilio de Laodiceia,
celebrado no ano 320, em cujo canon 30, repetido pelo concilio in Trullo (691) se declara a conveniéncia de os clérigos ou mesmo os
simples fiéis ndo frequentarem os banhos publicos a que concorressem ambos os sexos.»

33 Georges Vigarello O Limpo e o Sujo, Lisboa, Fragmentos, 1988, p. 178.

34 Ibidem, pp. 178-179.

35 A. H. de Oliveira Marques A Sociedade medieval portuguesa, S da Costa, 1987, 5 edi¢do, pagina 87.

36 A Consagragdo da Agua Através da Arquitetura - para uma Arquitetura da Agua, 1997, p. 29.

37 Ibidem.






Natac¢do (do latim natatione), significa o ato de nadar, enquanto atividade fisica de lazer ou modalidade
desportiva. Inato ou aprendido, pela observa¢do dos animais, nadar foi desde sempre uma das mais importan-
tes capacidades fisicas do homem.

Do ponto de vista histdrico, a natacdo desportiva da era moderna teve inicio em Londres, em 1837, com
a organizagdo de provas pela National Swimming Association. Todavia, foi na Australia que se realizou
o primeiro campeonato de natagio moderna, em 1846, e a primeira corrida internacional (denominada
“Campeonato do Mundo”)3®,

Para além do mar, os rios, as enseadas, as lagoas e as baias constituiram as piscinas naturais, onde se
desenrolavam os treinos e as provas de natacdo.

Designadas exatamente como provas de natagdo aberta, estas provas eram disputadas sem limita¢des
espaciais de bordas ou raias, tendo apenas um ponto de partida e um ponto de chegada.

Correspondiam, geralmente, a travessias e visavam ultrapassar grandes distancias, como foi o caso do pri-
meiro campeonato organizado e controlado ja por uma Federagao de Clubes, em Inglaterra, no ano de 1869,
onde foi vencida a distancia de uma milha no rio Tamisa®.

A natacdo fez parte das disciplinas dos primeiros Jogos Olimpicos da era moderna que se realizaram em
1896,* sendo as provas constituidas apenas pelo estilo brugos classico. Tendo comec¢ado por ser uma moda-
lidade masculina naquele evento mundial, decorridos dezasseis anos passou a ser considerada também
uma modalidade feminina.

A pratica da natac¢do desportiva em Portugal emergiu, naturalmente, ligada ao mar e aos rios. Por volta
de 1893, conforme afirma José Pedro Rebocho Lopes citando uma obra de Mario de Oliveira, de 1947, terdo
ocorrido as primeiras manifestacdes da natacdo desportiva que se resumiram a pequenos torneios de praia
e algumas proezas individuais*. «Estas proezas eram normalmente a travessia de rios (Tejo, Douro e Lima)

ou a realizagdo de percursos no mar (Figueira da Foz)»*.

38 Manual do Curso de Treinadores IV Grau, capitulo «Origens e Evolu¢do da Natagdo», Lisboa, 1980, p.5; Fonte: Mediateca do
Instituto do Desporto de Portugal.

39 Ibidem, p.6

40 Pedro S. de Rebocho Lopes, Estudo Histdrico da Introdugdo, Desenvolvimento e Desaparecimento do P6lo Aqudtico em Portugal
no Periodo Compreendido entre 1907 e 1952, 1989, p. 12.

41 Ibidem

42 Ibidem, p. 12.



Os pequenos torneios iniciais terdo sido, pois, as provas precursoras deste desporto, que conheceu a sua pri-
meira escola apenas em 1902, fundada na Trafaria, pelo Real Gindsio Clube Portugués.

Foi esta escola que realizou a primeira corrida de natagdo em que esteve presente o penultimo monarca
portugués, grande simpatizante do desporto em geral, que ofereceu o troféu - a «Taca D. Carlos I».

«A prova teve a designagdo de Campeonato de Portugal, e decorreu no dia 14 de Outubro de 1906, na
bacia do Alfeite, no percurso de meia milha maritima (926 metros). O local da prova estava rodeado de
muitas embarcagdes repletas de publico, e entre elas constava o iate Real “Sado”»%.

Concorreram nadadores de Lisboa, Porto, Aveiro e Figueira da Foz. Artur Rumsey, do Real Velo Club do
Porto foi o vencedor.

O éxito da iniciativa deu lugar a marcag¢do de novas provas, a partir de Julho do ano seguinte, havendo
referéncias nos jornais da época. Os polos de desenvolvimento da natagdo foram, inicialmente, os escassos
clubes navais que existiam e que por dinamizarem o remo e a vela, modalidades existentes desde 1854, se
sentiram mais atraidos e vocacionados para a natagdo.

A carolice de varios nadadores, principalmente em Lisboa, Porto e Aveiro, levou a criacdo da “Comissdo
de Natagdo”, em 1907 que, funcionando em Lisboa e durante muitos anos nas instala¢des do Real Gindsio
Clube Portugués, integrava seis clubes da capital e os polos de natacdo do Porto e Aveiro.

Os primeiros calenddrios regionais e nacionais das provas, que continuaram a disputar-se em rios, surgi-
ram pouco depois, constituindo-se assim a base de lancamento da natagdo em Portugal#.

As principais provas eram o campeonato nacional da meia milha, os 100 metros, a taga Leixdes (disputada
entre as sele¢bes de Lisboa e Porto) e a travessia do Tejo para militares, que se realizou pela primeira vez em
1907 e perdurou até 1925.

Logo apos a implantagdo da Republica assistiu-se ao desaparecimento da Comissdo de Natagdo, conti-
nuando alguns clubes a organizar provas de forma individual.

Todavia, em 1912, aquando da participacdo dos atletas portugueses nos Jogos Olimpicos de Estocolmo, as
atencdes viraram-se de novo para o desporto e particularmente para a nata¢do, o que deu lugar a organizagdo
do que ficou designado por Jogos Olimpicos Nacionais, onde se incluiam provas da modalidade.

O clube precursor das escolas de natagcdo em Portugal, participou ao longo dos anos nas principais provas
organizadas, tendo os seus atletas conquistado prémios nos mais importantes eventos.

Pelo Real Ginasio Clube Portugués nadaram nomes como Jodo Formosinho Simdes que conquistou
o escudo de prata, na travessia Trafaria-Pedroucos, em 1912, e o 1° lugar na travessia do Guadiana, em 1924
e Emile Renon, vencedor da meia milha, em 1919 e em 1921. Também Serpa Pimentel, Albano Prazeres,
Mario da Silva Marques, Manuel Dias de Sousa e José Carvalho conseguiram excelentes resultados nas

varias provas do Comité Olimpico, em 1920%.

43 Ibidem, p.13.

44 Pedro S. de Rebocho Lopes, Estudo Histérico da Introdugdo, Desenvolvimento e Desaparecimento do Pélo Aqudtico em Portugal
no Periodo Compreendido entre 1907 e 1952, 1989, p. 14.

45 Informacdo extraida da Histéria dos Cem Anos do Gindsio Clube Portugués 1875 - 1975, Lisboa



Em 1920, Antonio Basilio Santos, atleta do Clube Naval de Natagdo, representou o nosso pais, pela primeira
vez, numa prova internacional na travessia de Paris+.

Intimamente associada as dguas abertas, a natacdo engloba quatro técnicas ou estilos praticados: Costas,
Brucos, Mariposa e estilo livre ou Crawl.

Tutelada a nivel europeu pela Liga Europeia de Nata¢do e a nivel internacional pela FINA (Federagdao
Internacional de Natagdo), a modalidade comecou a ser desenvolvida em piscinas. Praticar a natagdo em tan-
ques de dguas transparentes e tratadas era cada vez mais desejado, prevalecendo a ideia que os locais onde
erarealizada remetiam para o conceito de impuro, pela obscuridade e falta de limpidez das 4guas correntes.

Para Hermano Patroni, a evolugdo da natagdo portuguesa resume-se em trés grandes fases: A fase ladica,
de 1900 a 1942, a fase empirica, nos anos compreendidos entre 1942 e 1958 e a fase cientifica, iniciada em
1974 e que ainda decorre.

A primeira fase correspondeu ao arranque da natagdo, sendo «caracterizada pela espontaneidade, intuicdo
e empirismo’, pois “baseia-se mais na captac¢do e incentivo dos jovens para a pratica da modalidade, na troca
de experiéncias e relagio mantida entre os diversos praticantes (...) O tipo de trabalho era essencialmente
aerdbico e realizava-se nadando grandes distancias nos rios e em zonas ribeirinhas. O rio Tejo, foi na época
palco de grandes competic¢des e grandes feitos»+7.

A fase empirica consistiu no surgimento de algumas piscinas, na organizac¢do efetiva de provas interna-
cionais e na sistematizacdo de trabalho, correspondendo a um salto qualitativo na modalidade «traduzido
por um aumento de Volume e Intensidade do Treino», predominando «o aspeto técnico e estético do estilo
sobre as qualidades a desenvolver»+.

Verificou-se entdo uma mudanca estrutural na modalidade com o contributo do antigo atleta niponico
Yokoshi. A introdugdo de técnicas e métodos inovadores, como a frequéncia do trabalho fora de dgua (corrida
aerdbica) e o método Interval - Training, aliados a preocupagdo com os tempos e com o treino das partidas
e viragens, consubstanciaram aspetos de grande importdncia para o desenvolvimento da natagdo portuguesa.

A ultima fase resultou, nas palavras do autor, das transformagdes da sociedade portuguesa, ocorridas na
segunda metade da década de 70 do ultimo século, correspondendo a fase cientifica ao aprofundamento da
metodologia.

Existe ainda, para além da natac¢do tal como a conhecemos hoje em dia, disputada em piscinas, e que
comporta a natacdo pura desportiva, a natagdo sincronizada, os saltos para a 4gua, o pélo aquatico e a natagdo
de fundo - termo atribuido as provas realizadas no mar, onde sdo percorridas grandes distancias, consti-
tuindo a travessia do Canal da Mancha uma das provas mais conhecidas®.

46 http://www.cnlisboa.pt/historia.htm (consulta em 16-6-2008)

47 Hermano Patroni, Contributo para a Histéria da Natagdo em Portugal, edigdo Associagdo Portuguesa de Treinadores de Natagdo,
1983, p.6.

48 Ibidem, pp. 14-15.

49 “Nata¢do’, in Infopédia, Porto: Porto Editora, 2003-2008. [Consult.2008-01-30]



Vieira da Silva escreveu que, em 1875, havia uma pratica curiosa de banhos em barcas do Tejo «que os nossos
avos lisboetas usavam, para fins terapéuticos e de conforto do corpo»™.

Rui Barreiros Duarte lembra que «Raros sdo os equipamentos lidicos que, resistindo ao percurso do
tempo, ainda hoje constituem paradigmas de referéncia, deixando a marca indelével da sua época, cons-
tituindo uma articulagdo com a paisagem humanizada que urge preservar nas suas qualidades, represen-
tando atitudes culturais que conjugam a experiéncia vivencial do lazer com as caracteristicas especificas de
cada lugar”> Este autor realga que “o simples facto de ira piscina ndo se destina somente a nadar; mas também
a articular significados proprios ao sentido mais profundo do lazer; definindo o lugar sécio - cultural e
psicologico dos acontecimentos»®2.

As linhas gerais do projeto da primeira piscina do pais surgem apds a visita de Bessone Basto, um dos
histdricos atletas e dirigentes do Sport Algés e Dafundo, a Piscina Municipal de Paris. Foi aquele nadador
em parceria com Basilio dos Santos que idealizou e delineou a planta. Os irmdos Raul e Diamantino Tojal
desenharam e melhoraram as linhas gerais, concebendo uma piscina com bancadas que surgiu num contexto
de desenvolvimento local, inserida num bairro novo, impulsionado por dirigentes daquele clube. Nascia
assim, em 13 de Julho de 1930, a primeira piscina do pais designada por Estadio Nautico de Algés.

Um ano depois, o Clube Naval de Lisboa estreava uma das mais antigas piscinas de aprendizagem cobertas
da capital.

A década de 30 foi prodiga no surgimento de diversas piscinas, nomeadamente em 34, a piscina Paraiso,
no Hotel da Caria e em 1938 a piscina da Granja.

Nesse ano, o Alhandra Sporting Clube inaugurou também uma piscina, onde se revelou o nadador
Baptista Pereira>.

Em 1940, abriu a piscina Soldrio de Espinho, aparecendo ainda nesta década as piscinas de maré da
Figueira da Foz e da P6voa de Varzim.

Destaque para a inauguragdo em 1941, da primeira piscina do Clube Nacional de Nata¢do, equipamento

de 16 metros, sendo o sonho de uma piscina de 25 metros concretizado pelo clube em 1956.

50 Citado por Luis Conceicio A Consagragdo da Agua Através da Arquitetura - para uma Arquitetura da Agua, Lisboa, Universidade
Técnica de Lisboa, Faculdade de Arquitetura, Departamento de Arquitetura, 1997, p, 31.

51 Rui Barreiros Duarte “ Piscinas: Os valores do Lugar”, in Arquitetura e vida, n° 26 (Abril 2002) p. 66.
52 Ibidem.
53 Baptista Pereira, foi durante uma década (1938/1949), detentor dos recordes de 200, 400, 500, 800, 1000 € 1500 metros livres,

salientando-se o recorde da travessia do Estreito de Gibraltar que bisou (1953/56), o troféu de vencedor da travessia do Canal da
Mancha, em 1954, e 0 Recorde da Europa de permanéncia na d4gua do Tejo (28 horas e 43 minutos) e distancia (206 km).



Segundo Eduardo Cardoso Mascarenhas de Lemos, autor da tese de doutoramento em arquitetura Modelos
Urbanos e a Formagdo da Cidade Balnears, em 1947 existiam 58 piscinas em Portugal, das quais 15 eram
propriedade do estado, 3 municipais, 17 publicas, 7 privadas, 5 particulares e u tanques e lagos. Existiam 13
piscinas em estabelecimentos de ensino, liceus e colégios e 17 em clubes e associa¢cdes desportivas.

Nos anos 50 concretizam-se alguns projetos, nomeadamente: as piscinas municipais de Coimbra, a
Piscina - Praia da Figueira da Foz, a do Tamariz, no Estoril (1953), além das piscinas das termas do Vimeiro
e do Estddio Gomes de Amorim na P6voa de Varzim (1956).

Em 1960, o hotel Vasco da Gama de Monte Gordo inaugura uma piscina. No ano seguinte os hotéis e pisci-
nas de Tréia (Torralta) e da Praia Grande na Praia das Magds abrem para a frui¢do turistica, numa época de
expansio desta atividade. Em 1964 ¢ a vez do Hotel Estoril Sol abrir a respetiva piscina e da cidade de Evora
inaugurar «o magnifico conjunto de 5 piscinas, situado no sopé do Alto de S. Bento - 0 miradouro donde a
cidade ganha maior beleza e predestinado a ser um dos pontos de maior interesse turistico»s.

Na obra Riscos de um Século Memérias da Evolugdo Urbana de Evora informa-se que «O mais antigo
tanque do Chafariz das Bravas foi finalmente substituido pelo melhor complexo de Piscinas Municipais
existentes no pais nessa época. Inicialmente previstas para o espago da Horta dos Soldados (actual Parque
Infantil), a sua localizagdo foi transferida para um espa¢o mais consentaneo com a moral e os bons costumes
da época... A sua inaugura¢do, em 1964, constituiu um éxito. Em 24 de Setembro jad tinham sido vendidas
62.000 entradas gerais e 19.016 para a zona de banhos»%.

Segundo informacgdo do engenheiro Alexandre Leal¥, no dia 15 de Agosto de 1966 inaugurou-se em Beja
a primeira piscina olimpica do pais.

Contudo, a maior parte das piscinas municipais s arrancara nos finais dos anos 8o e principios de go.

54 Eduardo Cardoso Mascarenhas de Lemos; Modelos urbanos e a formagdo da cidade balnear. Portugal e a Europa, tese de
doutoramento em Arquitetura, especialidade de Planeamento Urbano, Faculdade de Arquitetura da Universidade Técnica de
Wroclaw, 2006 (Em Linha) in http://www.skyscrapercity.com/showthread.php?t=393550, (consulta em 2 -7- 2008).

55 «Do Sonho A Realidade! O Grandioso parque de piscinas de Evora foi ontem inaugurado pelo sr. Engenheiro Arantes e Oliveira,
Ministro das Obras Publicas.» In Noticias d’Evora, 6 de Setembro de 1964. E o articulista acrescenta que o complexo «ocupa uma area
de cerca de 18.000 metros quadrados e fica sendo o melhor de Portugal, e, porventura, um dos que ndo receia confronto com os mais
modernos que na Europa existem.»

56 In Riscos de um Século Memérias da Evolucdo Urbana de Evora.

57 Informagdo recolhida em 2 de Julho de 2008.
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A Prais o Sof - Losha, Caparica.

4. Corpos em fruigcao, corpos em
competicao

Segundo Ana Paula Assuncdo, a natagdo é um desporto recente, porque a pratica deste implica expor o
corpo em publico%.

Efetivamente, em 1859, J. Roquette, citado por Teresa Joaquim, em Menina e Moga A Construgdo Social
da Feminilidade, escreveu, que «fica mal a uma menina o gosto de se estabellecer no fundo de uma banheira
horas esquecidas: esta molleza e ociosidade nem quadra com os seus verdes annos, nem € propicia a sua
saude»so.

Na mesma obra, hda também uma citacdo de um poema de Fernanda de Castro, da qual extraimos estas

estrofes:

«Porque me proibiste
Os banhos na ribeira
Quando tinha calor?»

58 Depoimento em 9-5-2008.

59 Op. Cit. p. 382.



Ana Felisbela Piedade, descreve em “No Trilho dos Pequenos Deuses” as posturas que cabiam antes do 25
de Abril a cada sexo, em termos corporais: «Os rapazes/homens movem-se no espaco exterior, saltando,
correndo; as raparigas/ mulheres, devem caminhar direitas, devagar, “arranjadas”, cabendo-lhes preferen-
cialmente os espacos interiores»®°.

No volume 22 de Os Anos de Salazar, a historiadora Irene Pimentel declara que «Embora seja redutor
analisar as desigualdades no Estado Novo - como, alids, noutros regimes - em fungdo exclusivamente do
género e ignorar as que eram geradas pelas diferencas sociais, economicas, politicas ou ideolodgicas, o certo
é que, na ditadura salazarista, a maioria das mulheres foi duplamente oprimida. Além de ndo terem tido
acesso aos bens economicos, sociais e politicos, nem direito a cidadania e a liberdade, tal como os homens,
as mulheres viram ser-lhes negadas, relativamente aqueles, a equivaléncia de valores e a igualdade de direitos»®'.

Em 2 de julho de 1939, o Presidente do Grupo de Propaganda da Natagdo divulgou na Invicta Rddio uma
conferéncia intitulada “O Prazer de Nadar”, onde criticou o facto de, apesar dos portugueses serem vistos
como um «povo de descobridores, de nautas esforcados» em Portugal a realidade apresentar uma «percen-
tagem de nadadores tdo diminuta»®.

Para o conferencista Armando Gongalves, «a natagdo constitui o mais completo de todos os exercicios»
porque é «ao mesmo tempo higiénico, estético e utilitario; deve desenvolver a forca muscular propriamente
dita, assim como a forca de resisténcia e fazer adquirir a destreza assim como a energia moral»%.

Desenvolvendo esta ideia, o autor acrescentou: «O seu efeito higiénico é intenso; ativa todas as grandes
fungdes do organismo, especialmente a respiracdo; limpa a pele e endurece-a contra o frio; finalmente é
feita ao ar livre»%4.

E evidente que a contextualizacdo ideoldgica da época em que estas palavras foram proferidas pesa, ape-
sar de aquele ser também o tempo do Modernismo. As primeiras piscinas comecavam a surgir e o ensino da
nata¢do ndo estava ainda popularizado.

Dissertando sobre o prazer de nadar, Armando Gongalves concluiu que a arte natatdria possui a grande
virtude «de produzir alegria de viver», sublinhando com énfase os seguintes pormenores: «Observe-se a
alegria do nadador que, com um salto artistico, mergulha na agua, para aparecer dai a instantes, a superficie,
familiarizado com a bendita linfa, como um tritdo lenddrio.

E as raparigas!

60 Ana Felisbela A. Piedade «No Trilho dos Pequenos Deuses Aprendizagens da Memoria», Arquivos da Memdria, n® 1, 1996, pp. 41-51.
61 Irene Pimentel, «As ordens do chefe; e do chefe do chefe», in AAVV Os Anos de Salazar, Planeta De Agostini; volume 22, 2008, p.206
62 Armando Gongalves «O Prazer de Nadar», conferéncia realizada em 2 de junho de 1939, pelo microfone do posto Invicta Rddio,
edi¢do do Grupo de Propaganda da Nata¢do, pagina 3.

63 Ibidem, p. 1.

64 Ibidem, pp. 1-2.



Como ¢ interessante vé-las fender a 4gua, como nereidas ou sereias, garrulas e travessas, nadando impecavel-
mente, saindo do banho, com os maillots colados aos corpos e que lhes desenham as formas, os contornos,
acariciados pelo ar benéfico!»%.

Mais adiante, o cronista destaca uma vantagem: «E um elemento de socializagio, porque da prazer aos
que a praticam, aperfeicoa-os até moralmente»®.

Se «os corpos sdo diferencas», sendo «portanto forcas», como assegura Jean-Luc Nancy, no texto
«Cinquenta e oito indicios sobre o corpo»®, em 1940, na Figueira da Foz, enquanto as estrangeiras refu-
giadas que tomavam banho na praia eram vistas com «ar desavergonhado», devido aos «maillots dos fatos
de banho excessivamente curtos e decotados, de fazendas leves e muito claras”, as meninas da Mocidade
Portuguesa eram aplaudidas por usarem o fato de banho instituido pelo Estado Novo, aceite “pela moral
crista’»%8,

Na sua Histéria da Sexualidade, Michel Foucault, citando Diocles, sublinha que «E muito importante
para a satde que o poder do nosso corpo ndo seja depreciado por um outro poder»®. E refere que, segundo
os Gregos da Antiguidade Cldssica, o ideal da beleza masculina se refor¢ava com exercicios, gindstica, com-
peti¢des, para adquirir ou manter vigor, resisténcia e ardor™.

Por seu turno, Jorge Crespo, analisando “A Construgdo do Corpo do Outro”, a partir da Carta de Péro Vaz
de Caminha, constata que sendo a «nudez simbolo de pecado», para os europeus, diante de povos conside-
rados em estado de ingenuidade, «O corpo nu revelava-se, assim, um facto cultural, ndo deixava de resultar
de um processo de socializa¢gdo»™. O valor maior, segundo a andlise de Crespo, estava na «Saide do corpo
- signo de superioridade moral»7.

Afirmando que cada sociedade integra uma colegdo de praticas corporais, de forma a assinalar os corpos,

distinguindo-os, Teresa Joaquim afirma que «o corpo é uma memoria porque fruto de um contexto social,

65 Armando Gongalves «O Prazer de Nadar», conferéncia realizada em 2 de Junho de 1939, pelo microfone do posto Invicta Rddio,
edi¢do do Grupo de Propaganda da Natagdo, pp. 4 -5.

66 Ibidem, p.5.

67 Jean-Luc Nancy «Cinquenta e oito indicios sobre o corpo», in Maria Lucilia Marcos e Antonio Fernando Cascais, Corpo, Teoria e
Linguagens, Revista de Comunicagdo e Linguagem, n233, Reldgio d’Agua Editores, 2004.

68 Irene Flunser Pimentel Mocidade Portuguesa Feminina, a esfera dos livros. 2007.

69 Michel Foucault Histéria da Sexualidade - I - O Uso dos Prazeres, Relogio d’Agua, 1994, p. 131.

7o Ibidem, p. 225.

71 Jorge Crespo «A Construgao do Corpo do Outro (Séc. XV-XVI)» in Arquivos da Memdria, n® 1, 1996, pp. 7-22.
72 Ibidem.

73 Ibidem, p. 19.



memoria de um percurso, feito de aprendizagens, de gostos agres e doces, de sol e vento...»™.

Miguel Vale de Almeida evoca Marcel Mauss, para quem «o corpo é ao mesmo tempo a ferramenta ori-
ginal com que os humanos moldam o seu mundo e a substdncia original a partir da qual o mundo humano
¢ moldado?. E cita Blacking, em The Anthropology of the Body, 1977, que assegura «E através do corpo que
compreendo as outras pessoas»7®.

AnaPaulaAssungdo, em “A Historia Politica da Imposigdo da Alegria no Trabalho O Desporto Corporativo,
diz-nos que «O corpo regista toda a Histéria, de emocédes e sentimentos. E, no fundo, uma parede de suces-
sivas camadas de histérias, cimentando atitudes, predeterminando-as ou mesmo recusando-as»7’.

Esta investigadora, sublinha que «O desporto nas suas modalidades mais genéricas designadas de ar
livre, contacto com a natureza, preparacdo para a fun¢do de reproducdo da espécie, acaba por vir a ser um
dos instrumentos estratégicos para ocupar os tempos livres».

Refletindo sobre o corpo, Jorge Olimpio Bento propde um olhar acerca dos usos do corpo, enquanto
corpo desportivo. Educado e formado, o corpo prepara-se para a competi¢do, enquanto projeto de transcen-
déncia e narcisismo. «Quanto mais se ergue o corpo mais se promove o espirito, porque mais se concretizam
e corporizam valores espirituais»?.

Numa piscina, para 14 da fruigdo do dcio e de corpos que se comprazem nesse lazer, assistimos a fabricagdo
do atleta. A sua entrega, o seu esforco, a sua vontade de superacdo, empenhando-se e dedicando-se ao
objetivo de competir é o primeiro fator de sucesso. Mas outros fatores interferem com essa possibilidade,
nomeadamente o papel do treinador, a sua capacidade de mobilizar o nadador para as metas a atingir, formando,
e educando. Fundamental serd a adesdo (emotiva) do publico, cuja motivagdo proporciona a ascensio
do atleta a heréi do imagindrio popular e o decisivo impulso que o desempenho da comunicagdo social propor-
ciona, ampliando os triunfos, construindo o retrato do mito desportivo.

Este livro relatando a historia de uma piscina, revisita a performance de corpos, desses corpos que fruem
e daqueles que competem, transcendendo o quotidiano.

E a memoéria de um espaco mitico e de uma parte dos seus frequentadores, enquanto corpos desportivos,
que avivamos nestas paginas, homenageando também o cidaddo an6nimo que ali vivenciou uma parte

significativa do seu tempo livre, contribuindo para a Histdria de um lugar da cidade...

74 Teresa Joaquim Menina e Moga, A Construgdo Social da Feminilidade, Lisboa, Fim de Século Edicoes Lda, 1997.

75 Miguel Vale de Almeida (org.) Corpo Presente, Oeiras, Celta. 1996.

76 Ibidem, p.5.

77 Ana Paula Assuncdo, Fatima Belo e Jorge Vasconcelos Aniceto, O Desporto nas Fdabricas, Camara Municipal de Loures, 2004, pp. 12-13.
78 Ibidem.

79 Jorge Olimpio Bento O Outro Lado do Desporto, Campo das Letras: Porto, 1995 p. 223.
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1. O espirito do lugar

Construido num territério, cujo nome remete para representacdes simbdlicas ligadas a
rusticidade - o verde e a vastiddo espacial - o Complexo Desportivo Municipal dos
Olivais, empreendimento de grande importancia para a cidade e para as populagoes,
acompanha a inovac¢do, do ponto de vista arquitetdnico que o projeto do Gabinete
Técnico de Habitacdo (GTH) coordenou e traduz a resposta a esse desafio dos arqui-
tetos que o conceberam.

Palco de grandes eventos desportivos, como o Torneio das Seis Nagées, a brilhante
concec¢do do seu espaco mostrou também aptiddes para receber outras iniciativas,
com diferentes valéncias, como foi o caso da III Festa das Coletividades. Os atletas
que ali iniciaram a sua carreira, recordam-na como espa¢o de exceléncia da natagdao
e os inumeros utentes de quatro décadas, enaltecem-na e privilegiam-na como ele-
mento marcante das suas vidas.

Integrando uma paisagem com «magnificas vistas sobre o rio», a freguesia dos
Olivais, foi um espaco rural, repleto de quintas e campos cerealiferos, situados em
solo fértil, que serviu de refugio contra epidemias, devido aos bons ares, usufruidos
durante séculos pela nobreza e familias abastadas, que podiam ali desfrutar um
tempo de lazer e veraneio. As suas hortas, eternizadas em fados castigos, que aludem
a patuscadas e guitarradas, realizadas no ex - concelho dos Olivais, foram também
celebradas na escrita de vultos da nossa cultura, como Ec¢a de Queirds, que evoca o
lugar, enquanto espaco de exce¢do e memdria. Nas velhas fotografias de azinhagas e
terrenos agricolas, os emblematicos olivedos que permanecem na arquitetura paisa-

gistica, na toponimia e no imaginario popular, constituem um patrimonio identitario.
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2. O projeto arquitetéonico dos Olivais

O arquiteto José Marques Esteves, recorda-se que o projeto urbanistico dos Olivais «tinha muito a ver
com Le Corbusier, com a divisdo habitar/trabalhar e divertir. No plano aparece um parque que é ao mesmo
tempo piscina. Era uma piscina para funcionar sé no Verdo. Era a Piscina da Praia, dado que as praias da pro-
pria cidade desapareceram todas®. Comeca a aparecer a moda das piscinas na Europa. E a primeira piscina
publica para os dois sexos, sem ser infantil. Em termos de arquitetura, é uma peca bastante interessante,
coerente e pragmadtica, destes arquitetos. E que tem a ver com o cumprimento de um programa que lhes era

proposto e que eles desenvolveram de forma atrativa, com aquele parque e o edificado, que tem um equili-

brio bastante agradavel».

e -

UMM

© ASF (Agéncia de Servigos Fotograficos)

80 Segundo o arquiteto Esteves, entrevistado em 3 de Outubro de 2007, «A partir dos anos 40 passou a ser proibido as pessoas irem
tomar banho para o Terreiro do Trigo...A partir do momento em que a dgua passou a estar muito poluida por questdes de satide publica,
passaram a ser proibidos banhos no rio.»



Com efeito, o projeto arquitetdnico dos Olivais Sul reflete uma perspetiva funcionalista, que propicia
relagbes de vizinhanga, pois articula unidades de habitagdo/pracetas intimistas, equipamento social e
amplas zonas verdes, aplicando conceitos da arquitetura moderna, em que o espaco residencial se concebe
num plano integrado, em rutura com a estrutura urbana tradicional. A habitag¢do social planeada em torre
ou alongada em galerias, inspirava-se em experiéncias de técnicos internacionais e nos novos conceitos de
arquitetura, desenhando-se o novo bairro destinado ao alojamento de perto de cinquenta mil pessoas, «sob

influéncia eclética da garden city britanica e da mais rigida carta de Atenas francofona»®.
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81 AAVV Anos 60 Anos de Rutura. Arquitetura portuguesa nos anos sessenta, Livros Horizonte/ Lisboa 94, 1994.



3.1. Barros da Fonseca e Paiva Lopes

A dupla de arquitetos® que concebeu o projeto da piscina municipal dos Olivais, Anibal
Barros da Fonseca e Eduardo Paiva Lopes, destacou-se ainda pela conce¢do do conjunto
arquitetoénico constituido pelo Hotel Lutécia, Cinema Vox e Teatro Maria Matos®.

Licenciado em Arquitetura, pela Escola Superior de Belas Artes de Lisboa, em 1956,
Anibal Fernando Barros da Fonseca, foi ainda, com o arquiteto Raul Rodrigues Lima,
co-autor dos edificios dos emissores de Monsanto, Montejunto e Coimbra (Lousd) da
Radiotelevisdo Portuguesa e de lojas para vendas de televisores, nomeadamente na
Praca de Londres®, ou do desenho do logétipo inicial da RTP®.

No Atelier de Rodrigues Lima, Barros da Fonseca também colaborou, entre outros,
nos Projetos dos Tribunais de Leiria, da Figueira da Foz, de Aveiro, e das Penitenciarias
de Alcoentre e de Izeda. Na equipa do Arquiteto Georges Meyer-Heine coadjuvou o
Plano Diretor de Lisboa, em 1966, sendo ainda autor dos projetos do Tribunal da Golegg,
do Plano Urbanistico do Prolongamento da Avenida da Liberdade, do Hotel Meridien-
Lisboa e do Hotel Pullman na Avenida da Liberdade, em Lisboa, além de centenas de edifi-
cios de habitacdo, de servigos e de hotelaria.

Homem eclético, foi também poeta, pintor e cineasta amador, premiado pela UICA.
Faleceu a 7 de agosto de 2000%.

Para o arquiteto Tudela, Anibal Barros da Fonseca «era uma pessoa calada, reservada,
quieta, pouco expansiva, mas sempre de bom conselho que nio deixava uma impressdo

muito vincada»®’.

82 No Diciondrio dos Arquitetos activos em Portugal do Século I a actualidade, de José Manuel Pedreirinho,
ndo consta a atividade dos dois conceituados criadores, embora seja assegurado que dentro dos critérios de
selecdo, “em termos geograficos serdao mencionados aqueles que se tem conhecimento terem trabalhado em
Portugal” (Op. Cit., 1994, p.9). Ndo obstante, em 2003, no volume 100 Anos Prémio Valmor o mesmo autor
assinalou a disting¢do atribuida a Paiva Lopes.

83 In Bindrio, revista mensal arquitetura construc¢ao equipamento n° 135, Dezembro de 1969, pp. 230-231
(Teatro Maria Matos), p. 232 (Hotel Lutécia) e 233 (Cinema Vox). Idem, pp. 297-299.

84 In Bindrio, revista mensal arquitetura construgdo equipamento n.° 17, Fevereiro de 1960, pp. 36-41
(Emissor de Lisboa (Monsanto), pp.42-45 (Emissor de Montejunto), pp.50-53 (Emissor de Coimbra (Lousd) e
pp-46-49 (Lojas).

85 Informagdo do filho, Arquiteto José Pedro Barros da Fonseca, enviada por e-mail em Janeiro de 2008.

86 Ibidem.

87 Depoimento em Outubro de 2008.






Eduardo Zeferino Paiva Lopes, em parceria com o arquiteto Manuel Silva Fernandes, recebeu o prémio
Valmor de 1985, pelo edificio de escritdrios do Banco Crédit Franco - Portugais. Na ata da atribuigdo do
galarddo, o arquiteto Sousa Martins distinguiu o imo6vel, enquanto «projeto de qualidade» e o arquiteto
Antero Ferreira considerou-o «uma obra de forg¢a arquitectonica, que impde uma presenga, harmoniza os
contrarios que estdo a sua volta».

«Ele era um homem com uma agilidade fantdstica, sensato. Era um tipo arguto, sensivel», salientou José
Pedro Barros Fonseca®. E uma pessoa proxima garantiu que «era arquiteto de primeira, belissimo, reconhe-
cido em todo o lado e até no estrangeiro. Ele era a pessoa mais modesta que ja vi. Adorava a arquitetura pelo
trabalho e ndo pelo dinheiro»®.

Para José Manuel Gema, «Era de facto de uma afabilidade muito grande, era uma pessoa permanentemente
disponivel, de contacto muito simpdtico»®°.

Eduardo Paiva Lopes completou o Curso Superior de Belas Artes de Lisboa com nota final de tese de 17
valores, tendo concluido um Curso de Pés Graduagdo na especialidade de Arquitetura Tropical.

Fez estagio no atelier do Arquiteto Raul Rodrigues de Lima, participando na elaborac¢do do anteprojeto
de alguns edificios habitacionais para o G.T.H. Olivais-Sul, integrado na equipa dos arquitetos Hernani
Gandra, Costa Martins e outros. Arquiteto tarefeiro de 22 classe na 42 Reparticdo D.S.U.O. até 1973, colaborou
com Georges Meyer-Heine na execug¢do do Plano Diretor de Lisboa, nos Estudos do Martim Moniz e do
Prolongamento da Avenida da Liberdade (entre 1968 e 1972).

Os hotéis Lutécia, Tavira, Altura, Montechoro (construidos entre 1967 e 1979) tém a sua chancela, bem
como projetos para varios aldeamentos turisticos no Algarve e para a Marina Internacional de Tanger, na
primeira metade dos anos 8o.

Paiva Lopes foi responsavel por mais de trés mil fogos em edificios de habitagdo social, em Corroios,
Quinta da Princesa e Miratejo (todos em 1975), Santo Ant6nio dos Cavaleiros (1978), Sines (1979/80), Aveiro
(1980), e Settibal (1983). Também viu concretizados entre 1973 e 1985, na Guia, em Carcavelos, no Alto do
Lumiar e nas Quintas das Freiras, do Lambert e da Alagoa, centenas de fogos de edificios de habitacdo, além
de ter apresentado estudos para 4000 fogos no Bairro Residencial da Irak National Oil Company em Basrah
(1975) e para The Federal Housing Authority, em Lagos, Nigéria.

Autor de inameros edificios de escritorios como o Centro de Informatica da Caixa Geral de Depdsitos
(1979), do Centro para a Terceira Idade de Montargil (1981) e de casas de magistrados em Alenquer, Celorico
da Beira, Funddo e Vinhais, este arquiteto assegurou ainda a arquitetura de interiores das agéncias da Casa
da Sorte em Settibal, Faro e Aveiro e do teatro Maria Matos, bem como da remodelag¢do do cinema Império,
de Lisboa.

88 Depoimento em 16-4-2008.
89 Depoimento de M. L. em 16-4-2008.

90 Depoimento em 9-9-2008.



Laureado pela EPUL com um estudo para a Renovagdo Urbana da Area do Martim Moniz (1980), foi também
galardoado com o 12 lugar para a Recuperagio das Areas Degradadas da CAmara Municipal de Lisboa (1981),
tendo sido distinguido com um 3° lugar em 1981, pelo estudo para um conjunto de edificios de Vilamoura e com
uma meng¢ao honrosa, em 1984 no concurso para a elaboragdo do anteprojeto do monumento ao 25 de Abril.

Paiva Lopes exerceu a atividade docente no Departamento de Arquitetura da Escola Superior de Belas
Artes de Lisboa, como professor assistente, desde 1974, no &mbito das disciplinas de Arquitetura e Projeto®.

Eduardo Paiva Lopes ficou para sempre ligado a Montargil, terra onde se guarda uma memoria indelével
da sua personalidade.

Em carta, enviada em 4-1-2008, Joaquim Antonio Teles, antigo provedor da Misericérdia daquela vila
alentejana do concelho de Ponte de Sor, recordou-o desta forma:

«Foi pelo ano de 1953 que apareceu pela primeira vez na Barragem de Montargil, o sr. Arquiteto Paiva
Lopes, a esposa D. Lurdes e a sua filha Gabriela.

Nesses primeiros tempos utilizavam uma roulote (...) velejavam, pescavam numa paz, que tanto aprecia-
vam. (...) Num espago aprazivel, junto a dgua (...) construiu a sua casa, plantou arvores e fez um bocadinho
de «horta». ()

Foi 0 nosso querido amigo Arquiteto Paiva Lopes que comecou a ser o autor dos projetos do Lar e da
Creche para bem-estar dos utentes da Misericdrdia de Montargil que eram bastantes e nunca tinham tido
acolhimento como o que ai lhe foi dado. Todo o trabalho de arquitetura, até ao seu acompanhamento, foi
sempre um trabalho gratuito que colocou a disposi¢do desta Instituicdo. Anos de vivéncia tornaram-se
numa amizade s e foi com muito pesar que nos deparamos com a desgra¢a que aconteceu. Foi uma perda
muito grande, logo pai e filha foram falecer no mesmo dia quando experimentavam um novo mastro no seu
barco a vela.

Os seus corpos encontram-se sepultados no cemitério de Montargil. (...)

Mais tarde, precisamente no dia 28 de Setembro de 1991, a Misericérdia de Montargil prestou-lhes sen-
tida homenagem, colocando a entrada do Lar de S. José, obra por si elaborada, uma «lapide» alusiva aos
bons servigos prestados e que dizia o seguinte:

«Homenagem da Santa Casa da Misericérdia de Montargil ao Arquitecto Eduardo Paiva Lopes e sua filha
Arquitecta Paisagista Gabriela Paiva Lopes, simbolos do altruismo, humanitarismo e dedicagdo que deixaram
para sempre patentes nas obras e melhoramentos desta institui¢do a qual dedicaram os curtos e melhores

anos das suas vidas»9.

o1 Fonte: Curriculum de Eduardo Zeferino Paiva F. Lopes, consultado na Faculdade de Arquitetura em 29 de Abril de 2008.

92 Depoimento escrito de Joaquim Antdnio Teles, provedor honorario da Misericordia de Montargil, 4-11-2008.



Segundo a arquiteta Helena Roseta, estes homens «desempenharam um papel significativo na cultura
portuguesa num periodo politico em que o imobilismo era real», considerando que a piscina dos Olivais se
insere num contexto de piscinas de «referéncia para os arquitetos e para as popula¢des», como a do Campo
Grande, de Keil do Amaral e a do Areeiro, de Alberto José Pessoa. Todas elas «foram executadas com um cui-
dado extremo, quanto a funcionalidade, a articula¢do com as artes pldsticas e a pormenorizagdo construtiva
que revelam a destreza e inteligéncia da arquitetura produzida no pais durante a década de 60»%.

Consultando o Anteprojeto/ Memoria Descritiva e Justificativa, de 27 de marco de 1961, constata-se a
metodologia adotada:

«Estabelecemos entdo um programa mais completo, tomando em considera¢do o disposto pelo MEN%+
para instalages congéneres, a visita a instalaces deste tipo no Pais e Estrangeiro e os vastos conhecimentos
dum técnico especializado, o sr. Mario Simas, mais tarde convidado também pela CML a prestar-lhe a sua
valiosa colaboragdo»%.

E prossegue o arquiteto Barros Fonseca, que assina o projeto, em folhas amareladas pelo tempo, encimadas
com o0 seu nome:

(O terreno) «encontra-se numa zona de boa densidade habitacional, cercado de amplos arruamentos,
mas apresentando forte inclinagdo no sentido da largura»?®. Mais adiante explica outra op¢do: «O parque
infantil foi localizado na parte mais baixa do terreno de maneira a ficar resguardado eficazmente dos ventos
e beneficiando de uma insola¢do praticamente perfeita»97.

«Naquela época o meu pai era uma pessoa muito ativa. A piscina dos Olivais deu-lhe um prazer incrivel» %.

93 Fonte: Ordem dos Arquitetos. Todavia, e segundo o Arquiteto José Marques Esteves «Eles ndo foram pessoas muito estudadas.
Andei a procura e achei estranho ndo ter encontrado nada». Porém, para o engenheiro Anténio Cabrita Moreira que foi responsavel
pela Divisdo de Equipamentos Desportivos «Todo o trabalho é feito para a coletividade, deve ser dissolvido na coletividade. Nunca

é trabalho do proprio, é trabalho de tudo o que aprendeu e herdou, dos conhecimentos de que foi feito. A obra é de um coletivo,
sempre presente, que influencia». (depoimento em 2-10-2007). Este interlocutor acrescentou que «A piscina foi construida dentro
da politica, embora ja tardia, do Estado Novo. Deve ter estado por trds a questdo desportiva, no entanto parece que houve o cuidado,
que a piscina, propositadamente, ndo tinha caracteristicas para ser olimpica, talvez com inten¢do de ndo ser monopolizada para
competicao».

94 Ministério da Educa¢do Nacional.

95 Anibal Barros da Fonseca Piscina dos Olivais Anteprojeto Meméria Descritiva e Justificativa, 3* Reparti¢do - Obras Municipais
Projeto n° 280 volume 11, 1961, pagina 1.

96 Ibidem.

97 Anibal Barros da Fonseca Piscina dos Olivais Anteprojeto Meméria Descritiva e Justificativa, 32 Reparti¢do - Obras Municipais
Projeto n? 280 volume I1, 1961, pagina 5.

98 Depoimento recolhido em 21 de Janeiro de 2008. José Pedro contou que, no contexto do atelier da dupla Fonseca/Lopes «O Paiva
Lopes cuidava do funcional, o meu tio estudava o funcionamento de cinemas e o Augusto Ramalho, casado com Madalena Souto
percebia imenso de teatros...»



3.2. José Marques Esteves

Autor do projeto arquiteténico da piscina de 25 metros do
Complexo Desportivo dos Olivais, José Francisco Carmo Marques
Esteves, nasceu em 8 de Junho de 1949, concluiu o Curso Superior
de Arquitetura da Escola Superior de Belas Artes de Lisboa em 1976,
e a pos-graduagdo de Especialista em Conservagdo e Recuperacgdo
de Edificios e Monumentos, em 1984, também naquela Escola
Superior.

Funciondrio da Camara Municipal de Lisboa, desde 1 de Junho
de 1975, interveio em diversos foruns, encontros e semindrios cujas
temadticas estiveram sempre associadas ao desenvolvimento do
desporto nas autarquias. Sdo exemplo dessas intervenc¢des o «III
Congresso Gestdo de Desporto» - Funchal 1998, Encontros sobre o

Século XX - Uma Politica Desportiva Autdrquica na Transi¢do do

Milénio - Coimbra 1999 ou, ainda no mesmo ano, o II Semindrio
“Desporto e Autarquias” realizado em Condeixa.

Entre1990 e1994 foi nomeado Chefe de Divisdo de Obras, Chefe de Divisdo de Planeamento e Coordenagdo
e Diretor do Departamento de Desporto da CML, cargo que desempenhou até Novembro de 200z2.

Inumeras equipas tiveram a sua colaborag¢do na elaboragdo de estudos urbanisticos e planos de pormenor,
tendo assinado varios projetos de arquitetura, nomeadamente de equipamentos desportivos, de que
se destacam a Piscina Coberta do Complexo Desportivo Municipal dos Olivais, as Novas Instalagoes do
Departamento de Desporto, Plano Geral de Renova¢do e Remodelacdo do Complexo Desportivo Municipal
dos Olivais ou ainda os polidesportivos do Campo das Amoreiras (Charneca), da Quinta da Cal¢ada (Campo
Grande), do Rio Seco (Ajuda) e os balnearios da Piscina do Areeiro e da Quinta da Luz (Carnide).

Na Unidade de Projeto do Alto do Lumiar (UPAL), desde Janeiro de 2004, como técnico especialista na
area dos equipamentos desportivos da CML, acompanhou o desenvolvimento e implementa¢do do Plano de
Urbanizagdo do Alto do Lumiar (PUAL) no ambito das Instalagbes Desportivas, contribuindo também com
aelaboracdo de programas preliminares, planos de pormenor e estudos prévios bem como projetos base dos
diversos espacos compreendidos naquele Plano de Urbanizagdo.

O exercicio da atividade em regime liberal entre 1976 (ano de conclusdo do curso de Arquitetura) e
1990, foi desenvolvida nas dreas do Urbanismo e Arquitetura (como colaborador do Gabinete do colega
Rodrigo Ollero) destacando-se dessa época os Projetos de Arquitetura do Edificio das Oficinas e Servigos
Administrativos dos Transportes Coletivos do Barreiro, do Mercado do Lavradio, e do Edificio sede da

Cooperativa de Consumo no Barreiro.



Para além dos projetos de arquitetura relacionados com equipamentos desportivos, foi também responsével
por projetar em dreas de intervencdo tdo diversas como o turismo - Hotel, restaurante Vila Lara - Algarve;
a habitacional - Moradias Unifamiliares na Quinta de Santo André - Camara Municipal de Coruche; a
Cemiterial - Ampliagdo de Cemitérios Municipais de Ponte de Sér; a de Apoio Social de que se releva o
Centro de Dia em Sarilhos Grandes da Cadmara Municipal do Montijo e um Infantario em S. Teotonio -
Camara Municipal de Odemira.

Prova da versatilidade do trabalho do arquiteto é também a participacdo no Concurso Nacional de
Arquitetura do Monumento ao 25 de abril, em Lisboa - Praca das Olaias, tendo sido o seu projeto distin-

guido com uma Menc¢do Honrosa.




4.1. Vitor Belém

Vitor Belém nasceu em Cascais, em 1938. Foi aluno da Escola Antonio Arroio e bolseiro da funda¢do Gulbenkian
onde trabalhou, durante dois anos, sob a dire¢do do pintor Julio Pomar. Participante em inimeras exposi¢oes
coletivas, expde também individualmente, tendo feito a sua primeira exposi¢do em 1958. As suas obras
distribuem-se por museus e colecgdes particulares em Portugal e no estrangeiro®.

Autor dos dois painéis existentes na entrada da Piscina dos Olivais, Vitor Belém afirmou-nos, aquando da
Exposi¢do Comemorativa dos 50 Anos de Arte que decorreu no Paldcio das Galveias, entre 2 de outubro e g de
novembro de 2008, que a criacdo daqueles painéis surgiu na sequéncia de um convite da autarquia. A data da inau-
guracdo da Piscina, o autor encontrava-se a colaborar com a edilidade lisboeta na criacdo de folhetos sobre a cidade.

As duas obras, lateralizavam a entrada principal da piscina e conferiam, aquele espaco grande graciosi-
dade. Representa, uma delas, a pratica da nata¢do mostrando-nos um nadador em plena atividade, salien-
tando, a outra, a importdncia dos jogos coletivos e das atividades gimnicas, praticas também desenvolvidas
naquele equipamento desportivo. Em ambos os painéis usou a técnica do dripping (pingado), largamente
utilizada pelo autor americano Jackson Pollock *°, (1912-1956), em cuja obra Vitor Belém se inspirava. «Na
altura tive influéncia de Pollock. Procurei fazer alguma coisa que se coadunasse com o espago - porque para
além da Piscina, havia também um gindsio. Digamos que em algumas obras atuais, voltei a essa técnica das

primeiras obras - os artistas sdo assim»"..

——

99 Fontes: http://www.guilhim.com/autores/Victor Belem.html (consulta em 27-10-2008)

http://www.inatel.pt/tempolivre/197/boavida.pdf (consulta em 28-10-2008) http://blogetiqueta-corporativa.com.br (consulta em 28-10-2008)

100 Autor de referéncia do movimento expressionista abstracto, Pollock colocava as suas telas estendidas no chio e pintava-as deixando
cair tinta, para criar composigdes.

101 Depoimento em 28-10-2008.
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4.2. Manuela Madureira

Manuela Madureira é autora de «Jogo entre sereias e peixes», escultura de 1966, que integra o espa¢o da
piscina dos Olivais, encontrando-se colocada na parede frontal do cais de piscina. A escultura, para além
do jogo de dois elementos aquaticos que sugerem dindmica e movimento, destaca-se também pelo jogo de
cores que atrai o olhar de todos os utentes.

O ponto inicial do percurso da autora foi a Escola Superior de Belas Artes para posteriormente estudar
em diversos ateliers particulares aprendendo diversas artes pldsticas, de onde se destaca a escultura com
Leonor Bettencourt e a ceramica com Cargaleiro. A sua obra desenvolve-se em diferentes campos das artes
plasticas como a escultura, a cerdmica, a tapegaria, o azulejo ou a pintura.

Artista premiada que expde individual e coletivamente desde 1957, Manuela Madureira viu os seus trabalhos
expostos, internacionalmente, na Bélgica, Washington, Paris, Buenos Aires, Londres. Na capital portuguesa é
autora de outras obras de arte publica, como «Figuras e cenas da cidade de Lisboa», 1965, trabalho com mais
de sessenta metros quadrados, Restaurante Panoramico do Alto da Serafina, «O teatro e as mascaras», 1969,
mural escultérico na escadaria de acesso ao teatro Municipal Maria Matos e «Conversa sobre exames num
intervalo», 1970, revestimento em alto-relevo no atrio do Instituto Superior de Engenharia.

As suas obras figuram em colecgGes particulares mas também em museus e cole¢des institucionais, como
sejam o Museu Soares dos Reis no Porto, o Museu Nacional de Arte Contempordnea em Lisboa, o Museu de
Budapeste (Hungria), Museu de Praga (Reptiblica Checa) ou nas Caixas de Aforro e do Estado em Portugal

e no estrangeiro'.

102 Fontes: http://www.escultor.com.pt/manuelamadureira/cv_manuelamadureira.pdf (consulta em 1-2-2008)

e http://www.editorialverbo.pt/default.asp?s=101&ctd=1406 (consulta em 12-1-2009)
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Decorridos varios anos sobre o encerramento do Complexo Desportivo dos Olivais, que chegou a ser defini-
tivo, com ameaca de demoli¢do, interrogdmos alguns antigos utentes, que compartilham memdrias sonoras,
o prazer de brincar na dgua, usufruindo do convivio num espa¢o modelar, amplo, para a aprendizagem da
natagdo, que proporcionava bem-estar.

«Todos passamos por 14, a Piscina dos Olivais estd agarrada a nossa pele, aos nossos afetos», afirmou o
Dr. Manuel Brito, numa reunido preparatoria do Forum dos Clubes Desportivos, em 16-3-2009.

O arquiteto José Pedro Barros Fonseca, filho de um dos «criadores» da piscina, lembra-se dos seus
tempos de mitdo: «a minha mde levava-me a piscina e eu tinha bastante orgulho, tinha piada, era amplo,
era um sitio bom para passar o dia todo»'*.

Igualmente arquiteto, José Marques Esteves considera que a piscina dos Olivais, «<Em termos desporti-
vos, marca, porque era la que se realizavam as competi¢des. Marca a diferenca. Nao é so a piscina, é também
um parque, tem prancha de saltos e piscina infantil. Sdo trés superficies aquaticas e cada uma com a sua
funcdo. O interesse é ter dois gindsios, campo de ténis, polidesportivo; quando foi feito tinha mini - golfe...
Lembro-me de ter ido e ter assistido a um Festival de Nata¢do com saltos na dgua, com tipos comicos que
vinham da Africa do Sul. Ia 14 muitas vezes nadar. la sozinho ou com um amigo. Era complicado, entdo a
tarde, estava muito cheio. Nem sequer punham as divisorias das pistas para separar a malta que andava a
fazer natac¢do livre e competigdo»"+.

Luis Jorge, ex-vogal do Desporto da Junta de Freguesia de Santa Maria dos Olivais comegou a frequen-
tar assiduamente a piscina dos Olivais com treze anos de idade e lembra-se que «houve um periodo em que
abria em Maio e como ainda havia escola logo ap6s as aulas iamos para a piscina, ou seja, ocupavamos ou a
manhd ou a tarde...e ndo iamos s6 para os tanques de natac¢do, faziamos muitas outras atividades, nomeada-

mente nos campos de futebol e no mini - golfe»'s.

103 Depoimento recolhido em 21 de janeiro de 2008

104 Opinido corroborada pelo engenheiro Antdnio Cabrita Moreira: «No Verdo, houve anos em que tinha uma frequéncia grande.
Em vez de ir a praia, havia quem fosse para l4.» (depoimento em 2-10-2007).

105 Depoimento recolhido em 9 de Novembro de 2007.



Luis Jorge ia em grupo e define aquele local como «ponto de encontro» onde existia «um ambiente familiar».

Na memoria deste antigo utente despertam episodios inesqueciveis: «<Em 68 tinha acabado de chegar
de Angola e como tal era um mitdo irreverente. La andavamos sempre em constante atividade e por isso
éramos muito dados a desafios, estamos constantemente a desafiarmo-nos a nos proprios e aos outros e
isso pode ter a ver com o espirito de competicdo entre guerreiros pela disputa de lugares de chefia...Uma
das coisas que gostavamos de fazer na piscina era desafiarmo-nos na prancha de salto...Passei por 1a muitos
perigos (...) Nos faziamos os nossos saltos para desafiarmos também os atletas olimpicos e sem qualquer
tipo de treino ou de técnico treinador. Era a rapaziada dos Olivais e outros que vinham encontrar-se connosco
para fazer saltos. Dentro da piscina criavam-se grupos que também competiam no campo de futebol.
Competiamos em todas as atividades que faziamos. Havia um rapazinho que vinha de Oeiras competir nos
saltos connosco».

Luis destaca que «A minha geragdo fazia saltos enrolados, o joelho ia 4 testa e 1a vinha o sangue ao sobrolho...»

Segundo Luis Jorge, «A freguesia dos Olivais resultou de uma série de fusées de diversas familias e popu-
lagbes: Alcantara, Campolide, Marvila, Moscavide. Convergiram para aqui uma série de pessoas que por
vezes ndo se aceitavam muito bem - os da Encarna¢do ndo aceitavam muito bem os dos Olivais Norte, Os
de Olivais Norte ndo aceitavam muito bem os de Olivais Sul. O facto de termos a piscina e de toda a gente
se concentrar ali, partilhando o mesmo espa¢o acabou com a barreira que existia, acabou com o muro de
Berlim, como era chamada a Avenida de Berlim, que dividia os Olivais Norte dos Olivais Sul. A piscina dos
Olivais contribuiu para amenizar essas relagdes de conflito, obrigava toda a gente a ter de nadar e brincar no
mesmo espaco. Os dois ex-libris dos Olivais nos anos sessenta eram o Bairro da Encarnac¢do, para albergar
funciondrios préximos do local de trabalho (aeroporto) e mais tarde a Piscina dos Olivais, que foi o centro,

a convergéncia, o polo de encontro de todos os habitantes dos Olivais».

Rui Borges, morador nos Olivais, comecou a frequentar a piscina muito novo. «Da minha geragdo de
amigos era 0 mais novo, era o benjamim, fui adotado. Naquela altura, eu tinha 6-7 anos, eles tinham 1.
Pagava o bilhete da piscina dos miudos e subia pela relva para a piscina dos adultos. E foi ai que aprendi a
nadar, na piscina grande. As vezes, o salto saia mal calculado, ficava sem pé e tinha de me safar. Jogavamos
muito a apanhada na piscina de saltos, onde estivéssemos era de onde nos nos atirdvamos. Na altura era o
grande centro (e Gnico) de convivio que nos tinhamos. (...)

Assisti a provas de natacdo, havia bastante gente a assistir. Creio que foi uma Ta¢a Latina. Eram nadadores
de vérios paises e fazia parte irmos assistir. Nunca tinha assistido ao vivo a uma competi¢cdo»"®.

106 Depoimento em 29 de margo de 2008.



Fernando Potes lembra-se que «O Verdo todo era passado na piscina,
era eu mittdo. Uma vez, tinhamos feito ndo sei o qué e escondemo-nos
nos balnedrios, que era um labirinto. Eu estava a rir e o senhor
Canelas puxou-me pela orelha. Mais tarde torndmo-nos grandes
amigos. As nossas férias eram ali e na doca... Eramos muitos e
divertiamo-nos imenso, ndo ficivamos tristes de ndo ir de férias
fora de Lisboa. Ali é que estavam as referéncias.

Era onde as familias iam piquenicar, jogdvamos nas pranchas a
apanhada.»

Fernando sublinha: «A Piscina dos Olivais era a componente, as

pessoas ndo iam so nadar. Eram os grandes piqueniques, os cam-
peonatos de natagdo, o Algés, o Nacional de Natagdo e grandes
nomes, o Alexandre Yokoshi, o Paulo Frischknecht, lembro-me perfeitamente e como eu gostava de nata¢do
ia para as bancadas vé-los nadar»"7.

Por seu turno, falar da piscina desperta em Julieta Cabrita memorias ligadas ao crescimento:

«Devia ter onze anos, frequentava pela escola e entdo nds iamos ter as aulas na piscina a jogar andebol
e basquetebol e aulas de natacio. Tinhamos para ai duas aulas por semana. Andei trés anos assim. Eramos
trinta alunos por turma e duas turmas ao mesmo tempo (...) Ia 1d de vez em quando a noite com amigas,
ficdvamos la de molho na conversa. Quando fui para a E¢a de Queirds voltei a fazer a piscina. Também tentamos
saltar muros. Mas os cdes apareceram no muro, desistimos.

Ir no Verdo nunca fui, era sempre montes de gente. Toda a gente ia para la.

Quando noés iamos, iamos sempre com professores, era tudo controlado, as meninas sdo sempre mais
atinadas.

Muitas vezes a seguir as aulas, ficdvamos na esplanadinha, na conversa, era um espac¢o de convivio.

A maior parte das pessoas dos Olivais tiveram la aulas de natacdo. E era um local que muitas familias, utili-
zavam no Verdo - os miudos passavam basicamente as férias la na piscina. As piscinas eram o tnico espago

ladico que os jovens tinham nos Olivais»'*.

Para a arquiteta Lacia Torres, que acompanhou a mde, «que ia 1d a natagdo», a piscina «vive pelo
ambiente e zona envolvente». Acerca da planta da piscina, a arquiteta Lucia assegura que «o desenho, na
altura era muito bonito. Era a cidade - jardim de Le Corbusier. Foi nos Olivais que este conceito foi mais

bem reproduzido»'®.

107 Depoimento recolhido em 7 de abril de 2008.
108 Depoimento recolhido em 29 de margo de 2008

109 Depoimento recolhido em 23 de julho de 2007.



Sonia Correia frequentou a piscina durante varios anos, no Verdo, ao longo da década de 7o.

«lamos muitas vezes. Eu tinha uns 5 ou 6 anos e fui até aos 12. Ficava l o dia todo e ia com familiares ou
amigos.

Eu ia muito para a piscina infantil, mas guardo mais a memoria dos 10/12 anos, quando fui para a Piscina
de saltos.

A utilizagdo da Piscina, pode dizer-se que era a substitui¢do do ir a praia. Estava mais perto (eu morava
em Benfica).

As maiores recordagoes sdo da piscina e dos saltos de 10 metros. Eu era das mais novas; os miudos da
minha idade ndo iam muito. Eu adorava aquela piscina, mesmo para estar la dentro. Mas havia competi¢do
entre os miudos (adolescentes) que saltavam.

Em termos da ocupac¢do de tempos livres era espetacular, até porque tinha relva e nds brincadvamos,
mesmo sem ser dentro de dgua. Podiamos almocar (fazer pique- nique), o espaco era vedado e nos podia-

mos andar a vontade. O que nos levava ld era o convivio e o lazer»"°.

Estela Maria Sargo Silva recorda-se de ter frequentado a piscina dos Olivais, quando tinha «a volta de
seis, sete anos». Acompanhada pela familia, pais e irmd, distribuiam o dia entre o jardim infantil e a piscina
dos mais pequenos. «No jardim, correspondia as horas da digestdo, demorava um pouco a passar. Sabes
como sdo as criancas, aquela ansiedade de ir para dentro de 4gua. Passdvamos o dia inteiro 14, era de manha
até fechar a piscina. Nas férias escolares de certeza que era assim, durante a semana e fim-de-semana». Na
memoria desta utente emergem pormenores impares: «Era agradavel, eu guardo principalmente memorias
sonoras, burburinho, as vozes das criancas, o chapinhar da dgua, tinha muitos utentes e com um ambiente

alegre, com vida»™.

A antropdloga Maria Alexandra Leandro, que residiu perto da piscina dos Olivais, evocou uma recor-
dacdo marcante da sua adolescéncia: «A piscina dava apoio as escolas, ao 102 e n%anos de escolaridade.
Lembro-me perfeitamente que um dos trimestres era a piscina, era a natagdo. Fazia mesmo parte do curriculum.
O meu professor de gindstica num dos trimestres dava-nos aulas na piscina. Era 6timo. Provavelmente,

dava apoio a outras escolas secundarias»*.

110 Depoimento em 1 de abril de 2008.
111 Depoimento recolhido em 23 de julho de 2007.

112 Depoimento recolhido em julho de 2007.



Para o Dr. Pedro Cardoso a piscina dos Olivais era um equipamento desportivo que serviu a sociabilidade,
proporcionando relagoes entre geragdes diferentes, «os pais iam ver as proezas dos filhos e os jovens utiliza-
vam a piscina como um local onde tinham as suas rela¢des de antagonismo e refor¢avam a identidade dos
grupos. Havia ali um espaco de lazer e divertimento. A piscina tinha aquela parte de aldeia. Ha um paralelo
da minha experiéncia, enquanto jovem. Fui criado numa aldeia da Serra da Estrela e as relagdes que ocorre-
ram na piscina dos Olivais eram semelhantes as da aldeia do meu av6, em torno do campo de futebol, que
fazia com que o desporto tivesse um lugar central na aldeia. De facto, submetido a competi¢do, sem ser inse-
rido na Comunidade, o Desporto perde valéncias.

Se houver solucdo arquitetdnica que permita alto rendimento e generalizagdo da pratica, e se a populagdo que
rodeia a piscina a sente como espaco de lazer e convivio, aquele lugar pode ser um instrumento de sociabilidade»'s.

«Estive nos Olivais nos finais dos anos 70 e principios dos anos 8o. Era um equipamento desportivo que
serviu de atrator a sociabilidade numa determinada época, sociabilidade no sentido de relagdes entre geracoes
diferentes, porque os avos iam com 0s netos, e as pessoas entre si utilizavam a piscina como um local de
desenvolvimento das suas relagdes. Verificava uma competigdo entre grupos - as raparigas como objeto de
disputa - Olivais Sul e Olivais Norte. Hoje em dia h4 atividades de lazer e divertimento que competem com
o desporto: a Internet, os espetaculos musicais. Se em casa existe uma grande oferta ltidica: musica, novas
tecnologias, Internet as pessoas tém tendéncia para desenvolver essas atividades em detrimento das des-
portivas em que muitas vezes se vai sozinho, faltando a insercdo social. Teria que se conciliar o desporto
de rendimento e essas novas exigéncias com uma politica de inser¢do do desporto e recuperar essa licio do
passado - do desporto inserido na sociedade e nas relagGes entre as pessoas.

Considera-se apenas as exigéncias do alto rendimento e a necessidade de espacos para o alto rendimento
0 que, por vezes, ndo se coaduna com uma generalizacdo da pratica desportiva - pode haver uma posicdo de
conciliacdo entre a necessidade do alto rendimento e a generaliza¢cdo da pratica e essa conciliagdo faz-se na
concecdo da requalificagdo ao nivel da engenharia e da arquitetura, com uma ideia por detras.

E isso é uma questdo de decisdo politica. De todos os equipamentos que existem na cidade ou os que se
vao construir, ha que escolher os que se devem direcionar para o alto rendimento, os que se devem dirigir
para a pratica generalizada, que sdo polos atrativos de sociabilidade e os que simultaneamente possuem as
duas valéncias. O conjunto dos equipamentos teria de ser separado por estes trés grupos nas proporg¢oes
que o decisor entender.

Quando se diz xis metros quadrados de equipamentos desportivos por habitante nio se tem em con-
sideragdo o aspeto antropologico e socioldgico dos varios tipos de espacos. Ha espacos que tém a ver com
disciplinas especializadas, mas ha outros em que as pessoas se sentem a vontade, onde se corre e anda de

bicicleta. E este equilibrio entre a tipologia dos equipamentos desportivos que se pretende.

113 Depoimento recolhido em 31 de margo de 2008



A questdo fulcral é a inser¢do social das praticas desportivas - € preciso que quem faz seja visto pelos outros,
pela comunidade e essa exibi¢do de uns para os outros, cria os lacos e as histdrias.

H4 um paralelo na experiéncia que eu tive nos Olivais enquanto jovem e a vivéncia na aldeia da Beira em
que fui criado. Nessa aldeia a volta de um campo de futebol ocorriam as mesmas rela¢gdes que ocorreram na
Piscina dos Olivais, ou seja, a Piscina era utilizada ndo apenas para os resultados desportivos mas também
para a sociabilidade, onde os jovens se exibiam as raparigas, as raparigas selecionavam os rapazes, em funcdo
dessa exibi¢do e havia uma dindmica em volta da prética desportiva como no campo de futebol (que era de
terra). O campo fazia com que o desporto tivesse um lugar central na vida da aldeia, ndo no sentido dos
resultados desportivos mas no sentido de ser através daquela atividade ciclica semanal que se renovavam
as dindmicas das relagdes sociais que eram muito importantes para os casamentos e namoros futuros, para
o estabelecimento de uma hierarquia de méritos nas rela¢des emocionais entre as pessoas, criando lagos e
histdrias que perduraram. Entre as aldeias vizinhas acontecia o mesmo que entre os Olivais Sul e os Olivais
Norte. Havia a competigdo, a disputa pelas raparigas».

Jodo José Silva Abranches Garcia, alpinista que dispensa apre-
sentagdes, nasceu no mesmo ano em que teve lugar a inauguragdo
da Piscina dos Olivais. Embora tendo nascido em Alvalade, foi na
Freguesia de Santa Maria dos Olivais que foi criado, como faz ques-
tdo de referir na entrevista que nos concedeu™. «O meu pai traba-
lhava na TAP e decidiu mudar para mais perto do Aeroporto. Fui
viver para os Olivais (...) do terrago do bloco onde vivia conseguia
ver-se a piscina em quase toda a sua extensdo. Ouvia-se um ruido
ensurdecedor, de verdo, porque a malta ia para la nas férias».

Era desse terraco que Jodo Garcia assistia ndo s6 aos campeonatos

de natagdo e grandes eventos que aconteciam na Piscina como ao
insuflar do baldo todos os anos.
«O insuflar do baldo era uma grande atra¢do, era muito pesado e ia muita gente colocd-lo (...) Quando havia
campeonatos assistia 14 de cima do terrago do prédio onde habitava. Via tudo la de cima. Desde pequeno
que me habituei a ver as coisas do alto (...) Presenciei a utilizagdo coberta da Piscina no Inverno em que as
vezes caia a cobertura. Presenciei, inclusive, a tltima vez que com a ventania caiu a cobertura».

O desenvolvimento de diferentes relagées com o espaco foi determinado pelas varias fases da sua infancia
e adolescéncia. Os interesses e as dindmicas relacionais com os locais de brincadeira e treino desportivo
foram-se alterando de acordo com o seu prdprio crescimento e o do seu grupo de amigos. «NOs éramos um
grupo de 6 ou 7. Encontravamo-nos ali na Rua Cidade de Cabinda, ali no mercadinho dos Olivais».
«A piscina comegou a ser um entretém de verdo. Primeiro era tentarmos passar para a piscina dos adultos (50

metros) quando s6 podiamos estar na piscina das criangas. Depois evoluiu por entrarmos a socapa dentro da

114 Depoimento em 17 de dezembro de 2008.



piscina (se nos éramos vizinhos porque é que haviamos de pagar) - entravamos por baixo do arame farpado,
escondiamos a roupa nas arvores e o grande divertimento era andarmos a fugir aos banheiros, que ja nos
conheciam e sabiam que ndo tinhamos anilha de borracha (pulseira identificadora).Depois passdmos para
os banhos noturnos, mesmo com os dois cdes a solta - fazia parte da ousadia. Para entrarmos na Piscina o
estratagema era facil, havia uns que iam atrair os cdes mais acima para os outros saltarem o muro. Recordo-me
de durante o dia ensaiarmos a forma de entrar na piscina. Para sairmos vestiamo-nos e vinhamos com o cabelo
molhado, o que era uma espécie de troféu, e tinhamos que alertar os colegas para atrairem novamente os cdes
para o lado de cima - normalmente saiamos pelo portio de baixo. E claro que os que ficavam a entreter os
cdes ndo podiam ir tomar banho. Sé depois come¢ou uma fase mais atlética - deixou de ser aquela coisa do
adolescente que tem que provar que tem coragem para uma evoluc¢do do ponto de vista desportivo - apanhar
coisas aos 4,70 metros, atravessar em apneia os 50 metros».

Dedicando grande parte do seu tempo ao alpinismo, sua modalidade de elei¢do, Jodo Garcia cedo se aper-
cebeu da importancia do treino no desempenho desportivo. Foi também o plano de dgua da piscina de 50
metros o elemento facilitador da obtengdo de maior e melhor capacidade de resisténcia.

«A certa altura da minha vida comecei a dedicar-me a escalada em rocha, ao alpinismo, e percebi que
era um desporto extremamente exigente a nivel de resisténcia e que me faltava mais treino. Em 1987/ 88
comecei a praticar triatlo de competicdo e usava a Piscina dos Olivais para treinar. Na altura ainda estava a
funcionar a Piscina de 50 metros, s6 depois foi construida a de 25 metros. Da torre de saltos nunca saltei era
um local estratégico para descansar subiamos e deitdvamo-nos na prancha de 10 metros. Nunca me atraiu
muito. Os desafios mais interessantes para mim era por exemplo fazer apneia durante 50 metros ou ir ao
fundo da piscina e tocar nos quatro cantos».

A facilidade de acesso que a proximidade da Piscina dos Olivais permitia constituia um privilégio para a
populacdo. Aquele equipamento desportivo com as caracteristicas que o tornavam especial e inico como muitos
dos nossos entrevistados fazem questdo de salientar foi sempre um marco do ponto devistado desporto e do lazer
mas também do ponto de vista geografico. As palavras de Jodo Garcia atestam isso mesmo: «Costumavam
fazer comentarios do género: Eh p4, tens uma sorte! Vives mesmo ao lado da Piscina. A Piscina dos Olivais
comecou a ser uma referéncia. Faz-se ali também uma divisdo importante entre os Olivais Norte, Olivais
Sul e Encarnacdo (...) a Piscina era um refugio, um lugar de desafios (...) A Piscina era um dos locais onde
voltavamos todos os anos e ndo me cansava de 14 ir».



«Olhas para o espago, lembras-te de o desfrutar com as pessoas...»".
Foi esta uma das percepgdes que Ana Souto fez questdo de par-
tilhar quando conversamos sobre a Piscina dos Olivais. Atleta de
natacdo e pdlo aquatico frequentou a piscina nas duas disciplinas.
«Era brucista. A primeira vez que nadei na piscina dos Olivais
tinha 11-12 anos. Fui pelo Sporting a uns campeonatos regionais».
Do que recorda daquele espaco salienta a sua importancia e a sua
extensdo. «Era tudo muito grande. Aquele edificio é muito austero,

tem aquela imponéncia toda. Lembro-me que os balnedrios eram

infinitos e labirinticos, com muitas paredes. la-se para a esquerda
ou para a direita e ia tudo dar a um espago com um balcdo enorme
com cabides de metal por trds. Estavam 14 duas funcionarias.
Havia balnearios individuais - um duche e uma drea de vestir. Essa primeira vez, que foi na altura do Verao,
portanto a Piscina estava descoberta entrei e lembro-me de ver as bancadas cheias. Nos treindvamos sempre
com a piscina descoberta. A dgua era fria as seis ou sete da manha».

Em relagdo ao plano de agua considera que «era uma piscina muito lenta. Percebe-se pela sensa¢do
mecanica, fisica. O proprio tipo de 4gua, os materiais de revestimento, as profundidades. Em termos bio-
mecdnicos, a gua é constituida por colunas de agua. Nas bragadas vai-se apanhando as diversas colunas e
elas tornam-se muito mais rapidas. Quanto mais profundas, mais estaveis as colunas estdo».

Durante a conversa, Ana recordou os diversos treinadores que teve: «o Professor Coutinho, um senhor ja
com oitenta e tal anos, vegetariano, que dava o treino em fato de treino e galochas», «Julio Borga, fantastico,
um doce, sempre muito preocupado com o nosso bem-estar» e depois «o Antonio José de Almeida, de uma
exigéncia enorme, sempre com carradas de cronémetros, mas tinha uma relacdo individual especial com
cada um de n6s. Lembro-me que nos tratava por vocé. «A menina tem que fazer assim»; «A menina nadou
muito mal”. Sempre a menina ou o menino. Foi uma pessoa que me marcou muito».

Falar da Piscina dos Olivais trouxe-lhe a memoria algumas recordagdes. Descreveu com alguma emogdo,
o0 que os seus sentidos captaram daquele espago. Registdmos com grande interesse as suas palavras, espe-
cialmente as que se seguem, porque traduzem percec¢des sensoriais, sempre dificeis de transmitir: «Um som
que ndo é som...¢ extremamente familiar...o cheiro do cloro... aquilo tem uma luz propria...era tudo verde, as
madeiras muito escuras (porque se utilizavam as madeiras)».

O pdlo aquatico foi a disciplina que escolheu quando deixou a natagdo pura «Fui para o pdlo que estava a
iniciar-se naquela altura, nadei com a Liliana Santos. Muitos de nos, quando saem da natac¢do vao para o Polo.

115 Entrevista concedida em 16-10-2008, no Edificio Municipal da Rua do Cais do Gas.



A SEAGRAM foi um grupo de ex-nadadores do Benfica que se juntaram. Nos Olivais disputei muitos cam-
peonatos nacionais. Af é que frequentei muito os Olivais. Alugdvamos a piscina das 10 4 meia-noite. Em 89,
90 e 91, todos os dias».

As lembrancas da sua participac¢do no pdlo aquatico, emergem quando se fala da transi¢do para essa nova
disciplina:

«No polo, a primeira que apanhava a bola, tentava marcar. Passamos de atividade individual para coletiva. A
dificuldade de percebermos que era um jogo de equipa era notoria. Levavamos muito na cabeca para pas-
sarmos a bola. O treinador era o Pedro Vasconcelos. O polo aquatico é o precisar dos outros. Joguei polo dos
17 até aos 21. Ai comecei a aprender, em termos sociais, a contar com o0s outros».

Maria Helena Belo antes de ser responsavel pelas piscinas da
Penha de Franga, Areeiro e Campo Grande, frequentou a piscina
dos Olivais nos anos 60. «Ndo morava perto mas era a tnica piscina
de 50 metros que havia. Frequentava trés vezes por semana, tinha
trés treinos por semana. A piscina do Sport Algés e Dafundo era
de 25 metros. Para os fundistas, quanto maior fosse o espago, mais
resisténcias adquiriam. Sou fundista, nado em mar ou em rio. Fiz
a Travessia do Tejo e do Estoril a praia da Azarujinha. Patroni foi o
meu treinador no Algés e depois foi o Yokoshi».

E Helena Belo prossegue: «A piscina era de utiliza¢do livre e para
treinos (eram clubes que 14 iam treinar os seus atletas). S6 a partir de
outubro de 1988 é que a piscina teve aulas de Natagdo da Camara».

Maria Helena considera que «o espa¢o envolvente daquela pis-
cina estd muito bem concebido. Uma pessoa ali sentia-se muito
bem, é um espago aberto. Mesmo quando estava com o «baldo». Se
quiséssemos passear, tinhamos espago para passear ali... Se quisés-
semos fazer treino de corrida ali dentro, tinhamos espaco. lamos
para o gindsio fazer peso, elastico, extensées. Tinhamos todos os
espacos ali conjugados. Quando a Piscina foi inaugurada foi uma
sensacdo! Durante muito tempo foi a tinica olimpica»S.

Acerca de eventos ali realizados, Maria Helena lembra-se do
Meeting Lisboa-Madrid, e afirma que «todas as provas, a nivel

nacional e olimpico eram feitas 14. Havia as que duravam sabado e

domingo e com muitos atletas».

116 Depoimento recolhido em 20 de setembro de 2007.



Ana Paula Filipe Piedade Pedro" comecou a frequentar a pis-
cina dos Olivais «na qualidade de atleta, em 1971 - tinha entdo nove
anos. Em Lisboa, era a tnica piscina de cinquenta metros. Houve
muitos Campeonatos Nacionais naquela Piscina e Campeonatos
Absolutos, da Federacdo de Natagdo. Bateram-se muitos recordes
na Piscina dos Olivais. Era uma piscina muito boa, era étima.

Para todos os que tiveram a oportunidade, a felicidade de passar
por 13, aquela piscina era um mundo a todos os niveis. Estdvamos
todos a vontade, nos balnedrios podiam estar todos os clubes a

equipar-se ao mesmo tempo. Era uma festa, quando saiamos pela

escadaria abaixo. Eramos criancas e aquilo era mesmo giro».

Ana Paula elogia: «aquele espaco para além da piscina, tinha os relvados, as sombras que eram muito
agradaveis e o mini-golfe, que também era muito divertido».

Durante dez anos, até 1981, Ana frequentou aquele equipamento desportivo de Lisboa, competindo com
outros nadadores. Recorda que «a piscina estava sempre cheia. Nos anos setenta sempre houve muita gente
aver natacdo. Havia acompanhamento dos media nas provas de natagdo. Até havia os torneios RTP. O Artur
Agostinho fazia a locu¢do»"®.

Ana Paula recorda-se de ali ter visto todos os bons nadadores portugueses: «O Paulo Frischnekcht, Baltar
Leite, Rui Abreu mas também treinadores, o Sacadura, o Vasconcelos, o Patrone, o Perdigdo, o Yokoshi, o
Henrique Vicéncio que foi também um grande nadador de brugos. As nadadoras Liliana Santos, Fernanda
Pedro, Ana Escalhinho, a Julia Sobral e a Dulce Gouveia, que nadava tdo bem, tio bem. Eu adorava vé-la
nadar, porque ela ficava sempre a frente, com uma distdncia grande de qualquer outra nadadora. Na altura
até diziamos «a natagdo ¢ um bom desporto», porque a Dulce era uma pessoa grande, alta e muito simpatica».

Ana Paula Pedro recorda-se de, em 1976 se terem disputado «os Campeonatos Nacionais e Absolutos que
foram acompanhados pela Radiotelevisdo Portuguesa e, nesse ano, foram introduzidas as placas eletronicas
de chegada, placa de top na parede».

Esta nadadora também frequentou a piscina enquanto monitora de nata¢do. Deu aulas de natagdo nos
Olivais nos anos letivos de 92/93 e 94/95. Segundo ela havia muitos frequentadores jovens, de ambos os
sexos, moradores na periferia da piscina e alunos das escolas da zona, que ali nadavam bastante...

117 Ana Paula Pedro era atleta da SFUAP (Unido Piedense) e disputou provas com nadadoras do Sport Algés e Dafundo e o Benfica.
Participou em provas de prepara¢do dos regionais de Inverno, nos nacionais e regionais de Verdo. Nadou mariposa pela primeira vez
na piscina de 50 metros dos Olivais. Ficou em 3¢ lugar e ganhou uma medalha que “era especial, tinha a caravela e era muito bonita e
foi a preferida durante muitos anos”.

118 Depoimento em 17 de agosto de 2007.



Joaquim Carvalho, recordista aos onze anos, que integrou a sele¢do nacional nos Jogos Luso-Brasileiros,
merece uma mencao especial, pois deu aulas na piscina e foi coordenador daquele espago desportivo até ser
encerrado, em Agosto de 2006.

Com a vivacidade de discurso que lhe é caracteristica, partilhou connosco algumas recorda¢des daquela
Piscina. Joaquim lembra-se de se terem realizado na piscina dos Olivais, durante a década de setenta,
os Primeiros Jogos Luso-Brasileiros™. Recorda-se, também, que ndo existiam piscinas de 50 metros em
Portugal. «Nds tinhamos provas s4 em piscinas de 25 e 33 metros, mas os campeonatos nacionais eram
em piscina de 50 metros. Em Coimbra, era no hotel do Luso e no hotel da Figueira, onde faziamos as pro-
vas mais longas, em piscina de competicdo de 33 metros. Eu fazia natagdo pela Académica de Coimbra.
Isto em 1969. S6 ca vinha nas competicées. As duas piscinas que Lisboa tinha, que eram os baluartes - o
Areeiro (durante o Inverno) e a Piscina dos Olivais».Nao obstante ter tido alguma relevancia na época em
que nadava, diz ter feito a aprendizagem da natagdo por obrigac¢do. «Fui «obrigado» a aprender a nadar,
na Escola Primdria, tinhamos uma aula de natacdo gratuita, todas as semanas, por orientagdo da extinta
Direcdo Geral dos Desportos. Era a Diregdo Geral, em acordo com a autarquia, que suportava os custos.
famos todos de batinha, com o professor para a Piscina. Toda a gente tinha natagdo».

O entusiasmo das suas declaragdes cresce quando falamos do plano de dgua da Piscina. Era ali que toda
a atividade de nadadores, técnicos e responséveis se desenrolava. E também como treinador e responsavel
técnico da Piscina dos Olivais que Joaquim refere: «A piscina tem dois planos de média profundidade nos
dois topos, onde se podem criar as escolas de nata¢do para qualquer idade, que nade nos noventa centimetros
até um metro e vinte. No tempo em que eu la estive como responséavel e ao mesmo tempo treinador,
modificamos a utilizacdo do plano de agua. Trabalhamos na piscina, aproveitando a sua largura de quase
vinte e cinco metros e pusemos 14 dezenas de pessoas a nadar em simultaneo, aproveitando os topos para a
aprendizagem. Enquanto nadador, aquela piscina era a melhor piscina na época. Hoje em dia uma piscina
como a dos Olivais ja ndo é oficializada, porque agora é obrigatoério, as piscinas, em toda a sua extensdo,
terem dois metros de profundidade».

Acerca do publico que acompanha a natagdo e a cobertura da comunica¢do social, Joaquim Carvalho diz
existir uma grande diferenca entre os dias de hoje e a época em que foi nadador. «Naquele tempo, em que
eu nadava, tinhamos as piscinas cheias, as bancadas, os familiares, o outro publico que ia passar o dia nas
piscinas, que queriam ver competicdo. Hoje, nas provas, estdo os nadadores e os familiares. A oferta é outra.
Ha muitas mais coisas».

Paralelamente a diminui¢do de publico tem-se vindo a verificar, na sua opinido, uma cada vez menor
cobertura jornalistica nas provas da modalidade. «Nesse tempo, o Jornal A Bola e o Record vinham com
paginas inteiras a falar dos atletas da natagdo. Nds, que ndo éramos de Lisboa, quando ca vinhamos, tinhamos
cobertura da imprensa. Mesmo os jornais incentivavam as modalidades e o publico. Hoje em dia, das vinte
folhas de um jornal, dezoito sdo sobre futebol e depois vem um quadradinho sobre os campeonatos de natagao,

enquanto antigamente vinha uma pagina inteira».

119 Entrevista em 17-12-2007.



A relacdo com a nata¢do e com os nadadores nunca se perdeu, no entanto vive agora um regresso ao relacio-
namento com antigos colegas. «Conheci a Dulce Gouveia nos Campeonatos, quando eles vinham nadar por
Mogambique (...) O Vitor Cerqueira, encontrei-me com ele nos Masters, é nos Masters que estou a voltar a
relacionar-me com os atletas da minha geracdo».

A forte ligagdo das populagdes com o equipamento € indiscutivel. Aquele espaco foi utilizado e vivido de
forma intensa e entusidstica. Viver o espaco assume neste contexto a sua verdadeira acecio. E esta mesma
realidade que o nosso interlocutor ndo quis deixar de sublinhar: «O equipamento era importantissimo, a
Piscina dos Olivais colmatava muitas falhas. Era o Gnico sitio onde se podia tomar banho e estar, para quem
ndo queria ir para a Costa. Era uma mais-valia e ainda podia ser. Porque a Piscina que existe, o Oriente é con-
dicionada, é um espaco coberto, enquanto a Piscina dos Olivais tem um espaco espetacular - da para estar
com o filho, com a mulher, tomar banhos de sol naquela zona envolvente relvada. Ndo ha nenhuma zona em
Lisboa que seja polivalente como o Complexo Desportivo dos Olivais. A Piscina do Estadio Nacional é muito
bonita, mas é fechada. Todas sdo fechadas, ndo ha acesso a um espacgo exterior, a um jardim. No dltimo ano
em que encerramos a instalacdo, ndo tinhamos capacidade para todos os pedidos que eram feitos pelas
escolas e pelos ATL’S, chegavamos a ter duzentas pessoas naquele bocadinho. Era uma loucura. As criancas

levavam o lanchinho. Era espetacular».

SETE NADADORES

DE MOGAMBIQUE
NOS TREINOS DA SELECCAD NACIONAL

Segundo informacdes de Lisboa, o selecciona-
dor nacional-adjunto, em Lourenco Marques — Fran-
. cisco Matos — acoba de enviar ao Conselho Téc-
nico da_Federacao Portuguesa de Natacao os nomes
de sete nodadores mocambicanos que deverae entrar
muito brevemente, em periodo de observagao e pre-
paracao com vista co «Torneio dos Seisn» e oos Jo-
gos Olimpicos do México.
Os nodadores sdo os seguintes:
VELHOS COLOMNOS — Carlos Boanova Otac e
Eduarde Horta.
DESPORTIVO — Dulce Miranda Gouveia, Ma-
ria Manuela Oliveira, Susana Pinte Abreu, Jalio Pais
Ribeiro e Yitor Lopes Cerqueira.




Arlindo Freire relembrou que a piscina dos Olivais era a tnica onde decorriam os campeonatos mais
importantes da natagdo portuguesa, e tem presente a realiza¢do da primeira taca latina de natagdo, pois
«Foi por causa disso que a Cdmara Municipal de Lisboa teve de montar o insuflavel; Nos, é que montdmos
a bancada»®.

Este funciondrio, que exerceu fungdes na piscina dos Olivais, entre julho de 1982 e 0 ano de 2000, recorda-
-se ainda que algumas das modalidades que integravam os Jogos de Lisboa, como o Futsal, o Voleibol e o
Basquetebol, além dos Jogos Tradicionais, foram ali disputadas, a partir de 1990-1991. «A Capital tem uma
reportagem sobre a Piscina dos Olivais, creio que em 1988, porque houve um fim-de-semana em que estiveram
cinco mil pessoas. Os casais em vez de ir para as praias da Costa e Carcavelos, levavam a geleira e faziam
piqueniques. Era a cultura da época, as pessoas tinham falta de dinheiro e iam para ali!»™'.

No gindsio, prossegue, «havia aulas de karaté, kiboxing e danga. De segunda a sexta, estava sempre ocupado
até as u da noite e ao sabado, era utilizado por grupos informais de varias firmas - Jodo Antunes Amaro,
Toyota, Unifarma. O Gindsio e a Piscina eram os equipamentos mais usados. Eram as escolas e os grupos,
dos Olivais, grupos masculinos, s6 esporadicamente as coletividades e a Junta de Freguesia pediam para
fazer jogos entre mitudas». Arlindo Freire destaca alguns atletas que viu frequentar a piscina, nomeadamente
«Yokoshi, Rui Abreu, Paulo e Miguel Frischknecht, Maria Carlos Santos do Clube TAP, que comegou 14 e

Jodo Garcia, que é um ser humano cinco estrelas»*2.

Jodo Valente' veio para Lisboa no final dos anos 8o para frequentar um Curso de Técnicos de Desporto.
«Foi ai que tomei contacto com o Complexo. Na qualidade de alunos fizemos todas as provas desportivas».

Jodo foi incumbido, em 1995, de coordenar aquele espaco:

«Aquilo estava em situa¢do dramadtica, em termos de recursos humanos e utentes, porque a piscina e o
Complexo eram muito mal frequentados. Deu-se uma ultima oportunidade para ver se se punha o complexo
a funcionar bem, ou entdo aquele modelo teria de ser remodelado (e fechado). O gindsio funcionava com
aulas das escolas, os polidesportivos iam funcionando mas mal, o mini golfe e o court de ténis também ndo

funcionavam, a tnica coisa que funcionava era a piscina de 50 metros.

120 Entrevista em 7 de abril de 2008.
121 Ibidem.
122 Ibidem.

123 Entrevistado em 6-2- 2008.



Durante aqueles cinco anos (até 2000) em que estive 14, criaram-se novas sinergias, quer com os clubes,
quer com a Junta de Freguesia dos Olivais e houve algumas apostas que se fizeram a nivel da gestdo de recursos
humanos, da area financeira e das préprias instalagdes.

O Complexo tinha cerca de trinta funcionarios. Quando sai deixei la catorze. A limpeza e a gestdo da ins-
talagdo funcionavam muito melhor.

Abrimos também o poco de saltos. Fizemos um acordo com uma escola de ténis para funcionar. O campo
de mini-golfe foi oferecido a uma associa¢do de recuperagao de toxicodependentes da margem sul, credivel.

Na manutengdo de equipamentos desportivos de grande frequéncia, uma das coisas que mais me preocu-
pava eram as questdes de higiene, transmissdo de doengas.

Os funcionarios aceitaram o desafio. Tive ali experiéncias incriveis com pessoas que até estavam em final
de carreira. Tive respostas fantdsticas e obtive niveis de eficacia espantosos.

Quando 14 cheguei as pessoas que la trabalhavam nédo sabiam o que eram horas extraordinarias. Tentei
transmitir-lhes algum orgulho. Estabilizamos, invertemos a situa¢do. Quando sai, em 1999, aquela instalacdo
contabilizava 95 mil utentes.

Tenho historias de convivéncia em que éramos levados aos limites. Os funciondrios tiveram compor-
tamentos que mereciam medalhas, o que ouviram e tiveram de suportar, o stress. E as pessoas 14 estavam
todos os dias. De uma dedicac¢do exemplar. Os funciondrios gostavam muito daquela instala¢do, tinham um
carinho muito grande.

Chegamos a marcar almogos feitos pelos funciondrios, onde foi o vereador Caleia Rodrigues. Tinha sido a
primeira vez que tinham estado perto de um vereador - pessoas que tinham 30 anos de Cdmara! Ainda tinham
mais orgulho de trabalhar ali. Alguns jantares de Natal do Departamento de Desporto foram realizados
no Complexo.

O Benfica, o Clube TAP, o Sporting treinavam ali. Comeg¢avam as 7 da manha. Todos os atletas, entre 1995
e 2000, treinaram ali. O Nuno Laurentino comecou a dar os primeiros passos la.

Durante mais de uma década, até abrir as piscinas de 50 metros do Estadio Universitario e do Jamor
faziam-se os treinos de alta competig¢do e de recuperacdo. Os irmdos Castro fizeram 14 treinos de recuperacdo.

O Jodo Garcia treinava naquela piscina. Quando veio do Evereste foi ao Complexo dos Olivais e ele dirigiu-
-se a mim e reconheceu que ha pequenas coisinhas que nos ddo alento. Veio agradecer a colaborag¢do que eu
lhe dei na altura. E bom sentirmos que também fazemos parte do progresso de um atleta de alta competicao.

Muitos dos utentes eram miudos, que vinham de bebés com as mées até a adolescéncia...até aos 20 anos,
especialmente no Verdo. No periodo de Inverno: havia aulas para idosos.

Recuperamos os polidesportivos e fizeram-se obras nos balnearios. Foi tomada posigdo para recuperar o
complexo. Fez-se um Concurso de Ideias, apareceram seis, sete ideias, mas nenhuma delas vingou. Até que
depois se tomou a decisdo em 1998, de se fazer a piscina de 25 metros.

O Campeonato da Europa de Pdlo Aquatico feminino (1998), foi um momento mais alto daquela instalagdo,

em termos internacionais, mas houve varios Campeonatos Nacionais de Natacdo. As provas eram 14, quase todas.



Tenho imensa pena que tenha chegado ao ponto que chegou, porque era a maior instalagdo de Lisboa, a area
envolvente conseguida, serve uma populacdo de largas dezenas de milhar de pessoas. Politicamente come-
teram-se uma série de asneiras.

As pessoas gostavam muito daquela piscina. Havia quem nio tivesse condi¢des para ir a praia. Havia ali
muita gente que ndo tinha condig¢des. A piscina era a praia deles. Era o sitio onde se divertiam e namoravam.
Era considerado um dos melhores complexos da Europa, em 1967.

Se perguntares as pessoas da minha geracdo, praticamente toda a gente a frequentou. Ha milhares de

pessoas, em Lisboa, que aprenderam a nadar naquela piscina. Até aos anos 8o era um must da cidade».
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Ao longo do trabalho de campo, uma das descobertas que fizemos, ao entrevistar antigos utentes, foi a criagdo
de vérios grupos (informais), que nao tendo estatutos legalizados, corpos sociais formalizados, possuiam um
objetivo comum, o qual contribuiu para os manter associados durante décadas em torno desse ideal.

Os grupos desportivos (temos conhecimento de trés - «Marretas», «Santar Futebol Clube» e «Os Rangers»
funcionaram como uma motivag¢do para a sociabilidade, onde confluiram vizinhos, para realizar atividades

desportivas e de convivio, com o pretexto gastronomico que contribuiu para reforgar lacos sociais.

Luis Jorge recorda-se de dois destes grupos desportivos, criados na piscina. Os Marretas «era Olivais
velho e os prédios junto a piscina». Segundo o autarca, «Foram aqueles que realmente ao longo dos anos
nunca mudaram de nome nem de local. Quase que eram patriménio da piscina e a piscina era o patrimonio
deles»4.,

«Em 68/69 ja existiam», confirma este utente. E acrescenta: «Estes grupos, duraram provavelmente até
aos anos 90, quando os Jogos de Lisboa os impediram de ter mais atividade... passaram ali a sua vida, dos 14
-15 anos, para os quarenta, quarenta e tal».

Por outro lado, «Ainda organizaram 14 torneios de futebol. Eu joguei no Santar Futebol Clube, que aparece
com esse nome porque havia dois jovens na organizac¢do desse grupo que tinham reminiscéncias com uma
terra chamada Santar, perto de Viseu, terra de bom vinho»*°.

124 Depoimento em 8-7-2008.
125 Ibidem.

126 Ibidem.



4.1. Santar Futebol Clube

Rui Borges aderiu a um dos varios grupos de futebol, que se formaram através do convivio dos jovens
frequentadores da piscina.

«Eu devia ter ai uns 23-24 anos. Eles moravam todos ali na zona da Junta de Freguesia e jogavam 14 a bola
desde os seus 14 anos, todos os domingos das 10 as 11. Jogdmos 14 até a piscina fechar. Utilizdvamos os campos
de jogos, jogavamos futebol, sempre!

O nome do nosso grupo ¢ «Santar Futebol Clube». Com medalhas e tagas a sério, entregues pelas criancas
familiares dos jogadores.

O pai de um deles tinha uma casa em Santar, dai o nome. Temos equipamentos com o emblema Santar.
Esse grupo ainda dura! De nds todos, para ai metade do pessoal trabalhava na Cdmara. Como aquilo era uma
equipa de trabalhadores da CML o campo era sempre gratuito e o almogo anual era na piscina. Juntdvamos
ali os quinze da equipa, com mulheres, namoradas, filhos, pais e amigos, quarenta a vontade. Esta tradicdo
manteve-se enquanto tivemos hipétese, na Piscina.

Temos uma quotizagdo semanal para ajudar a compra de equipamentos, almog¢o. Com o fecho da Piscina

tivemos de arranjar alternativas. Estamos a jogar em Camarate e nos tltimos anos os nossos almogos de con-
fraternizacdo tém sido feitos na SFUCO.
Havia ainda uma série de grupos: Os mais antigos tinham um grupo que se chamava «Os Marretas» e havia
também «Os Rangers», pessoal que jogou durante anos e anos na piscina, aquilo era praticamente impossivel
arranjar uma horinha vaga, porque estava sempre ocupado, aos sabados, domingos, durante a semana a
noite»7.

Instado a explicar o porqué da designac¢do «Santar Futebol Clube», Fernando Potes contou o seguinte:
«O nome de Santar vem...como é sabido, ha uma regido perto de Viseu que é Santar. Havia um colega que os
pais eram de Santar, e numa jogatana que foram fazer a Santar, o pessoal gostou tanto, que o grupo passou a
chamar-se Santar. Havia campeonatos, pontuagdo, o melhor jogador, o menos faltoso. Fizeram sardinhadas
na piscina para distribui¢do da taca.

Os filhotes também participavam. Comecou-se a alargar o contexto do grupo a componente familiar.
Eram os miudos que entregavam os prémios.

Havia grandes caracoladas com cerveja. Faziamos as almocaradas debaixo das arvores, comecava pela
jogatana/convivio, almogo, entrega de prémios e depois os caracois ao final da tarde»?.

127 Ibidem.

128 Depoimento em 7-4-2008.



4.2. Os Marretas

«Os Marretas» nascem, em 10 de marco de 1976, segundo Luis Mariano, da ideia de «um grupo de amigos
que pretendia fazer uma equipa de futebol de saldo para jogar no Complexo Desportivo Municipal dos
Olivais»™9,

«O nome da equipa - explicou este olivalense - surgiu depois de varias sugestoes frustradas. Até que,
enquanto tentavam decidir, comegou a dar na televisdo a série «Os Marretas». Um dos membros do grupo
sugeriu esse nome, tendo ficado aprovado por todos!»

«A originalidade - diz ainda Luis Mariano - estava no equipamento da equipa. Cada camisola tinha por
emblema a figura dos protagonistas da série. Por exemplo, eu tinha a Miss Piggy outro era o Animal, outro
ainda, o Cozinheiro, etc».

O grupo fundador foi composto pelos seguintes elementos: Leonel Cruz, Luis Mariano, Jorge Silva, Sertorio
Saramago, Carlos Alberto, Rodolfo Francisco, Luis Alberto Ribeiro, Manuel Ribeiro, Anténio Candeias,
Vendncio Ferrer e José Coelho. A equipa era treinada por Antonio Guilherme e Anténio José Amaral.

Luis Mariano, assegura com indisfarcavel orgulho que «Na altura, a equipa, a nivel de bairro, tornou-se
imbativel sendo mais tarde agraciada pela editora Imavox, com um LP da série, para cada elemento».

A equipa participou em varios torneios de futebol de saldo, tendo sempre passado da primeira fase e

obtido mérito em grande parte deles, com relevo para o terceiro lugar no torneio do Atlético da Encarnagdo.

129 Depoimento em 26 -11- 2008.
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1.1. A inauguracao em 1967

Vérios anos antes de terem sido inauguradas as primeiras piscinas municipais de Lisboa, num artigo intitulado
«A Camara Municipal de Lisboa Vai Construir Piscinas Para o Povo», o autor do referido texto constatava que
«Precisamos de balneérios e piscinas de que beneficiem, especialmente, os bairros pobres onde os seus
habitantes vivem qudsi que em repelente promiscuidade e onde a dgua chega por conta, peso e medida.
(...) Urge a construgdo de algumas piscinas publicas (...) E, no entanto, se a CML, a frente da qual se encontram
homens de espirito desempoeirado e de accdo enérgica, tomasse a peito a resolu¢do deste problema, tdo
importante, Lisboa, poderia, dentro de pouco tempo, contar para os seus habitantes com meia duzia de
piscinas».

No Verdo de 1937, o Jornal «Os Sports» organizou uma equipa de natag¢do, que percorreu o pais, fazendo
propaganda da modalidade. Em 23 de julho, o periddico destacou que a referida equipa «tem feito magnificas
exibigoes, causando o maior entusiasmo nas localidades que visitou». Em Settbal, Hermano Patrone saltou
para o Sado, em Vila Real de Santo Antdnio, as exibi¢des efetuam-se no estudrio do Guadiana, em Portimdo,
no Arade, em Beja na piscina do Liceu, em Estremoz no tanque do Gadanha, em Aveiro, no Vouga.

No dia 6 de Agosto, o reporter que acompanhava a caravana da campanha de propaganda salientou que
«Ndo faltam rios admiraveis para a pratica da nata¢do e ja h4 algumas piscinas magnificas e tanques de bom
aspeto. Piscinas e tanques sdo ainda, no entanto, em nimero insuficiente»°.

Na década seguinte, A Bola publicou um artigo de Mario Cilia cujo titulo é «O Estado Deve Auxiliar o
Desporto Facilitando A Construgdo de Ginasios e Piscinas»3'.

Curiosamente, ha um subtitulo que remete para uma ideia, que chegou a ser bandeira eleitoral no inicio
do século XXI: «Uma piscina e um gindsio em cada bairro», isto em 1947!

Foi justamente este jornal que deu novo impulso a modalidade, sete meses depois, promovendo, no
Clube Nacional de Natagdo, um evento festivo, que atraiu cerca de quinhentos inscritos.

E o reporter registou: «Sem a minima parcela de exagero, pode afirmar-se que grande parte da juventude
da capital, «descobriu» ontem, o caminho para um novo el-dorado de beleza, de satide e de revigoramento
- a pratica salutar e aliciante da natagdo».

130 «Uma Quinzena de Propaganda Ensinamentos da Campanha da Nata¢do», Os Sports, 6-8-1937, p.1.
131 «A Educacdo Fisica O Estado Deve Auxiliar O Desporto Facilitando A Construgdo De Gindsios e Piscinas». A Bola, 16-1-1947, p. 2.

132 «Sob o Patrocinio de A Bola O «Dia Popular da Nata¢do» Constituiu Uma Grande Jornada De Propaganda Do Salutar Desporto -
Muitos Jovens Nadadores Evidenciaram Prometedoras Qualidades» A Bola, 1-8-1947, p. 1.



74




Na publicacdo, editada pela Camara Municipal de Lisboa, em 25 de julho de 1967, para celebrar a inaugu-
ragdo da Piscina Municipal dos Olivais, o entdo presidente do Municipio, Anténio Vitorino Franca Borges
escreveu: «O conjunto desportivo e recreativo designado por «Piscina Municipal dos Olivais», que hoje se
inaugura, inclui a piscina de competi¢des e de recreio, a piscina de saltos, a piscina infantil, um solario, salas
de ginastica e de judo, sauna e dois campos polivalentes, preparados para competigGes e recreio de basque-
tebol, de patinagem e de hoquei em patins.

Além disso, prevé-se desde ja um mini - golfe e uma piscina de d4gua aquecida para épocas frias.

A despesa do empreendimento ultrapassa ja o montante de 25.000 contos, destinando-se a servir uma
populagdo superior a 1000.000 pessoas.

A piscina fica dotada do mais moderno equipamento de tratamento de agua e obedece a todos os requi-
sitos recomendados para as competi¢des internacionais. Nela se realizard, menos de uma semana apds a
inauguracdo, o torneio das seis nagées, a cargo da Federagdo Portuguesa de Natagdo, a qual a Camara presta
toda a possivel colaboragdo.

Estas instala¢des constituem, dentro da cidade de Lisboa, o quinto agrupamento de piscinas municipais
para uso de publico, estando j& em pleno funcionamento as do Alvito e do Campo Grande (ambas infantis)
e as do parque de Campismo e do Areeiro.

Outras se lhes seguirdo logo que possivel.

Trata-se de mais uma pequena contribui¢do para a comodidade e recreio dos municipes o que se traduz
em prestigio para a cidade de Lisboa».

O ato inaugural constou de duas partes, tendo a primeira sido preenchida com o seguinte programa:

12 - Descerramento de uma lapide, comemorativa da inauguragdo da Piscina e do Torneio das Seis Na¢des,
oferecida pela Federagdo Portuguesa de Natacdo.

2¢ - Chegada do Presidente da Republica, ao som do Hino Nacional, executado pela banda da Sociedade
Filarménica Unido e Capricho Olivalense.

32 - Saudagdo das entidades diretivas da natagdo e participantes no festival as altas individualidades.

4° - Percurso inaugural da piscina pelo antigo nadador internacional e olimpico, recordista e campedo
nacional Mdrio Simas.

52 - Natagdo artistica, pelo “ballet” do Cande Natacione Club de Madrid.

62 - Natac¢do pura com inscri¢do livre para 100 metros costas, femininos, 100 metros mariposa, mas-
culinos, 100 metros costas, masculinos, 100 metros brucos, femininos, 100 metros livres, masculinos, 100
metros livres, femininos, 200 metros brugos, masculinos.

A segunda parte integrou os seguintes numeros: 1° - Saltos (demonstragdo); 22 Natagdo pura (continuagdo):
Inscricdo livre 4x50 metros livres, femininos, 9 - 4x50 metros estilos, masculinos, 32 - Pélo aquatico
(Demonstra¢do). 4° - Natagdo artistica, pelo “ballet” do Cande Natacione Club de Madrid.

Durante o intervalo foram executados alguns nimeros de musica, pela banda da Sociedade Filarmdnica
Unido e Capricho Olivalense.

Na referida publica¢do e no capitulo «Algumas Notas» recolheu-se a seguinte informagao:

«Além dos arquitetos Anibal Barros da Fonseca e Eduardo Paiva Lopes, autores do projeto participaram

na sua execugdo, os engenheiros Rui Mario Pedreira de Almeida e José Jodo M. Cruz Azevedo, bem como o



empreiteiro da Construgdo Civil José Matias. O tratamento de aguas ficou a cargo da «Setal», Sociedade de
Estudos e Tratamento de Aguas, Ltd2».

A obra inaugurada formava um complexo desportivo, constituido essencialmente pelas seguintes instalagdes:

1. Piscina Principal, com uma cuba de forma retangular, tendo as dimensdes totais de 5o0m x 20m, tendo
8 pistas de natacdo. Este equipamento repartia-se por trés zonas distintas: Uma central, com 30om x 20m, de
profundidade, variando de 1,8om a 2m e duas nos topos, iguais, com 10m x 20m e de pouca profundidade
(1m a1,20m). A piscina destinava-se, segundo a referida publica¢do, a aprendizagem, recreio e competi¢oes
desportivas, incluindo pélo aquatico.

Acrescentava aquele guia que era circundada por uma galeria de visita onde se localizam todas as tubagens
de alimentacdo e de esgotos, bem como os projetores de ilumina¢do subaquatica.

2. Piscina de saltos, situada junto da primeira, mas separada dela por uma plataforma com cerca de 6m de
largura, apresentando forma sensivelmente trapezoidal, com 16,50m de comprimento, uma largura média
de 15m, e uma profundidade de cerca de 4,50m, encontrava-se provida de uma torre de saltos com plataformas
a1om e a sm de altura e duas pranchas a 3m.

Possuia também iluminagdo subaquatica, instalada em duas galerias laterais, prevendo-se a possibilidade
de montagem de um elevador para acesso a torre de saltos.

3. Balneadrios, situados no topo norte da piscina principal, num edificio de trés pisos, possuiam instala¢ées
separadas para homens e senhoras, dispondo ambas de deposito de cabides, vestiarios, cabinas individuais
e instalacdes sanitarias.

No piso superior desse edificio existia um amplo ginasio, «equipado com todos os requisitos necessarios»
com uma sala de judo anexa, devidamente equipada.

No piso inferior, ao mesmo nivel dos balnearios femininos e com frente para a plataforma da piscina,
situavam-se as dependéncias destinadas a posto de socorros, servicos administrativos, sanitarios para os
banhistas e instalagdes para nadadores salvadores. Ainda neste piso, num dos topos do edificio, fora montada
uma instalacdo completa de banhos sauna.

A passagem dos balnedrios para a plataforma da piscina fazia-se através de um tanel de duche forgado,
de funcionamento automatico comandado pela passagem dos proprios banhistas em frente de um sistema
de células foto - eléctricas.

4. Bancadas para o publico, desenvolvendo-se ao longo do lado poente da piscina principal, abrangiam
cerca de 600 lugares sentados, sendo cobertas por uma laje de betdo armado, em consola.

5. O Bar ficava situado entre o edificio dos balnedrios e a bancada coberta e tinha dois pisos, destinando-se
o inferior ao servigo dos banhistas e o superior ao do publico das bancadas. Estava equipado de modo a
poder servir também refei¢oes ligeiras.

6. A Piscina infantil: Tratava-se de um tanque de forma irregular, com profundidade adequada ao tamanho
dos respetivos utentes. Dispunha de balnearios e de instalagdo de tratamentos proprios e continha em
anexo um parque infantil.

7. O Campo de Jogos. A piscina dispunha ainda de um campo polivalente, permitindo a pratica de varias moda-
lidades, tais como: Ténis - Voleibol - Basquetebol - Handebol de sete; Um «rink» de patinagem com dimensdes

oficiais para jogos de hdquei em patins; Vestidrios e balnearios comuns aos dois recintos referidos anteriormente.






8. Instalagdes de tratamento de dgua de alimentagdo das piscinas: Ficavam situadas numa cave anexa as
duas piscinas principais, em ligacdo directa com as respectivas galerias circundantes, e dispondo de toda a
aparelhagem necessdria para o tratamento fisico e quimico da dgua em regime de circuito fechado, segundo
as técnicas mais modernas e eficientes, garantindo a indispensavel pureza e limpidez da agua.

9. Diversos: Além das instalagées principais mencionadas, existiam ainda outras complementares, tais
como a portaria com as bilheteiras, duas habita¢cdes, uma para o chefe da piscina e outra para um guarda,
posto de transformacdo, soldrio, etc.

A capacidade total das piscinas estava calculada em cerca de 1000 banhistas».

Na sua pagina 9, o matutino O Século de 26 de julho de 1967, concedeu a inaugura¢do da piscina uma
noticia de trés colunas com uma fotografia e o seguinte titulo: «Com a Presenca do Chefe do Estado e de
Vérios Membros do Governo Foi Inaugurada Oficialmente a Piscina Municipal dos Olivais».

O artigo mencionado refere que «A banda da Sociedade Filarmonica Unido e Capricho Olivalense exe-
cutou entdo a «Portuguesa», enquanto poderosos projetores derramavam as cores do pavilhdo nacional».
E acrescenta «Apos o percurso inaugural da piscina pelo antigo nadador internacional e olimpico Mério
Simas, que nadou os primeiros 50 metros em «crawl» de frente e os segundos em costas».

Em subtitulo, o jornal anuncia: «Dulce Gouveia (do Desportivo de Lourengo Marques) Bateu o Recorde
dos 100 Metros Livres».

Pelo Século ficamos a saber que «A apresentac¢do dos bailados aquaticos, a cargo da equipa do Cande, de
Madrid, representante da Espanha nos proximos campeonatos da Europa, a realizar na Holanda, constituiu
um excelente espectdculo, mostrando-se os «bailarinos» muito certos nos diversos exercicios.

No polo aquatico, duas equipas do Algés e Dafundo deram uma ideia do que é tdo interessante desporto.

Nos saltos, os artisticos a cargo do campedo espanhol, Fermin Martinez, no trampolim de 3 metros, foi
espetacular. No entanto, o ponto alto do festival, aquele que mais divertiu o publico, foi a exibi¢cdo de saltos
humoristicos dos nadadores de Algés que, com as usas pantominas, arrancaram a todos os presentes
momentos de grande hilaridade.

Na parte de natagdo observou-se uma avalancha de recordes nacionais das diversas categorias, em piscina
de 50 metros, e um recorde absoluto, obtido pela mogambicana Dulce Gouveia, na prova de 100 metros livres,
com o excelente tempo de 1m 09,0s.»

O Didrio Popular de 26 de julho de 1967 titulou: «Espectaculo de Incomparavel Beleza e Muitos Recordes
Batidos». E o articulista acentuou: «Foi um acontecimento marcante, ndo s6 do ponto de vista desportivo,
como para a prépria cidade.

Todo o conjunto oferecia ontem, a noite, um aspeto deslumbrante surpreendendo os numerosos convidados
para o festival de abertura, aos quais foi proporcionado um espectaculo de incomparavel beleza no contraste
do azul de fundo com a tonalidade viva das pistas laranja e branco a que os jorros de luz davam soberba nitidez.

Fora do recinto, ontem apenas franqueado aos convidados do Municipio, muitas centenas de pessoas se

acotovelavam na esperanca de conseguirem qualquer possibilidade de ingresso»'.

133 Didrio Popular, de 26-7-1967, p. 15.
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1.2. Torneio das Seis Nacoes

Trés dias depois, a piscina dos Olivais acolheu «O Torneio das Seis Na¢des - o maior acontecimento da
natacdo em Portugal», segundo o Didrio de Lisboa’+, e que para o Norte Desportivo constituia «A Primeira
Grande Competicdo de Natagdo a Disputar em Portugal»3. O certame tinha representantes da Espanha,
Bélgica, Noruega, Pais de Gales e Suica, além de nadadores portugueses®, por isso ndo admira que o jornal
A Bola titulasse «Gala da Natag¢do na Piscina dos Olivais Lisboa vai ver em ac¢do os melhores valores»%7. O
Século Ilustrado mostrou um «Aspeto parcial da piscina e das bancadas cheias de assistentes»35.

Grande evento da natagdo, que decorreu durante alguns anos, este torneio movimentou sele¢oes de diferentes
paises, dinamizando a modalidade, por iniciativa da Bélgica (Louviére). A primeira edi¢do deste torneio
aconteceu em 18 e 19 de Novembro de 1961, numa piscina de 25 metros e os paises participantes foram a
Bélgica, Espanha e Suica. Para esta edi¢do foram convidados também a Checoslovaquia e o Luxemburgo,
que ndo compareceram.

A entrada de Portugal foi proposta pela Espanha, e apds aprovagao, Portugal fez parte dos paises participantes
no Torneio, que teve, em 1962, organizagdo da Espanha. No torneio realizado em Barcelona participaram trés
paises: Portugal, Suica e Espanha. Em 1963 o Pais de Gales organizou, em Cardiff, o torneio onde estiveram
presentes, para além do pais organizador, Espanha, Bélgica e Suiga.

Em 1964 o Torneio foi organizado pela Suica e participaram, em Lausanne, para além da equipa tran-
salpina, a Espanha, a Bélgica, a Noruega, e o Pais de Gales. No ano seguinte, a organizag¢do voltou ao Pais
de Gales. Foi neste ano que, finalmente, se conseguiu reunir seis na¢des a concorrer - Espanha, Bélgica,
Noruega, Suica, Pais de Gales e Portugal. Coube a Noruega a organizacdo do Torneio em 1966. Oslo recebeu

as equipas de Espanha, Bélgica, Noruega, Suica, Pais de Gales e Portugal®.

134 28-7-1967, p.21.

135 Norte Desportivo, 6-7-1967, p. 10.

136 Dulce Gouveia, segundo lugar nos 100 metros-livres, que lhe permitiu pensar na hipotese de uma presenca nos Jogos Olimpicos
do México, pois suplantou o record nacional que lhe pertencia, obtido na inaugura¢ao da piscina dos Olivais e Vitor Fonseca, 32 lugar

nos 200 metros mariposa, foram os nadadores portugueses que obtiveram melhor desempenho no Torneio das Seis Nagdes. Fonte:
Imprensa da época.

137 20-7-1967, p. 9.
138 N2 1544, 5 Agosto 1967, pp. 14, 15 € 17.

139 Noticias da Tarde, 20-06-67 p. 6.
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A Piscina dos Olivais, recém inaugurada, acolheu, em 29 e 30 de julho de 1967, para além da seleg¢do por-
tuguesa, os nadadores representantes de Espanha, Suica, Bélgica, Pais de Gales e Noruega, realizando o
nosso pais, a 62 edicdo do torneio.

A Federagdo de Natacdo promoveu, dada a importancia deste evento, considerado «a maior organizagdo
de sempre na histoéria da natagdo»'+°, um concurso para o melhor artigo na imprensa, de divulgacdo da nata¢do
e um vasto programa de recepe¢do as selegdes.

A edigdo portuguesa do torneio teve cinquenta e sete juizes e envolveu, para além das provas de natagdo,-
demonstrag¢des de «saltos de alto voo e trampolim»*, por atletas representantes de cada pais participante,
bailados aquaticos e desfile das selecdes, cuja organizagdo esteve a cargo de uma Comissdo, criada para o
efeito, a qual pertenciam José Sacadura, Urbano Moreno Marques e Jaime Maia'+.

140 Noticias da Tarde, 27 - 7- 67 pag. 8
141 Ibidem

142 Ibidem



Este acontecimento foi animado por atletas de categoria internacional, integrando uma parte substancial
nomes afamados do desporto mundial, com destaque na Internet, pela sua prestacdo olimpica, que aborda-
remos mais adiante.

O Torneio das Seis Nag¢bes de 1967, realizado na Piscina dos Olivais, disputou-se em duas jornadas, tendo
a primeira jornada encerrado com os seguintes resultados:

Em 400 metros livres, femininos, Maria Ballesté, da Espanha, foi a primeira classificada. Em 200 metros
mariposa, masculinos, Martyn Woodroffe, do Pais de Gales foi o vencedor, seguido de Arturo Lang-Lenton
(Espanha) e Vitor Fonseca (Portugal). Em 200 metros brugos femininos, a primeira foi Maria Rosa Gomes
Zamora (Espanha), seguida de C. Edwards (Pais de Gales) em 22 e Roselyne Lasy, da Bélgica, em 3°.

Nos 100 metros costas femininos venceu Maria Paz Corominas (Espanha), com Jacqueline Mock da Suiga
em 22 e Francine Dauveu, da Bélgica em 3°.

Nos 400 metros estilos, individual, masculino, Martyn Woodroffe, do Pais de Gales bisou o podium,
acompanhado por Esteban Cardellach, da Espanha, em 2°.

Nos 1500 metros livres, masculinos, triunfou Anténio Corell, da Espanha, com o 2¢ lugar atribuido a Jan
Korsvolol da Noruega, e Jacques Henrard em 3°.

Os 4x100 metros estilos femininos foram ganhos pela Espanha, que também venceu a prova similar em
masculinos.

Na segunda jornada, os resultados foram os seguintes:

Vencedor em 400 metros, livres (masculinos): Juan Fortuny (Espanha). Ulf Gustavesen (Noruega), classificou-
-se em 22 e Jacques Henrard (Bélgica) em 3°.

Em 100 metros livres (femininos), classificaram-se nos primeiros lugares: Pilar Von Carsten (Espanha) 1© lugar;
Dulce Miranda Gouveia (Portugal), 22 e Christine Schunck (Suiga) 3°.

Nos 400 metros estilos individual (femininos) a classificagdo ficou assim atribuida: 12 Carla Galle
(Bélgica); 2° Isabel Ortega (Espanha) e em 3¢ Ida Bjerke (Noruega).

Nos 200 metros costas masculinos, destacaram-se Carlos Batalha (Espanha) em 12; Michael Richard (Pais
de Gales), em 22 lugar e Herman Verbauwen (Bélgica) em 3°.

Nos 100 metros mariposa (femininos), apuraram-se em 12 Glenda Phillips (Pais de Gales); 22 Patsy van
Poncke (Bélgica) e 32 Inger Johanne Alfstad (Noruega).

Em 200 metros brug¢os (masculinos) salientaram-se: José Duran (Espanha), Nicolas Gilliard (Suiga) e Steinr
Robert (Noruega), respectivamente, 12,22 e 3.

Os 4x100 metros livres femininos foram ganhos por Espanha, tendo a equipa portuguesa ficado em 42 lugar,
numa equipa que integrava Susana Abreu e Dulce Gouveia.

Os 4x200 metros livres masculinos, foram ganhos pela Noruega tendo a Espanha ficado em 2¢ e a Bélgica
em 3°.

Na classificac¢do final, a Espanha obteve 133 pontos, classificando-se em primeiro lugar, seguida da Bélgica
(22) com 89 pontos, do Pais de Gales (32) com 74 pontos, da Noruega (42) com 71 pontos, da Suica (52) com
62 pontos e Portugal (62) com 33 pontos.



1.3. Notas biograficas de atletas estrangeiros que nadaram na piscina
Revisitando a lista dos nomes participantes e dos resultados apurados no grande acontecimento desportivo
que foi o Torneio das Seis Na¢oes, constatamos, no computo do desporto mundial, a importdncia dos atletas
estrangeiros que disputaram as diversas provas daquela competi¢do, que se desenrolou ao longo de duas
jornadas na piscina dos Olivais.

Numa breve evocagdo, mencionamos:

ANTONIO CORELL

Nascido no ano de 1950 em Barcelona, representou a Espanha nos Jogos Olimpicos do México, em 1968,
tendo obtido o 4¢ lugar em 1.500 metros, estilo livre e nos Jogos de Munique, em 1972, onde ficou classificado
em 6° lugar, nos 400 metros, estilo livre.

Foi-lhe atribuida a placa de honra da Real Federagdo Espanhola de Natac¢do, em 1970'.

ARTURO LANG-LENTON

Nasceu em 1949, em Las Palmas, tendo representado a Espanha nos Jogos Olimpicos do México, em 1968 e
de Munique, em 1972, em 100 metros mariposa e 4x100 metros estilos, classificando-se nos lugares a seguir
ao podium, conforme informacdo recolhida no site do Comité Olimpico de Espanha.

Efetivamente, na ficha do atleta esta registado um 8¢ lugar, na semi final em mariposa, 100 metros mas-
culinos, obtido no México (1968) e um 5° lugar nas eliminatérias de Munique (1972) em mariposa, 100
metros masculinos e estafetas 4x100 metros estilos masculinos.

Em 1971, a Real Federagdo Espanhola de Natagdo, atribuiu a placa de honra'#+ a este nadador, que, segundo
o jornal La Provincia.es - Didrio de Las Palmas é «o olimpico canario mais recordado em desportos de

piscina»'.

CARLA GALLE
Nascida em 1948 em Alast, representou a Bélgica nos Jogos Olimpicos de 1968, no México., nas provas de
200 e 400 metros, individuais estilos, femininos, ficando em 4° lugar.

Em 1991, Carla Galle, considerada «incontornavel no sector desportivo», foi nomeada comissaria geral do

Bloso, uma institui¢do que dirige o desporto de alta competi¢cdo. Numa entrevista a revista Sportimonium,

143 Fontes: http://www.sports-reference.com/olympics/athletes/co/antonio-corell-1.html e http://www.coe.es (consulta em 9-9-2008) e
site da Real Federacion Espafiola de Natacion (consulta em 8-9- 2008).

144 Fonte: http://www.sports-reference.com/olympics/athletes/la/arturo-lang-lentonl-1.html (consulta em 9-9-2008)

145 Fonte: http://www.coe.es/coe/bd_perso.nsf/636f272617572203c12572080082e57¢/6191c40... €
http://www.laprovincia.es/secciones/noticia.jsp?pRef=2008071500_10_164192_De... (consulta em 9-9-2008)



Carla declarou que «As boas presta¢des dos atletas de elite estimulam a populacdo a fazer desporto»*.
Carla Galle é licenciada em Ciéncias Politicas e Sociais, tendo igualmente concluido uma pos graduacdo

em Direito Europeu. E membro do Partido Socialista da Bélgica.

HERMAN VERBAUWEN
Nascido em Ghent, representou a Bélgica nos Jogos Olimpicos de Roma (1960), de Téquio (1964) e do
México (1968)+7.

GLENDA PHILLIPS
Nascida em 1945, representou a Inglaterra nos Jogos Olimpicos de 1964, realizados em Toquio*®.

JACQUES HENRARD

Nascido em 1949 em Péruwelz, representou a Bélgica nos Jogos Olimpicos do México em 1968.

JOSE DURAN
Nascido em Sabadell em 1951, representou a Espanha nos Jogos Olimpicos realizados em 1968 no México™°.

JUAN FORTUNY
Nascido em Barcelona em 1946, representou a Espanha nos Jogos Olimpicos de Téquio (1964) e México
(1968). Laureado em 1965 com a placa de honra da Real Federa¢do Espanhola de Nata¢do, Juan Fortuny treinou

os nadadores Erika Villaécija e Eduardo Lorente, candidatos aos Jogos Olimpicos de Pequim (2008)*.

146 Fontes utilizadas para esta pesquisa: http://www.sports-reference.com/olympics/athletes/ga/carla-galle-1.html
e http://www.sportimonium.be/index.php?id=127L=2 ( consulta em 9-9-2008)

147 Fonte utilizada: http://www.sports-reference.com/olympics/athletes/ve/herman-verbauwen-1.html (consulta efectuada em 9-9-2008)
148 Fonte: http://www.sports-reference.com/olympics/athletes/ph/glenda-phillips-1.htm (consulta em 9-9-2008).

149 Fonte : http://www.sports-reference.com/olympics/athletes/he/jacques-henrard-1.htm (consulta em 9-9-2008).

150 Fonte: http://www.sports-reference.com/olympics/athletes/du/jose-duran-1.htm (consulta em 9-9-2008).

151 Fontes pesquisadas para elaboragdo da nota biografica sobre Juan Fortuny: site da Real Federacién Espafiola de Natacion (consulta em

8-9-2008). http://www.coe.es/bd_perso.nsf/VBusqDeport/3404BF5CB7179635C1256DB10
http://www.sports-reference.com/olympics/athletes/fo/juan-fortuny-1.htm (consulta em 9-9-2008)



MARIA BALLESTE

Esta nadadora, nascida em Sabadell, em 1947, tinha 17 anos quando foi galardoada com a placa de honra
da Real Federacdo Espanhola de Natagdo. Em 1964, apenas com 16 anos, representou a Espanha nos Jogos
Olimpicos de Téquio™>.

MARIA PAZ COROMINAS GUERIN
Nadadora, nascida em 1952. Em 1968 esteve presente nos Jogos Olimpicos do México, em representacdo da
Espanha, tendo sido 72 em costas'.

MARTYN WOODROFFE
Nadador nascido em Cardiff, Pais de Gales, Inglaterra, em 1950. Representou a Inglaterra nos Jogos
Olimpicos de 1968, na cidade do México®.

MICHAEL RICHARDS

Nadador da Gra-Bretanha, nascido em 1950. Representou o seu pais nas olimpiadas de Munique, em 1972'.

PILAR VON CARSTEN

Nascida em 1947, Pilar Von Carsten participou nos Jogos Olimpicos do México, em 1968, recebeu a placa de
honra da Real Federacdo Espanhola de Natacgdo e participou no documentario “Formacion de nadadores,
de 1966, com argumento de Isidoro Ferry™®.

152 Fontes pesquisadas para elaboragdo da nota biografica sobre Maria Asuncion Ballesté Huguet: http://www.coe.es/bd_perso.nsf/
VBusqDeport/9F4CFo617130B260C1256D5FO site da Real Federacion Espafola de Natacion e http://www.sports-reference.com/
olympics/athletes/ba/maria-balleste-1.htm (consulta em 8 e 9-9-2008).

153 Fonte: http://www.coe.es/COE/bd_perso.nsf/VBusqDeport/2F539BFB3F80A392C1256D71... (Consulta em 24-9-08)

154 Fonte: http://www.sports-reference.com/olympics/athletes/wo/martyn-woodroffe-1.htm (consulta em 9-9-2008)

155 Fonte: http://www.sports-reference.com/olympics/athletes/ri/michael-richards-1.htm (consulta em 8-9-2008)

156 Fontes: http://www.sports-reference.com/olympics/athletes/vo/pilar-von-carsten-1.htm (consulta em 8-9-2008)
e http://imdb.com/title/tto144931 (idem).



1.4. Os primeiros nadadores portugueses
MARIO SIMAS

Nascido em 1922 na ilha do Faial, Simas foi considerado internacio-
nalmente, o primeiro nadador da Europa em 100 metros costas, em
1942. No ano de 1946 classificou-se em 52 lugar no Mundo e em 1947
ficou entre os dez melhores nadadores do Planeta, conquistando o
oitavo lugar”.

Entrevistado em Outubro de 2008, Mdrio Simas come¢ou por
contar o seu percurso de vida desta forma: «Uma vez vi umas provas de
natagdo e pensei: vou ser nadador. Tinha 12 anos. «Aprendi a nadar
nessa altura (que era ja um bocado tarde). E de facto fui nadador».

Veio viver para o Continente tinha 4 anos. Contudo, fala das
ilhas e das suas populacdes com grande simpatia: «As ilhas de
todo o mundo, pelo menos as que conheco, sdo bonitas, tém
caracteristicas especiais - talvez porque as pessoas se conhecem,
talvez porque as pessoas sdo acolhedoras - tudo isso faz um
ambiente agradavel e simpatico em que apetece estar. As pessoas

tém uma certa igualdade de sentimentos, de apreciacdo das coisas, a

mesma visdo - talvez porque estejam geograficamente muito limi-

© Federagao Portuguesa de Nata¢do

tados haja uma convivéncia muito grande».

A decisdo de ser nadador levou-o a inscrever-se no Sport Algés e Dafundo onde foi aluno do Professor
Azinhais dos Santos que considera ter sido «um bom professor e principalmente um estimulador».

O espirito competitivo que afirma ter, aliado a sua abnegacdo levou-o longe na sua modalidade de elei¢do.
«O espirito competitivo, é uma coisa inata em mim, ndo gosto de ver ninguém a minha frente, de maneira
que sacrificava-me muito. Tinha uma vida muito regrada, uma alimenta¢do cuidada, uma vida familiar
tranquila - tinha todas as condigdes para tirar rendimento. Comecei, facilmente, a entrar em provas e a
ganhar porque sacrificava muitas coisas por esse objetivo - aquilo ndo era um prémio de lotaria, era o produto
de um trabalho».

Foi, inegavelmente, essa dedicac¢do ao treino e esse desejo de vencer que o levaram a ser, desde muito

novo, bastante referenciado na imprensa da época.

157 Fonte: «15 Episodios Olimpicos», Verbo, p.167.



No dia 9 de Agosto de 1937, Manuel Mota assinou um artigo em que se informava que «A Primeira Jornada
dos Regionais decorreu com grande interesse, tendo sido batidos os “records” de 100 metros costas por
Mario Simas». Mota definia a performance de Simas desta forma:

«O pequeno Mario Simas fez nos 100 metros um «tempo» espléndido, nadando admiravelmente bem,
sem esfor¢o aparente, numa afirmacdo clara de quanto pode alcangar-se com treino metddico.

Simas impressionou pela sua «souplesse». Da gosto ver nadar assim um rapaz que ainda é principian-
te»ss,

Segundo José Dias Pereira, «1937 consagrou definitivamente o nadador (...) Em 8 de agosto, nos campeo-
natos regionais de Lisboa, ganhou enfim, a sua primeira prova de 100 metros e baixou o «record» da categoria
para1m. 23 s. 1/5»'%.

Em 27 de Maio de 1938, o jornal Os Sports titulava «Novos Valores da Natagdo Mario Simas o Mais Jovem
“Recordman” Portugués»*.

José Dias Pereira, autor do artigo, retratava Simas assim: «Nadador valoroso, cheio de brio e qualidades,
tem verdadeiro fervor pela nata¢do e cuida da sua prepara¢do em todos os pormenores e com a maior boa
vontade. Em estilo, é considerado dos elementos mais correctos que a nata¢do tem revelado; impressiona,
sobretudo, pela facilidade que, com o sorriso nos labios, vence a sua distdncia predilecta. Com «queda»
manifesta para as provas de costas, cuida a sério da sua especializagao (...) Em resumo: com 16 anos apenas
é dos maiores valores da nata¢do portuguesa e o elemento mais em destaque no momento actual»™.

Fazendo o balango de quatro épocas de provas, o articulista recordava que em 1935 «apenas tomou parte
em uma prova de 66 metros costas, complementar dos campeonatos nacionais» onde ficou em 22 lugar. No
ano seguinte «apareceu mais e comegou ja a revelar valor (...) A sua primeira vitoria individual em provas de
costas foi alcancada na prova de 66 metros para infantis, efectuada em 11 de Setembro e incluida no programa
do festival organizado por Os Sports de colaboragdo com o S.A.D»*,

O ano de 1938 foi o da conquista do «record» de Portugal de 100 metros costas. Em 31 de Outubro, Os
Sports assinalaram a melhoria do record de Simas na travessia do Tejo'3, depois dos valores alcangados
durante o més de Maio'®+ e de ter sido, no primeiro festival internacional «O portugués mais em evidéncia,
lutando ombro a ombro com o vencedor da prova de costas e chegando por vezes a dar a impressdo de

vencedor. Ganhou 2/5 s., em relacdo ao seu antigo record»'%. Segundo aquele jornal, Simas conquistou em

158 Os Sports 9 agosto 1937, N 1945.
159 Ibidem.

160 N° 2.036, Ano XX.

161 Artigo citado.

162 Ibidem.

163 N.© 2103.

164 N2 2.036, Ano XX.



1941, 1942, € 1944 o primeiro lugar em 100 metros livres, vencendo também em 200 metros livres nos mesmos
anos, sendo ainda o melhor nos 100 metros costas em 1939, 1940, 1941, 1942 € 1944.'

Na edicdo de 28 de agosto de 1944, Os Sports noticiava: «Nata¢do Na 12 Jornada dos Campeonatos
Nacionais Mario Simas, Ilda Raposo e Baptista Pereira conquistaram titulos de campedo».

O Sport Algés e Dafundo, viu Mario Simas afastar-se conjuntamente com outros nadadores do clube
quando surgiram alguns problemas com o treinador da época. «Ele maltratava-nos e nds nadadores decidimos
que aquilo ndo era maneira de tratar as pessoas. Fomos para o Estoril Praia. Era o tinico Clube em que
tinhamos possibilidade de treinar no Inverno porque tinha uma agua termal quente, nasce quente e tem
que estar num tanque para arrefecer. Eu fui ter com o diretor do Estoril Praia e perguntei: Vocés querem
desenvolvera secgdo de natagdo? E responderam-me: Nos gostariamos muito que vocé resolvesse o problema
com a diregdo do Algés mas se ndo resolverem estamos de bragos abertos - e portanto fomos para o Estoril
Praia onde fiz o resto da minha carreira».

A sua forte ligacdo ao desporto impeliu-o a tirar o curso de Professor de Educagdo Fisica no INEF, insti-
tuto onde foi docente anos mais tarde.

Mais titulos foram sendo anunciados ao longo do seu admiravel percurso que a imprensa escrita fazia
questdo de salientar. «Nos campeonatos Nacionais de Nata¢do, Mario Simas conquistou 5 Titulos» anunciava
A Bola de 11 de Agosto de 1947.

Simas, nadando pelo Estoril Praia foi sagrado campedo nacional dos 100 metros costas e dos 100, 200 e
400-livres, conforme noticia da pagina 5 da “Bola” de 14 de agosto desse ano.

Na edigdo de 4 de Setembro, A Bola, na sua pagina 3 titulava: «Natacdo Peninsular Mario Simas Nove
Vezes Campedo Ibérico Foi a Grande Figura do 52 Portugal ~Espanhan».

Foi com um sorriso que durante a entrevista que nos concedeu relatou um episodio curioso da sua vida
repleta de éxitos e aventuras desportivas: «Quando a familia real italiana veio para Portugal depois daqueles
problemas politicos que houve 13, a Marquesa de Cadaval que era minha amiga foi abordada pela rainha
de Italia que lhe tinha perguntado se conhecia alguém a quem pudesse confiar a educa¢do desportiva dos
filhos, a Marquesa de Cadaval disse que sim e levantou-me a questdo e eu disse: com muito gosto mas com
uma condi¢do - eu ndo quero receber nada por isso. E assim foi.

No casamento do Sr. D. Duarte encontrei o Principe de Itdlia, Vitor Manuel, ja passados 4o e tal ou 50
anos, e quando lhe fui falar perguntei: lembra-se de mim? Ele disse: Il Professore. Foi chamar a irm3 e disse:
vem ver il professore».

A relacgdo intrinseca que desenvolveu sempre com a atividade desportiva ndo constituiu nunca um obsta-
culo, veiculando antes, o seu contacto estreito com a atividade jornalistica.

Colaborou em jornais e revistas nomeadamente na revista Flama. Fez capa do n? 12 dessa revista, envergando
uma camisola repleta de medalhas (mais tarde oferecidas ao Museu do Desporto), em marc¢o de 1945, e, logo

apos esta data, foi nomeado seu Diretor, cargo que exerceu durante varios anos.

165 Os Sports, n° 2079, 5 de setembro de 1938.
166 Os Sports n° 3012, 8 de setembro de 1944, pp.1e 7.



A apresentagdo de Mario Simas, como Diretor, foi consumada no artigo «Amizade e Traigao», da
Redac¢do darevista no mesmo numero: «Era jad do dominio puiblico a escolha de Mario Simas para o Espinhoso
cargo... Mdrio Simas é um nome que transpos as fronteiras portuguesas. Record man europeu em natagdo...
O seu nome foi sedugdo ao pensarmos em substituir Raposo de Magalhdes...Mario Simas é desportista de
fama. Hoje ja podemos anunciar aos quatro ventos que Mario Simas ¢ Diretor da revista da juventude para a
juventude. E com imensa alegria porque sabemos que a Flama est4 entregue em boas maos».

Em Outubro de 1947, Simas escreveu uma crénica para A Bola: «Ensinamentos Adquiridos nos
Campeonatos Europeus de Nata¢do A Nova Técnica dos Saltos de Partida».

Vinte anos depois, aconselhou o arquiteto Anibal Barros da Fonseca, inaugurando a 27 de julho de 1967
a piscina dos Olivais, com as suas bracadas de atleta olimpico. Acerca do assunto esclarece: «Na piscina dos
Olivais fiz vdrias escolhas e uma delas foi fazer os vestidrios junto da Piscina para a tapar do vento norte. As
pessoas gostam de tomar banhos de sol mas ndo gostam do vento e foi exatamente para proteger as pessoas
do vento, quando se sai da agua, que os vestidrios foram feitos ali.

Na piscina de Evora foi também pedido o meu contributo sobre a construc¢io, mas numa fase ja muito
adiantada, ja ndo havia nada a fazer.

Lidei de perto com os Arquitetos Paiva Lopes e Barros da Fonseca. O Barros da Fonseca era o Arquiteto
responsavel. O Arquiteto Paiva Lopes era colaborador no atelier de Barros da Fonseca. Demo-nos o melhor
possivel. O Barros da Fonseca era uma pessoa admirdvel e o Paiva Lopes também, mas, de alguma forma,
subordinado ao Barros da Fonseca».

O significado da sua exibicdo na inauguragdo da Piscina dos Olivais mais uma vez transmitido com um
especial brilho no olhar: «Foi uma coisa muito curiosa. Eu habitualmente nadava no Algés no Inverno numa
piscina de 16 metros, e no verdo na piscina de 33 metros. Isto cria, uma certa familiaridade com as distancias
e na Piscina dos Olivais eu andava a procura da parede que nunca mais chegava. Mentalmente nos estamos
preparados para a viragem a certa distdncia e nos Olivais a parede nunca mais chegava. Curiosamente, ndo
voltei a nadar nos Olivais. Fui professor no Batalhdo de Sapadores Bombeiros na Avenida de D. Carlos Os
bombeiros tém muitas vezes que descer a pogos e socorrer naufragos. Tém necessidade de saber nadar».

No volume «5 Episédios Olimpicos», Mario Simas escreveu o capitulo «Agua e luta» elucidando: «Agua
e luta é talvez a sintese que hoje encontro para explicar a minha entrega ao que foi o sonho da minha ja dis-
tante juventude e que se concretizava, nada menos em competir nos Jogos Olimpicos! Representar o meu
pais e trazer-lhe a gldria da minha participagdo. Ser selecionado. Estar presente, essa é a gléria dos Jogos»'7.

«Os Jogos Olimpicos fizeram 60 anos e a Associagdo de Atletas Olimpicos de Portugal na pessoa do seu
Presidente ofereceu-me o prémio 2008. Houve duas manifestagdes, muito simpaticas, da Associa¢do de
Atletas Olimpicos de Portugal e da Federacdo Portuguesa de Natagdo. Foi muito bom sentir que a Federagdo

Portuguesa de Natacdo teve este gesto de reconhecimento. Tocou-me profundamente. Passados tantos anos!»

167 Op. Cit. p. 163.



DULCE GOUVEIA

A par da gloria da natagdo, simbolizada por Mdrio Simas, Dulce
Miranda Gouveia, nascida em 1952, foi a jovem estrela, que chegou
a Lisboa com um percurso promissor, iniciado aos nove anos no
Grupo Desportivo Louren¢o Marques.

Dulce trazia consigo a singeleza da adolescente de 14 anos, evi-
denciando-se na inauguragdo da piscina dos Olivais, no Torneio
das Seis Nagdes e nos Jogos Luso-Brasileiros.

A atleta recorda-se que o publico «enchia bancadas, como em
Mogambique e nos jornais davam destaque. A partir de 67, os cam-
peonatos nacionais, eram no Verdo, em piscinas de 50 metros'.
Vinhamos fazer habituagdo nos Olivais, treindvamos 14»'.

A mitica nadadora, que ainda hoje desperta admiracdo, classifi-
cou-se em 22 lugar nos 100 metros livres na 32 edi¢do do Torneio das
Seis Nac¢oes, batendo o recorde nacional absoluto e melhorando o
recorde nacional de 100 metros costas.

Distinguida com o Prémio de Imprensa de 1967, na categoria de melhor Atleta do Ano, Dulce Gouveia
constituiu entdo um modelo «de brio desportivo, de persisténcia, de abnegacdo e humildade»”, poten-
ciando as suas qualidades humanas e desportivas, em sucessivas prestacdes de alcance internacional.
Apurada para a sele¢do nacional, exibiu-se com éxito no Brasil, Itdlia, Inglaterra, Espanha e em varios paises
de Africa.

168 Segundo Dulce Gouveia, havia piscinas de 50 metros em Beja, Evora e Vila Franca de Xira.
169 Entrevista em 11 de dezembro de 2007.
170 Fonte: Noticias da Tarde, Lourenco Marques, 3-8-67 e 8-8-67.

171 «Palavras do Presidente da Associagdo Distrital de Natagdo no Ato da Entrega do Troféu da «Melhor Nadadora de 1967» Dulce
Gouveia», Noticias da Tarde, 15-1-1968, p. 7.

Na ocasido, aquele dirigente afirmou: «Todos os elogios, de toda a farta adjetivagdo que lhe tem sido aplicada por toda a Imprensa,
Radio e Televisdo nacionais, das homenagens ja prestadas em Mogambique e na Metropole, de um programa da televisdo espanhola
que lhe foi inteiramente dedicado ap6s a realiza¢do do Torneio das Seis Nagdes, Dulce Gouveia mantém a mesma modéstia, a mesma
indiferenca e a mesma vontade férrea de superac¢do. Congratulamo-nos com essa sua maneira de sentir, propria, sem duvida, de
uma atleta de grande estofo, pré - destinada a mais altos cometimentos (...) ndo patenteia o seu valor s6 nos momentos eufdricos da
vitoria; também perante a derrota, o seu desportivismo estd evidente na forma como a encara e na aten¢do que presta aos reparos do
seu treinador (...) Ndo podemos deixar de referir os nomes de dois elementos que tanto tém contribuido (e continuam a contribuir)
para a relevancia dessa atleta. Referimo-nos, em primeiro lugar ao seu treinador Eurico Perdigdo, que mercé de um esforgo impar e
ignorancia total dos seus momentos justos e logicos de descanso, pde os seus conhecimentos ao servi¢o da juventude de Lourengo
Marques (...) O outro nome fundamental na carreira da nadadora, com forte influéncia na sua maneira de ser, no seu desportivismo,
na sua persisténcia nos treinos, é o do pai, sr. Eng.2 Tomas Gouveia.».
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Em agosto de 1967 Dulce Gouveia foi para o Record, «A melhor de sempre da Nata¢do Feminina»: «Veio provar
de forma concludente que, com trabalho e método, cumprindo um programa em profundidade, é possivel elevar
o nivel da nossa nata¢do feminina»72.

Manuel Dias, celebrou-a no Norte Desportivo: «A graciosa desportista fez uma verdadeira monda de «records»
evale, agora, como exemplo (...) do que se pode conseguir com treino e entusiasmo». José Fialho assegurou que
ela «conseguiu ser, de longe a figura mais discutida da modalidade, gracas a uma série impressionante de maxi-
mos nacionais ultrapassados». Afonso Gongalves lembrou que «No decorrer da época Dulce Gouveia bateu 37
«records» nacionais da categoria de juvenis e absolutos». E Vasco Resende enalteceu: «Numa modalidade em
que raramente conseguimos sair do «fundo» (...) bateu uma chusma de «records» preparando-se para continuar
essa intermindvel série que a levara até onde talvez nunca nenhum nadador lusitano chegou».

Entrevistada para a revista Tempo, aos 19 anos e na sequéncia de ter sido eleita a desportista mais popular, com
9409 votos dos leitores da imprensa mogambicana, Dulce contou: «Representei Portugal integrada na selecdo
nacional cinco vezes (...) Treino nata¢do duas a duas horas e meia por dia. Uma vez por dia durante o periodo das
aulas e duas nas férias (...) Estando eu e todos os outros nadadores do meu tempo a “chegar ao fim” ndo temos
quem nos substitua»°.

«Ter nascido e vivido em Mocambique, ter os pais que tenho e ter tido o treinador e mestre Eurico Perdigdo»77,
salientou em 2007, «Foram as trés conjugacdes que fizeram aquilo que sou hoje». O treinador, «foi pai, amigo,
professor, psicdlogo, os pais confiavam plenamente. Organizou e disciplinou» 7 .

Dinamizadora ha quase trés décadas do almogo dos ex - nadadores de Mocambique, Dulce Gouveia fez
«grandes amizades com rivais», desempenhando durante mais de trés décadas a profissdo de professora no pais
de Mia Couto, e em Portugal, nas escolas de Tabua, Cascais, S. Jodo e Monte Estoril, Parede, Malveira e Cacém.

Dulce Miranda Gouveia recorda: «Fazia varias modalidades, fiz sempre paralelamente basquetebol e natagdo».
Essa preparagdo possibilitou manter a boa forma e poder conquistar lugares de destaque, em varias provas
nacionais e internacionais. A Bola chegou a escrever que «A sua presenc¢a nos Jogos Olimpicos pode, desde
ja, considerar-se recomendada pelo seu proprio valor. E cremos bem que, se Dulce Gouveia se preparar intensa-
mente para o grande certame do México, podera ali alcancar «tempos» de verdadeira categoria internacional»™.

Este sonho ndo se concretizou, mas ficou a memoria feliz de uma carreira gloriosa.
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176 «Dulce Gouveia e Nelson Serra: Em causa o futuro do nosso Desporto», Tempo, n° 82, 9-4-1972, capa e pp. 21-24.
177 Entrevista em Dezembro de 2007.
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JOAO EDUARDO REPAS GONCALVES

Recordista presente em competicdes internacionais, referenciado abundantemente na imprensa dos anos
sessenta, que chegou a chamar-lhe «o melhor “sprinter” portugués da actualidade»®, Jodo Eduardo Repas
Gongalves foi vencedor do Torneio Nadador Completo - primeiro lugar nos cem metros livres juniores
masculinos (SAD) e um dos nadadores que inaugurou a piscina dos Olivais. Numa entrevista publicada no
Suplemento Desportivo de O Século, o atleta declarou «Aprendi a nadar no Sport Algés e Dafundo, tendo
sido o0 meu primeiro instrutor o Manuel Barbeiro, antigo nadador do clube. Depois, corri a «via-sacra», isto
é, passei pela Regina Mendes, Manuel Ferreira e agora pelos treinadores actuais, srs. Patrone e Yokochi».

Jodo Repas Gongalves praticava judo e gindstica, durante o Inverno, «para ndo deixar o «fisico” parado»
e a proposito das suas internacionalizagdes, recordou: «Pela FISEC estive presente nos Jogos de Gerona,
Bélgica e Franca. Em competic¢des ao nivel federativo, fui seleccionado para os Torneios das Seis Na¢oes dis-
putados em Oslo e em Lisboa, tomei parte nos Jogos Luso-Brasileiros (os ultimos efectuados em Evora) e,
ainda, no Critério dos Jovens, disputado o ano passado em Barcelona. Ao nivel do clube, estive presente no
Grande Prémio de Madrid e no encontro Algés -Parque Movil, em agosto de 1965».

O Didrio de Noticias de 4 de Setembro de 1967 divulgou que «Durante o ultimo fim-de-semana todas as
ateng¢bes do meio da natagdo se concentraram em Beja, em cuja piscina municipal se disputaram os cam-
peonatos nacionais de seniores e absolutos». O atleta venceu as provas de quatrocentos metros estilos, com
5m e 07s, duzentos metros livres com 2m e 20 s e de cem metros livres com 1m 11 s.

O referido artigo era encabegado pela frase «Trés Titulos Para Repas Gongalves»®. O mesmo jornal, em
11 de setembro de 1967 titulou: «Repas Gongalves bateu o «record» de juniores de 100 metros livres»*.

No entdo semandrio A Bola, de 30 de Setembro de 1967, assinalou-se: «Repas Gongalves Dois Records
em Dois Dias»®. Em 24 de julho este jornal titulara: «Repas Gongalves em Grande Evidéncia», noticiando
a 22 Jornada dos Regionais de Juvenis e Juniores, realizada com a presenca de nadadores do Belenenses,

Pedroucos, Nacional, Algés, Naval Setubalense e Cimento Tejo*+.

180 O Século Suplemento Desportivo, 4-9-1967, p. 11. «Campedes em evolugdo» Jodo Repas Gongalves (do Sport Algés e Dafundo)
E o Melhor «Sprinter» Portugués da Actualidade».

181 Didrio de Noticias, 4-9-1967, pp. 6-7.
182 Didrio de Noticias, 11-9-1967, p. 7.
183 A Bola, 30-9-1967, p. 7.

184 A Bola, 24-7-1967, p. 7.



ANA GASPAR
No verdo de 1966, um jornal desportivo®s assinalou a presenca de Ana Gaspar no Torneio das Seis Nagées,
realizado em Oslo.

Decorrido quase um més, a jovem nadadora estabeleceu um novo «record» absoluto de cem metros livres
(1 minuto e 11,25 segundos.) no Torneio de 362 Aniversdrio da ANL®®,

Em abril do ano seguinte, o Noticias da Tarde transcreveu uma reportagem do Mundo Desportivo, onde se
pode ler: «Ana Gaspar, dezasseis anos, nadadora de «Crawl» no Algés e grande esperanca da natagdo portuguesa:

- Ja bati em treinos o “record” dos 100 metros, com 1 minuto, 10 segundos e 7/10. Interessa-me competir
o méaximo possivel, mas tenho dificuldades para treinar devido aos estudos. As quintas-feiras para poder vir
aqui treinar nem janto. Mesmo assim, espero dar boa réplica as minhas adversarias»'®7.

O mesmo jornal, dois dias depois informa: «Ana Gaspar ja este ano fez, na piscina do Areeiro, em treinos,
a marca de 1m e 10,75»%8,

Em julho, o periédico Record deu conta da «luta empolgante» de Dulce Gouveia com Ana Gaspar, «ante-
rior recordista dos 100 metros livres, que também bateu o maximo de seniores com 1 metro e 9,6 segundos»*®.
Ana Gaspar participou, nesse més, na inaugurag¢do da piscina dos Olivais e no Torneio das Seis Na¢des, que
se realizou logo a seguir naquele novo espago desportivo da cidade de Lisboa. Neste evento, ajudou a esta-
belecer o recorde absoluto em 4x400 metros estilos (femininos), com Maria do Céu Castelo Branco, Susana
Abreu e Maria Luisa Flecha Gongalves'?°.

No balango anual, assinado por Afonso Gongalves, o Norte Desportivo divulgou os 107 «records» batidos
no «ano de ouro» das nadadoras portuguesas»'.

Nesse inventario, Ana Gaspar aparecia como detentora dos cem metros livres de juniores em 1966 e de
seniores em 1967. E ainda dos duzentos metros seniores de 1967.

No verdo de 1968, com dezoito anos, a atleta participou no Torneio das Seis Nagoes em Madrid, segundo

um artigo de Vitor da Fonseca'.

185 Record de 30 - 7 - 1966.
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VITOR FONSECA

Segundo classificado nas Universiadas do Japdo™3, sétimo nos Campeonatos da Europa de 1962 e recordista
nacional e vencedor da travessia do Tejo*+, Vitor Manuel Ferreira da Fonseca foi considerado pelo Suplemento
Desportivo do jornal O Século como «o maior e melhor nadador portugués de sempre ao nivel internacional»s.

Por seu turno, o jornal Norte Desportivo destacou o atleta do Sport Algés e Dafundo, com uma fotografia e
a seguinte legenda: «Sorridente, apos uma das suas muitas vitorias, eis Vitor Fonseca, o melhor «mariposista»
portugués de sempre e o nadador nacional que melhor classifica¢do internacional obteve até ao momento»'°.

Rejubilante, o Suplemento Desportivo do Século, através de A.G., ja dedicara uma prosa laudatdria,
repleta de encomios ao nadador:

«Nos modestos anais da nata¢do portuguesa, muito pobre em feitos excepcionais, temos de acrescentar
mais uma proeza do nadador, do Sport Algés e Dafundo, Vitor Manuel Ferreira da Fonseca, que nos recentes
Jogos Mundiais Universitdrios, disputados em Toquio, cometeu duas proezas de grande valor, ao conseguir
classificar-se para as finais dos cem e duzentos metros mariposa, em competi¢do com a fina flor da natagdo
mundial (...) Vitor Fonseca, a quem ha pouco tempo o presidente da Federagdo Portuguesa (...) classificou
de «esperanca que morreu» e de “velho nadador”, soube responder da melhor maneira em Toquio, as palavras
do responsavel da nata¢do nacional, obtendo classificagées que honram a modalidade, seja em que pais for
(...) ficou em 8¢ lugar, deixando para tras catorze nadadores, entre eles, todos os australianos, um alemdo, o
conhecido espanhol Pujol, dois ingleses, um hingaro, um francés e outros»7.

Aquando da inauguragdo da piscina dos Olivais, aimprensa da época escreveu: «No elemento masculino,
Vitor da Fonseca (com Repas Gongalves) comandam um exército de esperangas»™8,

Diasdepois, nofinal daprimeirajornadado Torneiodas Seis Na¢des, Vitor Fonseca foi o inico portuguésque
subiu ao «podium»?. Afonso Gongalves escreveu no Norte Desportivo assim: «Na parte portuguesa, as honras

pertencem a Vitor Fonseca (...) alcangou um tempo que, francamente, ndo o julgdvamos ao seu alcance»**°.

193 Didrio de Noticias 30-8-1967, p. 10.

194 «A prova disputada em dptimas condigoes de tempo foi, desde inicio, comandada por Vitor Fonseca, que (...) nadou sempre com
brac¢ada forte e em bom ritmo, sem aparentar esfor¢o», A Bola, 2- 10 -1967.

195 O Século, suplemento desportivo, n° 30788, 1 - 1 - 1968, p. 12.
196 Norte Desportivo, 22- 1-1967, p. 8.

197 O Século, suplemento desportivo, n 30679, 11 - 9 - 1967, p. 2.
198 Norte Desportivo, 26 - 7-1967, p. 2.

199 Norte Desportivo, 30 - 7-1967, p. 4.

200 Ibidem.



VICTOR CERQUEIRA

Victor Cerqueira nasceu em Lourenco Marques, considerando-se
um «euro - africano com muita honra»*'. Aprendeu a nadar com
trés anos, na Associa¢do dos Velhos Colonos de Mocambique, mas
foi no Grupo Desportivo de Lourenco Marques, com nove anos,
que comegou o seu percurso competitivo. Nadou em alta compe-
tigdo até 1970, ano em que disputou a sua ultima prova na Taca de
Portugal, tendo sido internacional cinco vezes*®.

A engenbharia civil constituiu a sua formacdo de base*, mas foi na
area da sua p6s graduagdo (psicologia clinica), que passou a exercer.
Licenciado em Ciéncias da Educagdo e pos graduado em Coimbra,
deuaulas de escolas de diversas localidades como Pedrogao Grande,
Figueira da Foz, Leiria, Tocha, Coimbra e Alverca. «Fui sempre uma

espécie de menino de rua e a gente da minha criacdo ficou admirada -

«olhaoVictor é doutor! O meu grande suporte foi a Natacdo!»*+. Nos
anos de 1983 e 1984 foi treinador de natagdo no Ginasio Figueirense.
Victor Cerqueira viveu vinte anos na Figueira da Foz.

Na entdo cidade de Louren¢o Marques, atual Maputo, cumpriu o servigo militar nos grupos especiais de
para-quedistas e assistiu a independéncia*> de Mogambique, onde permaneceu até 1975. Durante o seu per-
curso de atleta deslocou-se a metropole, para provas de competi¢do entre 1967 e 1969. Disputou diversos cam-
peonatos, pertencendo ao grupo de atletas, que participaram nas inaugurac¢des das Piscinas de Vila Franca,
Coimbra e Fluvial Portuense.

No festival de abertura ao publico da Piscina Municipal dos Olivais, em 1967, com cerca de quinze anos
bateu o recorde nacional de duzentos metros brugos, e no Torneio das Seis Nagoes, que decorreu trés dias
apos a inauguracdo, alcangou o 62 lugar, com o tempo de 3.00.5 m, no mesmo estilo e na mesma distancia,
o que correspondeu ao recorde nacional de juniores em piscina de 50 metros.

O jornal mogambicano Noticias da Tarde deu conta da evolugdo dos tempos do atleta, na prova de
200 metros brugos, nos anos de 1965 e 1966, tecendo-lhe um rasgado elogio: «De uma época para a outra

Cerqueira deu-se ao «luxo» de retirar ao record nacional da categoria de juniores, da prova de 200 metros,

201 Entrevista que o atleta concedeu, em 25.2.2008.

202 Num mail posterior a entrevista, Victor Cerqueira escreveu: «Fui, tal como a Susana e a Dulce, internacional por Portugal, penso
que cinco vezes». 11-8-2008.

203 Formagao de base: Construcao civil e minas, segundo depoimento concedido na entrevista referida na nota 156.
204 Ibidem

205 «Tinha de assistir a independéncia de Mogambique. Vim embora, sem amarguras, tinha o Perdigdo, fui para casa dele...»
(Depoimento em 25-2-2008)



nada menos, nada mais do que 11,8 segundos»>*®. Considerado pela imprensa um brucista sem competidor,
em Lourengo Marques*7, o nadador foi seleccionado para os Jogos da FISEC>*, disputados em Estrasburgo,
pelo responsavel José Antonio Sacadura, em 19672*. E, como referiu o jornal Noticias da Tarde*°, Victor
Cerqueira conseguiu naquele evento, em confronto com nadadores de nove paises, duas medalhas de ter-
ceiro lugar - duzentos metros brucos e estafeta, quatro por cem - estilos, correspondendo esta tltima prova
a um novo recorde portugués. Naquela ocasido, o Didrio de Lourengo Marques titulou: «Jogos da FISEC O
Mogambicano Victor Cerqueira em grande evidéncia»>.

Recordando-se dos Jogos Luso Brasileiros em que participou, numa itinerancia por cinco cidades do
Brasil, em 1969, enquanto convidado do Governo de Guanabara, Victor sublinhou: «Ficamos 14 quase um
meés, foi uma viagem memoravel. Veio de 14 tudo apaixonado, a choramingar no avido»*2.

Na Piscina dos Olivais, Victor Cerqueira notabilizou-se por bater um recorde nacional durante o festival
da inauguracgdo, tendo sido um dos atletas, de uma pléiade de notaveis, que contribuiu com o seu desem-
penho para o brilho do primeiro dia de vida oficial daquele novo espago desportivo da cidade de Lisboa.
Agradado, revelou, enquanto desfiava memorias: «A divida que tenho com a Natacdo e com estes amigos
do peito...ndo é em termos de gratiddo, sdo uma espécie de familia. Temos estado a homenagear os nos-
sos velhotes. O engenheiro Gouveia, pai da Dulce, era o chauffeur, o amigo, o explicador de Matematica,
quando eu vinha nadar tinha de fazer os exames antecipados...ele conseguia mexer os cordelinhos na escola.
Para além de termos tido a sorte do Perdigdo ter sido nosso treinador»*3. E concluiu: «N6s ndo mobiliza-
vamos 0s paparazzi, mas a comunicagdo social interessava-se. Os jornais tinham um repdrter para a natagdo
que ia acompanhando. Os atletas, naquele tempo, ndo eram nimeros»*+. Victor Cerqueira considera que
a Piscina Municipal dos Olivais foi um marco. «Passou a ser a nossa piscina de treinos, era a unica de cin-
quenta metros. Faziamos treino e competicdo e acabdvamos por fluir por ali depois das provas. Quando
passo pelos Olivais penso: ha aqui qualquer coisa de meu, do meu suor, da minha participagdo!»*s.
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SUSANA ABREU

Nascida em Lourengo Marques, em 29 de agosto de 1953, Susana
Abreu iniciou-se na nata¢do aos seis anos, competindo pela primeira
vez com 10 anos.

Em entrevista ao suplemento desportivo de A Tribuna®¢, Susana
Abreu declarou:

«Adoro a natagdo! E a minha maior alegria, o meu melhor
divertimento. A tal ponto que, se por qualquer motivo se tornasse
impossivel, para mim, a sua pratica, teria um enorme desgosto».

Na mesma entrevista Susana acrescentou:

«Julgo que devo a melhoria a intensa preparacdo fisica a que me
submeti durante mais de trés meses, no interregno entre as duas
épocas. Fiz gindstica, pesos, basquetebol e outras coisas. Ndo ha
duvida que me fez bem, pois sinto-me agora muito mais forte».

Considerada pelo Didrio de Louren¢o Marques, «Uma jovenzinha

que o desporto de Mocambique sé pode escrever o seu nome com
maiusculas»*7, foi eleita desportista do ano de 1966, pelos jornais
mocambicanos, que a consideravam «um portento de qualidades» e «Midda Gigante» da Natagdo Nacional»,
pois apenas com treze anos ja era varias vezes recordista, com os melhores tempos em mariposa, estilos,
costas e livres.

Com efeito, em 1967, Susana detinha um palmarés interessante, contando com mdximos nacionais
absolutos em cem e duzentos metros mariposa e 4x100 metros livres, maximos nacionais juniores em cem
metros livres e duzentos estilos e varios maximos regionais. Na sequéncia destes éxitos, Susana Abreu foi
votada a Melhor Atleta do Ano (com José Magalhdes), em Abril de 1967.

No seu caderno sobre Desporto, o jornal A Tribuna afirmou que «a sua escolha para «Melhor do Ano”
reveste-se (...) de inteira justica, (...) Susana Abreu esteve indicada, na Metropole, para a “Melhor Atleta
feminina do ano’, tal a sua popularidade e classe»*®.

O sonho de se apresentar em Lisboa, realizou-o na piscina dos Olivais, participando no Torneio das Seis
Nagdes. Apurada para a Selecdo Portuguesa, foi entdo a terceira classificada nos 100 metros livres, com o
tempo de 1.12.1 - recorde juvenil>?.

Em 1969, Susana Abreu foi distinguida pela Casa da Imprensa, com o Prémio de Melhor Desportista do

Ano, «pelo seu nivel excepcional e das suas marcas, com especial evidéncia nos Jogos Luso-Brasileiros»**°.
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MARIA LUISA FLECHA GONCALVES
Maria Luisa Flecha Gongalves foi uma das nadadoras que competiu, durante as atividades incluidas no pro-
grama de inaugurac¢do da piscina dos Olivais.

No dia a seguir, um matutino informou que, na «prova de 100 metros brugos (senhoras) ganhou Maria
Luisa Flecha Gongalves, do C.F.B., em 1.31,8m»**.

Esta atleta nadou por Portugal, no Torneio das Seis Nac¢des, havendo referéncias nos jornais da época,
nomeadamente em A Bola, sobre a prova de 200 metros brugos femininos e na de 4x400 metros estilos
femininos, que assinalou a participa¢cdo de uma pléiade de atletas portuguesas, que bateram o record de
Portugal absoluto®=.

O ano de 1967 foi tempo de referéncia, no palmarés desta atleta do Clube de Futebol «Os Belenenses».

Na blogosfera® Maria Luisa é referida como camped nacional de cem e duzentos metros brucos e, no
livro de Acdcio Rosa sobre a histdria do clube, ha uma fotografia com a seguinte legenda:

«Maria Luisa Flexa*+ Gongalves - Campionissima - Internacional»*>.

MARIA DO CEU CASTELO BRANCO
Na edigdo de 24 de julho de 1967, A Bola publicou na pagina 2 uma reportagem de Homero Serpa, ilustrada
por quatro fotografias, tendo metade das imagens um destaque para Maria do Céu Castelo Branco.

Na primeira delas, a nadadora do Sport Algés e Dafundo, foi fotografada ao lado de Carlos Rebelo e a
legenda diz o seguinte: «<A HORA DA JUVENTUDE - A nata¢do pertence a juventude. Garotos, pratica-
mente saidos das «escolas» dos clubes, candidatam-se a «records» e conquistam titulos. O «Torneio das
Seis NagGes» vai ser uma magnifica reunido de gente moca e Carlos Rebelo, campedo juvenil, mais Maria do
Céu Castelo Branco, a pequenina vedeta do Algés e Dafundo, sdo testemunhas eloquentes de que a modali-
dade em Portugal pode chegar ao bom caminho».

Na outra imagem, a legenda é esta: «<RECORDISTA - Terminou a prova de 200 metros estilos, categoria
de juniores, e Maria do Céu Castelo Branco, do Sport Algés e Dafundo, averbou um bonito titulo. Maria do

Céu nadara no «Torneio das Seis Nagdes», competindo com adversarias de categoria»?.

221 «Na Presenga do Chefe do Estado A Piscina dos Olivais Foi Inaugurada Ontem A Noite Com Um Festival Que Se Revestiu De
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226 Homero Serpa, «A Natagdo Estd de Parabéns «Torneio das Seis Nagdes» - Uma Grande Organizagdo Desportiva», 24-7-1967, p.2.



Uma semana depois, O Século Desportivo comenta a performance da atleta: «Apesar de pouco treinada -
acabou os exames na ultima ter¢a-feira - deu a medida das suas possibilidades, ao bater o recorde dos 400
metros estilos - a mais dura prova do calendario internacional»*.

No jornal A Bola**®, Maria do Céu Castelo Branco, ao lado de Maria Luisa Flecha Gongalves, Susana Abreu
e Ana Maria Gaspar Monteiro, é mencionada como tendo integrado a equipa, que estabeleceu o record de
Portugal, absoluto, em 4x400 metros estilos, durante o Torneio das Seis Nagoes, em finais de julho de 1967.
O feito, apesar dos resultados das portuguesas terem logrado apenas um segundo (Dulce Gouveia) e um
terceiro lugar (Vitor Fonseca) na classificagdo geral, constituiu motivo de regozijo, face a possibilidade de
terem sido disputadas provas com atletas estrangeiros de tdo alto gabarito internacional.

EURICO PERDIGAO/TREINADOR
«Os meus grandes amigos sdo os meus ex - nadadores e os meus ex
- companheiros de equipas. E engracado como o desporto fomenta
amizades que perduram pela vida fora». Esta frase é de Eurico
Perdigdo, nascido em Pago d’Arcos, em 1932 e que s6 aprendeu a
nadar na adolescéncia. «Naquela altura comecava-se a nadar tarde.
Eu comecei a nadar com 14 anos e havia a ideia que um rapaz com
14 anos devia nadar provas de 33 metros, distancias grandes nem
pensar nisso»>».

«Vivia nessa altura na Calgada da Boa Hora, em Lisboa, e feliz-
mente como tinha um avd que era todo desportista e professor

de Medicina e sabia os beneficios do Desporto, eu e 0 meu irmdo
fomos aprender a nadar. Fui para o Algés (...) e fiz parte de uma
equipa que bateu uma série de recordes - eu, o Fernando Madeira, José Borja, Ezequiel Ribeiro das Neves,
naquela altura records de iniciados, principiantes. Nessa altura ja os Marios Simas eram estrelas da natagao»>°.

Nadador do Sport Algés e Dafundo, integrou equipas de pdlo aquatico e basquetebol naquele clube, além
de ter jogado raguebi, durante dois anos, no «Belenenses». Na década de 50 chegou a escrever em periodicos,
nomeadamente na revista Natagdo e no jornal A Bola, mas a experiéncia valeu-lhe a admoestagdo dos diri-
gentes da Natacdo da época, que ndo apreciaram as suas reflexdes criticas.

Em 1960 foi para Mogambique, tornando-se treinador adjunto de Nata¢do no Desportivo de Lourenco

Marques e professor de Educagdo Fisica.

227 «Torneio das Seis Nag¢des Dulce Gouveia Figura Mais Saliente da Representagdo Nacional», O Século Desportivo, 31-7-1967, pp. 8-9.
228 A Bola, 31-7-1967, p. 4.
229 Entrevista concedida na sua residéncia em Linda - a - Velha na manha de 10-9- 2008.
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Em 1969, com uma base de nadadores mogambicanos foi o treinador que acompanhou a delegagdo portuguesa
aos Jogos Luso-Brasileiros, com 100 nadadores e 100 dirigentes e familiares.«Quando chegamos a Belém,
nadamos, depois fomos para Recife, nadamos, depois Fortaleza, naddmos e, salvo erro em Salvador iamos
ter um dia de descanso e sé naddvamos no dia seguinte, para nés era bom - os nadadores estavam cansados,
eram poucos e tinham de se distribuir pelas provas todas. Disseram-nos na reunido com os responsaveis da
natagdo que as provas do dia seguinte tinham sido antecipadas e tinhamos de nadar nessa noite. E eu disse que
os nadadores ndo podiam, porque estavam muito cansados e cheguei ao pé do Francisco Alves e disse o que
se passava e ele foi falar com o Diretor Geral dos Desportos e o Secretdrio da Juventude e Desportos, mas
eles disseram que tinhamos de nadar (...) O Diretor Geral dos Desportos chegou-se ao pé de mim e disse:
«Perdigdo, diga 14 aos nadadores que nadem, mas nadem devagarinho. E eu disse: «Mas a natagdo sdo provas
contra adversdrios e com crondmetro - os nadadores vdo nadar o mais rapido que puderem. Isto revela o
desconhecimento do que era o desporto»'.

Regressou a Lisboa para continuar a partilhar conhecimentos com os mais novos, no Algeés, até se apo-
sentar, procurando sempre ensinar as bases fundamentais para a formacdo de atletas. O seu trabalho pro-
porcionou varias tacas latinas e esteve nos Jogos Olimpicos de Moscovo, como treinador da equipa nacional.

«Atravessavamos Lisboa quando ainda ndo havia a segunda circular. Demordvamos uma hora, para ir e
uma hora para voltar, de Algés aos Olivais, para irmos treinar uma hora e tal, as vezes em condigdes muito
mas». Recorda o professor Perdigdo. «As melhores condic¢bes, foi em 1975, logo apos a revolugdo. Aquele
periodo de 1975, 1976, foi realmente o melhor. Depois, a piscina foi coberta, passou a ser a tnica coberta que
havia em Portugal, mas tinhamos poucas condi¢bes, porque alugaram-na a diversos professores de nata¢do
e foi dividido em retdngulozinhos, era tudo menos ensinar. Era dar banho aos meninos!»2.

Eurico Perdigdo tem esta lembranca da Piscina dos Olivais:

«Era um espaco era maravilhoso e estava bem aproveitado. Aquele enquadramento da piscina, com espagos
verdes! Aquele relvado! Aquilo estava sempre cheio de gente, no Verdo. Dava uma boa rentabilidade.
Quando foi coberta, todos os clubes podiam 14 treinar. Houve até algumas pessoas que levantaram o pro-
blema que o Algés ndo podia ir 13 treinar, porque era um clube de Oeiras»*3.

O professor recorda-se dos tempos da Taga Latina, disputada na piscina: «Para além da de Lisboa eu fui
a de Nice, do México e de Buenos Aires - eram normalmente, seis paises - a Itdlia, a Espanha, a Fran¢a e o
Brasil - esses quatro eram sempre - depois Portugal, Argentina ou México - variava, iam os que eram apurados,
porque era por classificacdes... Nés tivemos boas classificagdes na Taga Latina. Lembro-me por exemplo da
Dulce Gouveia, em Nice, que ficou em segundo lugar nos 200 metros costas, o Paulo Frischknecht no Rio de
Janeiro ficou em 22 lugar nos 200 metros livres, houve assim umas classificagoes boas - o Alexandre Yokoshi

também ganhou um primeiro lugar - isto contra grandes equipas - a Franca, a Itdlia, o Brasil.

231 Entrevista concedida na sua residéncia em Linda-a-Velha na manha de 10-9- 2008.
232 Ver nota anterior.

233 Ibidem.



A taca latina na piscina foi no ano da inauguracdo da cobertura e nessa taca participaram nadadores do
Algés, do Porto, do Benfica, do Sporting. Eram os melhores nadadores dos paises. Ganhar a Taga Latina era
importante, era confronto direto com grandes equipas»+.

Quanto ao plano de 4gua, «Era uma boa piscina. Tenho boas recordag¢ées da piscina dos Olivais, foram
batidos ali bastantes recordes nacionais. Ndo digo que seria uma piscina com as caracteristicas rapidas que
hoje tém as piscinas modernas mas, na altura, era uma boa piscina onde se faziam bons resultados. Em rela¢do
a piscina (complexo) ndo estou a ver estragarem aquele conjunto»>s.

Na comunicagdo social «quando eu escrevia davam-me um relativo espaco - todos os desportos dife-
rentes do futebol tinham um espaco, ndo eram noticiazinhas de duas linhas como hoje se vé. Nesse tempo
havia muitas travessias também - e as travessias eram provas em que havia muito publico. Era dado um
espago grande -eram publicados os resultados dos campeonatos nacionais»>*.

CARTA ABERTA A UM JOVEM NADADOR, ARTIGO DO PROFESSOR EURICO PERDIGAO
Carta Aberta a um jovem nadador

Jovem Nadador,

E para ti que eu escrevo esta carta. Para ti que escolheste a natagdo como o desporto onde
aplicards racionalmente o excedente da tua vitalidade de jovem e agora comegas dando os
primeiros passos no que pode vir a ser uma brilhante carreira desportiva.

Ndo penses porém, que o caminho serd sempre fdcil, nem julgues que serds um campedo,
s6 porque hoje ouves dizer que tens qualidades, que possuis estofo de vencedor.

Es uma esperanca, um campedo em poténcia, mas quantas esperangas nunca passam além
disso, quantos campeées em poténcia véem outros menos habilidosos ultrapassarem-nos e
conseguirem alcangar o que eles, por culpa prépria, nunca alcangardo.

Em desporto, é bem melhor ser persistente do que ser habilidoso.

234 Entrevista concedida na sua residéncia em Linda - a - Velha na manha de 10 -9- 2008.

235 Ibidem.

236 Ibidem.

237 «Pediram-me que escrevesse este artigo para o boletim do Grupo Desportivo de Lourenco Marques, nos anos sessenta e qualquer

coisa’, comentario do professor Eurico Perdigdo, ao ser questionado sobre a data do recorte que enviou aos autores, onde esta contida
a Carta Aberta a Um Jovem Nadador». (depoimento recolhido em 25-9-2008).



Eu sei que tu gostas de nadar, que sentes prazer na competi¢do, que tens genica para dar e
vender, mas isso tudo de nada te valerd, se ndo compreenderes que somente com método, com
treino didrio, poderds vir a triunfar.

Também como tu fui um jovem nadador, também como tu fazes hoje, “roubei” piscinas
de magador batimento de pés, puxei pela pista para andar mais depressa e arranjei pretexto
para faltar ao treino, quando pensava que ele seria nesse dia fatigante e aborrecido. Fi-lo,
convencido que enfiava o barrete ao meu treinador, ndo calculando que o enfiava principal-
mente a mim, pois a soma dessas piscinas ndo percorridas e desses treinos ndo realizados
sdo muitas vezes a causa dos dois décimos a mais que nos atiram para lugares secunddrios,
privando-nos de vitérias que estavam ao nosso alcance.

Se tu queres ser nadador, e tu quere-lo, ndo prejudicando todavia a tua vida escolar, pois
se no desporto tu te desenvolves fisicamente, é na escola que intelectualmente te tornards
um homem, tens que te habituar a ser disciplinado e metddico. Se o fores, conseguirds, como
tantos conseguem, ter tempo para treinar, estudar e ainda participares nos divertimentos
préprios da tua idade.

Tens de aprender a ganhar e a perder, jamais amesquinhando os adversdrios que derrotaste,
ou procurando arranjar desculpas quando fores derrotado por eles. E preferivel perder com
honra, a ganhar sem ela.

Hds-de sentir-te por vezes desiludido, terds periodos em que a forma andard arredia,
conhecerds também o sabor da derrota, mas reagirds sempre vitoriosamente.

O desporto serd para ti uma fonte inesgotdvel de prazer e alegria, pois ndo o sendo, ele
serd desvirtuado na sua fungédo educativa e social.

Todos nés, no teu clube, no nosso clube, confiamos em ti.

Sabemos que podemos confiar, que podemos contar contigo para defesa das suas cores.
Estamos certos que tu ndo regateards esforg¢os para o veres sempre nos lugares cimeiros.

Encarards a derrota como um estimulo e a vitéria como uma sequéncia natural da tua boa
preparagdo. Senti-las-ds diversamente, mas sempre com a consciéncia do dever cumprido.

E ndo me desiludirds, pois vencerds e serds um campedo.

Eurico Perdigdo
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2.1. Os nadadores

PAULO FRISCHKNECHT

Posteriormente, outros atletas ali iniciaram percursos vitais para a histéria do desporto portugués, como é
o caso de Paulo Frischknecht.

Ex-presidente da Federagdo de Natacdo, Paulo José Frischknecht nasceu em Tomar, em 7 de junho de
1961. Internacional 96 vezes, atleta olimpico em Montreal e Moscovo e medalha de prata nos Campeonatos
Europeus de Juniores em Oslo 1976, ¢ um nome maior da natagdo portuguesa.

Afirmando-se na modalidade, sempre na disciplina de nata¢do pura, como atleta mas também como
treinador e dirigente de servigos em organismos fulcrais para o desenvolvimento do desporto, como sejam a
Diregdo Geral dos Desportos, atual Instituto do Desporto de Portugal, ou o Comité Olimpico, Frischknecht
inscreveu o seu nome também no ensino e na politica autarquica. Docente na Faculdade de Motricidade
Humana e deputado na Assembleia Municipal de Oeiras, o «multiplo recordista e campedo nacional» foi
responsavel, enquanto treinador, pela orientagdo e qualificagdo de nomes sonantes da nossa nata¢do como
Nuno Laurentino®#, Miguel Cabrita ou Ana Barros. Os Jogos Olimpicos de Barcelona, Atlanta e Sidney con-
taram com a presenca dos seus atletas bem como muitas outras competi¢des internacionais. Paralelamente,
na natacdo nacional obteve, por diversas vezes, o titulo de campedo de clubes da 12 divisio Masculinos e

Femininos9.

O seu percurso fez-se, essencialmente, de vitérias e muita dedicagdo a modalidade, o que ndo se traduz
apenas nos resultados desportivos obtidos, uma vez que assumiu diversas fungdes institucionais, como as
Vice Presidéncias da Associa¢do dos Atletas Olimpicos de Portugal e da Confedera¢do Latina de Natagdo,
lancando e desenvolvendo também o Programa Nacional Junior da Federa¢do Portuguesa de Natagdo.

Atleta do Sport Algés e Dafundo durante a grande parte da sua carreira desportiva defendeu, durante
curtos periodos, as cores do Futebol Clube do Porto, em 1976, e do Sport Lisboa e Benfica, entre 1981 e 1985,
periodo em que também nadou por uma universidade americana. Durante todo o seu percurso verificou-se
uma presenca assidua e continuada na Piscina dos Olivais.

Nesse espago desportivo, onde bateu inimeros recordes, considera ter tido trés tipos de vivéncia - «fui
atleta cerca de vinte anos, depois como treinador, desenvolvi essa atividade durante cerca de quinze épocas
desportivas e hoje, numa experiéncia mais curta, como dirigente. Frequentei a piscina numa base regular e

sistematica pelo menos durante vinte e cinco anos»*+.

238 Depois de 25 anos de natagdo Nuno Laurentino deixou a competi¢do em Dezembro de 2007 e foi assessor para o desporto da
Secretaria de Estado da Juventude e Desporto.

239 Informacao do site da Federagdo Portuguesa de Natagdo.

240 Entrevista concedida, em 17 -10- 2007, nas Instala¢des da Federa¢do Portuguesa de Natagao.



Como treinador diz ter canalizado sempre os seus atletas e as equipas que vinham a Lisboa para aquelas ins-
talacdes porque «eram as piscinas de cinquenta metros que o Pais tinha - ndo tinhamos a do Restelo, a do
Estadio Universitario, a do Jamor, nem a Vila Franca e, portanto, o que hoje parece ser ja um parque consi-
deravel a volta de Lisboa, na altura resumia-se a piscina dos Olivais»*#.

Ainda acerca da Piscina refere que foi «uma instalagdo que serviu claramente os propdsitos desportivos
de pelo menos de trés ou quatro geracdes. Todo aquele espago era perfeitamente pioneiro...um espago nobre
que permitiu a realizacdo de grandes encontros internacionais. Acabava por ser o «nosso estadio», muitos
recordes que na altura eu conquistei, foram 14 batidos, porque era uma Piscina com muito boas condigées.
Tinha uma boa drea e um bom servico de apoio de bares, restaurantes, balnedrios amplos, relvados agrada-
veis, o mini-golfe, por detrds da bancada do ptiblico»*+.

Recorda-se do Torneio das Seis Na¢des, disputado naquela instalagdo em que ndo participou por ter apenas
6 anos, da Taga Latina nos anos 8o e dos inumeros campeonatos nacionais e da Europa. «A preparacdo dos
grandes campeonatos em que tive a felicidade de participar enquanto atleta, desde campeonatos da Europa
a campeonatos do mundo e Olimpicos, aconteceu naquela Piscina - muitas das memorias da minha infancia
estdo ligadas aquele Complexo Desportivo»>4.

Lembra que numa das edigdes da Taca Latina «foi a primeira Piscina Olimpica coberta com insuflavel,
chamado «baldo» - e que isso permitia a sua utilizacdo durante todo o ano. No entanto, as suas melhores
recordagdes diz serem as dos anos 70, em que as provas se disputavam a noite. «Aquele horario a noite per-
mitia que muitas pessoas pudessem assistir, lotando completamente o espaco. As bancadas completamente
cheias e muitas vezes as areas circundantes. A piscina estava completamente lotada em termos de publico
com os atletas a ocuparem o cais da piscina - anos 70 - a noite - era um acontecimento»+,

Nessa altura, afirma, «a nata¢do era uma modalidade que despertava a presenca massiva das pessoas ...
hoje nem a borla as pessoas vdo a natag¢do porque ha solicitaces vdrias, a Internet, os cinemas - e é preciso
ver que em termos socio-politicos nos anos 60 e inicio dos anos 70 o pais estava fechado portanto havia
poucos pdlos de interesse que permitissem o convivio entre as pessoas - hoje em dia o futebol canibalizou
as outras modalidades - de quatro em quatro nos, por causa dos Jogos Olimpicos, as outras modalidades
«reaparecem» - Vanessa Fernandes no Triatlo, Telma Monteiro no Judo, Nelson Evora no atletismo - mas é
um flash».

No final da entrevista e em jeito de conclusdo refere ainda que «a Piscina dos Olivais ancorou e regenerou
alguns segmentos da populacdo dos Olivais que viviam em zonas que foram comegando a degradar-se. Eu sou
do outro lado da cidade mas conhego muito bem os Olivais - foram anos e anos a ir para os Olivais todos os dias.

A Piscina dos Olivais é um marco da natagdo portuguesa que eu guardo com carinho na minha memoria»*5.

241 Ibidem.
242 Ibidem.
243 Ibidem.
244 Entrevista concedida, em 17 -10- 2007, nas instala¢des da Federagdo Portuguesa de Natagdo.

245 Ibidem



LUIS CAVALEIRO MADEIRA
Ao desfiar as suas memdrias, acerca da piscina dos Olivais e da nata-
¢do, Luis Cavaleiro Madeira comecou por dizer: «A Piscina tinha
uma envolvente magnifica - um bairro novo, populagdes novas...
era aprazivel. O Benfica tinha duas pistas da piscina para treinar.
Nessa altura, o nosso treinador era o mister Yokoshi, mestre,
professor. Com mestre Yokoshi, os treinos eram duros. Era treinador
de natacdo... ponto final! Ele falava portugués, a mentalidade era
de japonés. Havia muito respeito. Era mesmo muito respeito. Nos
tratdvamo-lo por Mister»24°,

O atleta destacou uma recorda¢do forte sobre a piscina dos
Olivais: «A ultima prova que eu nadei foi nos Olivais, quatro vezes
cem metros livres, em 1976, foi quando vim ca de férias, no verdo,

porque estava a viver na Bélgica. Faltava um nadador para a estafeta

de seniores e 13 vai o Luis andar a treinar durante um meés e meio,
assim a pressdo, para participar na estafeta.

A equipa era ainda o Heitor, o atual treinador do Sporting, o Luis Lobo e eu. Ganhdvamos os quatro vezes
cem metros estilos, todos os anos. Aquela equipa do Benfica! Nem Porto, nem Académica, nem Algés! Nem
os nadadores do Algés, que eram olimpicos, nos ganhavam. Na altura era impressionante».

Questionado acerca de «Como é que surgiu a nata¢do na sua vida?» respondeu assim: «Eu frequentava
durante os trés meses e meio de verdo, a Praia das Macds. Mas ia para a piscina, ndo ia para a praia. Na altura
eu tinha uns seis, sete anos. Havia ld um senhor, que era o José Manuel Pintassilgo, que foi o meu primeiro
professor. Ele organizava um torneio, todos os anos para as escolas. Ai é que eu tive que aprender. Eu entrei
na natagdo por causa do tempo longo de férias que tinhamos.

Fazia Judo e Nata¢do, mas a partir dos sete, oito anos passei a fazer sd natagdo. O Benfica estava a comegara
natagdo, o meu pai, era na altura vice-presidente das atividades amadoras no Benfica e eu entrei na equipa.
Nessa altura tinha uns onze anos».

O percurso da natagdo de Luis Cavaleiro Madeira, «foi paralelo ao percurso do liceu. Tive o empurrao do
meu pai, era ele que nos levava, a mim e a minha irm4, as piscinas, as competi¢des. Treinava duas vezes por dia,
nos cinco dias da semana. Fui evoluindo na natacdo e, quando cheguei a 1974, eu era um dos pré-seleccionados
para os Jogos Olimpicos de 1976.

Eu ndo fui aos Jogos Olimpicos, porque em 1975 fui para a Bélgica estudar e la fui campedo universitario,
em 1980. Estudava engenharia civil. Estive la entre 1975 e 1981».

Comentando a performance alcan¢ada na atualidade, Luis Cavaleiro Madeira afirmou: «Fui nadador do
més em janeiro de 2008. Nado muito, e 0 mais curioso é que eu tenho mais de cinquenta anos e no ano passado

fiz alguns dos melhores tempos de sempre».

246 Entrevista em 3-4- 2008.



Tornando as memorias da piscina dos Olivais, Cavaleiro Madeira salientou: «O dia normal, de junho em
diante, o nosso percurso era para a Piscina dos Olivais - o treino de manhi e o da tarde era na Piscina dos
Olivais. Nos passavamos o tempo da digestdo naqueles relvados enormes, a espera do treino que, normalmente,
era ao fim da tarde. Aquele tipo de construgdo, em termos de espago é lindissimo. Os tempos que se obtinham
naquela piscina ndo eram os melhores, porque ndo tinha as caracteristicas de uma piscina de competigdo.

O que tinha de bom, eram os balnedrios, os espagos eram enormes, de encher o olho e o que mais nos agradava
era aquele espago todo sd para nos. Portanto, era uma coisa que marcava. No que respeita ao aproveitamento,
aquilo tinha tanto espago e sé tinha uma piscina de aprendizagem de dgua fria. Sendo o bairro do Olivais um
bairro de gente muito nova, com muitas criancas, a Piscina podia ter sido mais bem utilizada».

Luis Cavaleiro Madeira acentuou um aspeto curioso: «Os pais participavam massivamente. Por cada
nadador havia no minimo dois espectadores. Quando dava o meu nome no programa desportivo de
domingo, mesmo em dois segundos, no dia seguinte eu era o tipo mais famoso da escola. A informagdo
eram os jornais e a televisdo, que era bastante vista por toda a gente»>+.

A questdo dos treinos, mereceu-lhe esta reflexdo: «Hoje em dia é tudo estudado, toda esta gente que
agora ¢é treinador, tem doutoramentos e publica artigos. Tém muito mais conhecimentos. Antigamente,
eram professores de educacdo fisica - as mesmas pessoas hoje sabem dez vezes mais do que sabiam na altura
- 0 Perdigdo nomeadamente, que ¢ uma sumidade em natacdo - hoje de certeza que sabe muito mais do
que sabia ha trinta anos - antigamente era um bocado intuitivo. As técnicas de treino melhoraram muito. O
facto de eu estar hoje a fazer tempos, que fazia quando era mitdo, é porque as técnicas de treino melhoraram
- os micro ciclos - os exercicios de aerdbica na Europa, ha trinta anos eu nem sabia o que era. Nos estavamos
a treinar algumas técnicas, sem fazer a mais pequena ideia para o que € que servia, eu nunca tinha ouvido
falar nisso e duvido que os treinadores soubessem. Hoje em dia, é tudo feito com método - os meus treinos
sdo feitos com quase quinze dias de antecedéncia - tudo tem uma evolugdo e um objetivo».

O nadador foi entrevistado pela comunicac¢do social: «<Na RTP, em plena piscina dos Olivais, depois de
um treino. Eu e a minha irmd, fomos entrevistados para um programa de jovens, que dava ao domingo - em
1973 ou 1974. A minha irm4, quando bateu um record, apareceu na primeira pagina, a toda a largura, no
Didrio de Lisboa, coisa que hoje, se um nadador batesse o record do mundo, ndo ocupava uma pagina de
jornal nenhumb».

Luis Cavaleiro Madeira frisou que a piscina era ponto de encontro entre a juventude do seu tempo:
«Havia uns colegas meus no D. Pedro V, que eram dos Olivais. Apercebi-me do bairro dos Olivais - muito
florido, muito verde, calmo e sossegado e havia a Piscina no meio daquilo tudo. Encontrava-me sempre com
os meus colegas dos Olivais na Piscina - era o nosso ponto de encontro, mesmo que féssemos a seguir para

outro lado. Teria uns quinze ou dezasseis anos».

247 Comentdrio complementar do entrevistado: «A televisdo dava poucas horas e havia um sé canal».
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LILTANA SANTOS

Considerada, «a melhor nadadora completa de Portugal de
meados de 70 a 81, camped e recordista em todos os estilos»*#,
Liliana Santos explica:

«A primeira vez que nadei naquela piscina tinha onze anos.
Nasci em Angola, vim representar Angola... A primeira piscina
onde nadei, em Portugal, foi a dos Olivais. Foi aquela em que
dei 0s meus passos»*¥.

As memorias de uma carreira surgem na conversa:

«Deu-se o 25 de Abril, vim para Portugal e fui logo para o
Benfica. Representei Portugal».

Integrada na equipa portuguesa, «Fomos a Modena,
Luxemburgo. Os nacionais eram sempre feitos nos Olivais,
porque era a unica piscina de cinquenta metros. As provas de
Verdo, eram la... Treindvamos as oito da manhg, era o Sporting,

o Algés. E uma piscina que me faz muita saudade... Havia

muita gente, muita gente. O putblico acorria.

248 Perdigdo, Carlos e Pires, Fernando «100 Anos de Lenda Sport Lisboa e Benfica», Didrio de Noticias, 2004, p. 260.

249 Depoimento em 21 -7- 2008.



O primeiro campeonato nacional de pélo aquatico feminino (era a SEAGRAM, o CDUP, o FLUVIAL), na
época 1981-1982, foi disputado nos Olivais. Foi uma coisa impressionante. Ndo havia um lugar vago na ban-
cada... E os media, no nosso tempo a natagao era mais acarinhada! Eu lembro-me de irmos aos nacionais com
duas camionetas. Nunca vivi a realidade dos clubes pagarem as pessoas, os atletas ndo ganhavam nada, era amor
a camisola. Adoravamos o que faziamos. Nem dinheiro para o passe recebiamos...»*°.

Sobre o plano de dgua, a nadadora diz que «Era bom, porque os clubes tinham muita facilidade...a Federagdo
tinha protocolo, os atletas tinham direito a treinar na piscina. Treindvamos vinte em cada pista, havia muitos
clubes a treinar. Comegavamos a treinar em Maio... Eu acho que aquela piscina faz muita falta’»*'.O relaciona-
mento entre atletas é visto assim por Liliana Santos: «Quando eram provas ao fim de semana, juntavam-se os
clubes todos. Dentro de 4gua, cada um safava-se. Ca fora éramos muito amigos. Sentdvamo-nos todos naquele
murinho de pedra. Eramos muito unidos. Porque depois, quando entravamos na selecdo, éramos s6 um!»,

Liliana Santos é monitora e assistiu ao fecho da piscina. Pesarosa, diz:

«Todos os atletas que passaram por ld treinaram muito tempo, nés comentamos isso...temos muita saudade
daquela piscina, aquele patrimoénio a degradar-se. Eu cada vez que entrava na piscina, olhava e pensava: como
é possivel estar assim?»53,

Liliana recorda-se das diversas valéncias do complexo:

«A escola de mergulho funcionava a noite, no tanque, na cuba de saltos. O dltimo ano em que dei aulas
na Piscina foi pelo Benfica, tinha uma equipa de infantis, iamos 14 treinar, mesmo com a piscina do Benfica
feita, iamos ali, era a tnica de cinquenta metros. Era 14 que nos encontravamos todos, aquilo era um convivio!

Faziamos torneios de mini - golfe e de futebol de saldo, mistos, de mulheres contra homens»*+.

250 Ibidem.
251 Ibidem.
252 Depoimento em 21 -7- 2008.
253 Ibidem.

254 Ibidem.



3.1. Os nadadores

ARTUR COSTA

Atleta olimpico do Sporting Clube de Portugal, o nadador Artur
Costa foi o 30° classificado, em 1500 metros livres, nos Jogos
Olimpicos de Seoul, de 1988, obtendo o 26° lugar em 400 metros
livres e 0172 lugar nos 1500 metros livres, durante os Jogos Olimpicos
de Barcelona em 1992.

Julio César Raposo dos Santos Borja, seu treinador para os Jogos
de Seoul, apresentou em 1988 uma comunica¢do sobre o treino
deste desportista, no Congresso Técnico Cientifico da APTN>».

Este nadador foi um dos nomes pertencentes a Comissdo de
Honra «100 Anos, 100 Nomes», constituida por personalidades
sportinguistas ligadas a diversas 4reas da vida do pais, aquando
das comemoracdes do primeiro centendrio do Sporting Clube de

Portugal em Setembro de 2005, que visou demonstrar a importancia

daquele clube na Comunidade.

© Federagdo Portuguesa de Natagao

JOANA ARANTES

Joana Arantes frequentou a Piscina dos Olivais, «sempre como atleta»*°. Com um percurso vitorioso em
campeonatos nacionais, Joana Arantes destacou-se nos Absolutos em 1989 nos cem e quatrocentos metros
livres e nos quatrocentos metros estilos>7.

A nadadora comecou a treinar num tempo em que aquela Piscina «era a tinica de cinquenta metros que
havia». Joana evoca esses dias: «Deveria ter ai uns doze, treze anos e o Sporting treinava 14 a tarde e eu ndo
tinha hordrio para ir 14. Fiz muitos treinos naquela Piscina. A partir dos catorze, com mais regularidade sempre
que havia treinos, aos sabados e no Verdo. Foi onde treinei mais, era a unica! Gostava de 14 treinar»>%.

«Era um sinal de férias», - esclarece - «era um sitio diferente, ao ar livre, num plano de treinos, que s6 a
Piscina ser ao ar livre ja é cativante»9.

Joana assistiu naquele espago a treinos Multinations YOUF Meet e recorda-se da bancada se encher com

255 Informagoes recolhidas na Web.

256 Entrevista em 15-7-2008.

257 http://www.sporting.pt/Info/Modalidades/Natacao/palmares_nacional.asp
258 Ibidem.

259 Ibidem.



facilidade e da imprensa falar muito do seu desempenho, tendo guardado recortes desse tempo.

Treinada por Antdnio José de Almeida, a nadadora exercitou-se na piscina dos Olivais «muitas vezes, de
manhd, com agua gelada. E ai ja ndo numa fase de treinar no Verdo, ai era sistematico. Ndo tinha pretexto
para ndo ir...mesmo que corresse mal, ia! O peixe fora de agua morre...»

A atleta fazia um esfor¢o para frequentar aquele espaco desportivo, pois «lembro-me de apanhar dois,
trés autocarros para ir para a piscina».

Joana Arantes lembra-se de um aspeto caricato: «Os treinos a tarde no Verdo, as primeiras voltas era a
apanhar moedas dos tipos que tinham estado o dia todo a treinar».

Em 1987-1988 treinou, diariamente, na piscina dos Olivais, para os Jogos Olimpicos, aos quais ndo compa-
receu, porque foi também naquela piscina que falhou por vinte e dois centésimos. Todavia marcou presenca

nos Jogos Olimpicos de 1992.

NUNO LAURENTINO
Nuno Laurentino, nadador olimpico, recordou assim a piscina dos Olivais:

«Fui utente intensivo da Piscina dos Olivais, durante cerca de quatro anos. Desde os meus primeiros anos
de cadete, com oito, nove anos (1983-1984), até 1988 quando me transferi para o Benfica. Morava em Benfica
e ir para os Olivais era longe e aos treze, catorze anos fiz a op¢do de ir para o Benfica, passando apenas a
competir nos Olivais, quando havia provas.

Frequentava a Piscina, mais em treino, porque o Clube TAP treinava nos Olivais, todos os dias, com o
Professor Vasconcelos Raposo (atual treinador da GES Loures) e a Teresa Alves - sdo treinadores que viveram
1a décadas»*®.

Nuno Laurentino lembra-se dos seus primeiros titulos, obtidos em competi¢des disputadas na Piscina
dos Olivais:

«A minha estreia pela selecdo nacional foi nos Olivais, em 1990, no Multinations, que houve em Portugal,
em que eu fui selecionado e a minha primeira internacionaliza¢do foi nos Olivais. O meu primeiro titulo
nacional foi na Piscina dos Olivais. Fiz parte da equipa do Benfica em 1990-1991. Tivemos também outros
campeonatos de clubes, varios nacionais e regionais».

Relativamente ao espago da piscina, Nuno Laurentino sublinhou que: «O espago envolvente é fantastico,
espagoso, com umas excelentes bancadas. O préprio parque desportivo era muito agradavel.

Eu gostava ndo so da piscina, mas de toda a estrutura, de todo o espaco envolvente. No Verao retiravam o
baldo e logo a seguir, entre maio e junho, a 4gua estava muito fria, na Piscina de cinquenta metros, as sete da

manh3, as cenas mais dolorosas da natagdo portuguesa. Tiravam o toldo e era uma dureza.

260 Entrevista concedida em 31-3-2008, na Secretaria de Estado da Juventude e Desportos. Nuno Laurentino abandonara a alta
competi¢do em 22 de Dezembro de 2007 e assumira em 2 de Janeiro de 2008 as fun¢des de assessor para a area do Desporto do
Secretério de Estado da Juventude e Desporto, Laurentino Dias (in Didrio de Noticias «Sou um fanatico pelo desporto», 5-1-2008.
(consultado em www.bebaagua.blogspot.com )

Ao iniciar as suas novas fungoes, o atleta disse que pretendia «aprender e contribuir para a melhoria das praticas desportivas, da vida
dos atletas e da cultura desportiva em Portugal, que é muito «futeboleira». Espero contribuir para um maior destaque das outras
modalidades, que tém bons resultados, mas que ndo tém o mesmo impacto que o futebol». (Ibidem).
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A Piscina era boa, para a época, porque a parte proxima das paredes estd mais baixa, o que hoje em dia ndo
é o ideal; ndo é facilitador da natac¢do atual.

E pouco funda (os nadadores hoje em dia saltam fundo, quer em costas quer em crawl) e esta provado que
as piscinas mais rapidas tém grande profundidade em toda a sua extensio (profundidade que os Olivais tem
apenas no meio), digamos que a Piscina para estar a altura das atuais teria que ter dois metros em toda a
extensdo. Eu tinha algumas dificuldades a saltar, porque utilizo muito a profundidade».

Nuno Laurentino lembrou que as provas eram muito concorridas pelo publico: «A primeira Taca Latina
em Portugal, foi realizada 14 e um treinador meu, disse que foi a primeira vez que ele viu uma piscina cheia
em Portugal (década 1970/1980). Os Olivais tém um certo simbolismo na nata¢do portuguesa.

Naquela altura, digamos que foram as primeiras provas, mas qualquer campeonato de clubes enchia a
bancada. Hoje em dia, se tivéssemos um campeonato nacional, a piscina encheria com naturalidade».

Relativamente a comunicag¢do social, as provas em que participou foram cobertas pela comunicagdo social.
O campedo ndo deixa margens para davidas, a respeito do mediatismo do espago: «Sim. Essa prova entdo teve
um retorno - a Taga Latina, teve algum mediatismo. Participaram os principais paises: Brasil, Itdlia, Franga
e lembro-me de ter tido impacto mediatico. Os principais nadadores, Alexandre Yokoshi, atletas olimpicos
que nadaram ali e fizeram ali grandes marcas. Lembro-me de ter visto la bastantes recordes nacionais».

Ao longo de vinte e cinco anos, Nuno Laurentino empenhou-se numa carreira auspiciosa, obtendo 130
titulos individuais e 11 coletivos. Em 2002, conquistou o quarto lugar nos cem metros estilos, nos campeonatos
do Mundo, de piscina de vinte e cinco metros, disputados em Moscovo. O atleta esteve presente nos Jogos

Olimpicos de Atlanta (1996) e Sydney (2000), continuando ligado aos treinos dos juvenis no Algés.

© Jornal a Bola - Agéncia de Servigos Fotograficos



MARIA CARLOS SANTOS
«Sempre gostei muito de dgua, desde bebé»**, comegou por dizer Maria Carlos Santos.

A nadadora aprendeu a nadar no Clube TAP com 5 anos, tendo sido atleta deste clube até a época 1991-
1992. Entre 1992 e 2003 representou a GesLoures. A partir de 2004 passou a dar aulas de natacdo.

Do seu rico palmarés, Maria Carlos Santos lembra-se da primeira internacionalizagdo, nos Jogos
Olimpicos da Juventude Europeia em Bruxelas (1991), dos primeiros Campeonatos da Europa de Juniores,
em Lieeds, Inglaterra (1992) Turquia (1993), dos Campeonatos em Piscina Coberta, Rio de Janeiro (1994), do
Campeonato da Europa em Absolutos, Viena (1995), onde conseguiu o minimo para ir aos Jogos Olimpicos
de Atlanta*?, do Campeonato da Europa de Absolutos, Sevilha (1997), dos Campeonatos do Mundo em
Perth, Australia (1998). Recorda-se ainda da Taga Latina em Lisboa, onde ficou em 22 lugar nos 100 metros
costas, batendo varios recordes nacionais que se mantém, nomeadamente nos 200 e 400 metros estilos
(1999) os Campeonatos da Europa Absolutos em Istambul (1999)%.

Em 2001%, ap6s uma lesdo que a obrigou a parar, voltou a nadar e conseguiu, «sem estar a espera»*%, fazer
0s minimos em 100 metros costas, sendo apurada para os campeonatos do Mundo no Japdo, em Fukuoka.

Segundo Maria Carlos, «Quando estive no Clube TAP treinava sempre nos Olivais. A prepara¢do eraas 7
da manha (agua gelada, bem gelada). No nosso ensino ndo ha compatibilizacdo de hordrios escolares com
os treinos. Mas tive professores excecionais que entenderam a procura da perfeicdo, que compreendiam a
minha preocupacdo. Sabiam que estava a chegar do treino, chegava a escola com cabelo molhado e gorro,
compreendiam, nio me marcavam falta. Hoje em dia isto é completamente impensavel»2°.

Sobre a sensacdo que teve ao entrar no Estddio Olimpico de Atlanta, Maria Carlos Santos revelou: «E o
sonho! Era aquela emocdo, lembro-me de ter visto na televisdo a ceriménia de abertura dos Jogos Olimpicos
de Seoul. Eles mexiam cartolinas coloridas e faziam efeitos espetaculares. Tivemos de descer uma rampa
que escorregava imenso e a Fernanda Ribeiro 14 ia com a bandeira... A entrada da comitiva portuguesa, num
estadio repleto a vibrar...a pessoa fica toda arrepiada e depois olhar para o lado e ver atletas que s6 vemos na

televisdo. E uma elite»>7.

261 Entrevista em 17-9-2008, no Complexo Municipal da Portela.

262 «Na altura, nem sequer sonhava que alguma vez ia ter os minimos para os Jogos Olimpicos... Eu nem acreditava, com a minha
despreocupagdo, era uma mitda! Enquanto nadei, sempre que estabelecia objetivos e os divulgava, ndo corria bem! Quando os
estabelecia s6 com o treinador, a coisa corria muito bem!»

263 Maria Carlos Santos recordou: «Gostava imenso de nadar, ndo estava preocupada com os resultados. Tinha 13 anos, queria era
divertir-me!»

264 Estava entdo a fazer prepara¢do para os Jogos e bateu record nacional de 50 metros costas, que se mantém; tinha um percurso
subaquatico muito forte que ajudou uma nadadora espanhola a bater o record mundial..

265 Ibidem.

266 Ibidem.

267 Entrevista em 17-9-2008, na piscina da Portela.
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Na memoria desta atleta estd muito vivo o espaco da Piscina dos Olivais: «A piscina dos Olivais ainda signi-
fica bastante para mim, porque muito daquilo que sou, enquanto pessoa, se deve também a parte desportiva.
A piscina, aqueles anos que nos marcam e nos formam. O percurso principal foi feito 1d. Corriamos a volta
daquilo tudo. Podiamos explorar as coisas de outra forma. Os balnedrios estavam em boas condigoes, os
recursos humanos, impecaveis. O espago verde a volta. A minha sogra e o meu pai esperavam por nos...
traquinas que éramos, tinhamos liberdade. Acabavamos o treino e faziamos jogos, aquilo sempre cheio de
vida. O telefone antigo, pendurado a entrada, nés pegdvamos no telefone... «Tou? E de casa do senhor Ledo?
Nao, ndo, enganei-me na jaula!»

«Viviamos ali, era o nosso Mundo. Era os rapazes que apanhavamos a espreitar para o nosso balneario.
Tinha espago para estar a vontade, para andar. Treinava a TAP, a Gesloures, o Benfica, o Sporting. O senhor
Yokoshi pai, ainda treinava. Levava um taco de golfe, a atirar bolas...Quando faltava a luz era tudo a sair, por-
que o baldo descia, tudo as escuras e nos gritavamos para acentuar o panico... «Fixe, ndo treinamos mais!»
Saia tudo para a bancada. Em dias de vento intenso, o baldo abanava. N6s gostavamos muito. E um espaco
que permite muita coisa. E um icone, um marco do desporto nacional. Nés acabavamos o treino e vinha a
equipa feminina de pdlo aquatico da SEAGRAM. Enquanto equipamento desportivo, deve existir sempre a
piscina de 50 metros e cuba de saltos, porque permite fazer saltos para a dgua e potenciar essa disciplina da

natagdo. O ideal seria um dos cais ser amovivel, o que permite fazer duas piscinas de 25 metros»>%.

© Federagao Portuguesa de Natagdao

268 Consideramos de grande interesse esta opinido da nadadora olimpica, acerca do espago. Gedgrafa, de formagao académica,
Maria Carlos Santos trabalhou em Angola, no Lubango (antiga S da Bandeira) e em Ondjiva (antiga Vila Pereira d’Ega), nos planos
de recuperacdo e reabilitagdo destas cidades. «Entre 1992 e 1997 treinei sempre na piscina dos Olivais, de um quarto para as sete até
as oito e tal». Ndo admira que sinta aquele espago de uma forma especial... E, tal como em meados da década de sessenta, Mario
Simas, atleta olimpico, foi ouvido pelos arquitetos, que conceberam as piscinas de Evora e Olivais, sugerimos que os projetos de
recuperacao dos espagos desportivos contemplem sempre a audi¢do daqueles que o usaram, em treino ou em competicdo, tendo
alcancado lugares cimeiros no desporto nacional ou mundial.



3.2. Um treinador de referéncia
VASCONCELOS RAPOSO / TREINADOR

Ligado desde sempre a nata¢do foi como nadador de mar que ini-
ciou o seu percurso desportivo em Sdo Miguel, onde nasceu. A
sua relacdo com a agua foi certamente determinada pela situagdo
geografica do seu local de nascimento tal como ele préprio referiu
quando nos falou do seu trajeto em entrevista realizada em 20 de
Outubro de 2008: «a minha casa ficava a cerca de 150 metros do
mar. Portanto, desde muito cedo eu e a dgua tivemos uma boa relagdo.
Fui sempre nadador de mar, s6 tomei contacto com uma piscina foi

em 1969, quando vim estudar para Lisboa, para o INEF».

Revelando ser um bom conversador, de discurso facil e afavel X
fez-nos uma abordagem bastante abrangente das fases mais impor- h Py, -—‘ £
tantes da sua vida desportiva. No inicio, revela, «o Mister Yokoshi =
tinha estado em S. Miguel a ministrar um curso de treinadores, eu AT 3
fui para o Algés ter com ele, mas foi sol de pouca dura, porque eu nido tinha nem técnica nem nenhuma base
para aguentar os treinos que o Mister dava ja aos nadadores daquela altura. Estive mais ou menos um més
com aqueles nadadores, mas depois tomei consciéncia que estava completamente desfasado daquele grupo e
a partir dai dediquei-me a vida de monitor de natagdo, fun¢do que desempenhei, durante 10/12 anos».

Integrou a equipa da natag¢do, no Clube Naval de Ponta Delgada que, na fase do seu desenvolvimento ini-
cial, contava com os ensinamentos de um antigo socio José Manuel Dionisio. «A partir de 1964/65 a Direcdo
Geral dos Desportos, colocava, anualmente, um dos professores de natagdo do continente 14 em S. Miguel
e a partir dai talvez tenha melhorado a minha técnica e em 1966 aprendi com o Miguel Dias da Silva, que
era um nadador do Clube Nacional de Natacdo, a ensinar a nadar e foi o comego desta aventura até aos dias
de hoje».

Acerca do seu percurso como nadador refere que «como atleta era modesto, ndo tive expressdo. Era um
razoavel nadador de mar e um mau nadador de piscina. (...) Fiz algumas travessias no mar dos Agores entre
pontdes, era uma natacdo muito insular e ficou por ai. Ndo teve qualquer significado do ponto de vista da
nata¢do dos anos 60 que teve um conjunto de nadadores de grande nivel, com destaque particular para o

Vitor da Fonseca».



Considera que a sua carreira de treinador comegou apenas no Sport Algés e Dafundo, em 1978, ja depois de
ter trabalhado no Clube Naval da sua terra natal e de ter tido uma experiéncia de ensinar e treinar no Liceu
Charles Le Pierre. Manteve-se no Clube de Algés até 1981 onde orientava as equipas de infantis e, nesse
mesmo ano passou a trabalhar no Clube TAP onde permaneceu uma dezena de anos até que comecgou a
treinar na GesLoures, em 1992, lugar que ainda mantém.

Enquanto treinador do Sport Algés e Dafundo o seu tempo era também repartido pelo desempenho de
funcgdes na Federacdo Portuguesa de Natagdo, pela formacdo de treinadores e ainda pela prele¢do em varias
acoes de formacao.

«Nessa altura fui convidado pelo Eng.® Saraiva e o Sr. Manuel Casimiro Albuquerque, para ver um tanque
que eles tinham no aeroporto, e eu sugeri que se fizesse uma piscina para ensinar a nadar e foi avangada
a obra. Quando ficou construido, um ano depois, convidaram-me para trabalhar la. Eu ndo podia ainda e
coloquei 1a um aluno meu. S6 comecei no Clube TAP a partir de 1981».

Foi também dirigente da Associa¢do Portuguesa de Técnicos de Natacdo onde desempenhou fung¢des de
secretario, depois vice-presidente e depois ainda de presidente. «Na Associacdo fui durante 22 anos respon-
savel, juntamente com outros dirigentes, pela organiza¢cdo do Congresso Técnico Cientifico».

Afirma que as suas relagdes com atletas sempre foram boas e que com os treinadores teve também um
contacto privilegiado. «Sou responsavel por ter criado as condi¢des, para que a partir do 25 de Abril se comecasse
os cursos de formagdo de treinadores. Desde 75 até hd poucos anos, fui responsavel pelo setor de formacdo da
Federa¢do de Natac¢do. Tudo o que era cursos e a¢des de formagdo, eu estava presente. Isto levou a que eu
tivesse tido contacto com os treinadores (...) Com os atletas, sempre tive boas rela¢des. Quer nas minhas
equipas, quer na nas sele¢Ges - eu estive em muitas sele¢ées, em momentos muito importantes para as sele-
¢Oes - e sempre mantive boas relagdes com todos. Sou uma pessoa de relacdo facil e aberta»>%.

Em relagdo a importancia da Nata¢do como desporto, do ponto de vista da cobertura efetuada pela comu-
nica¢do social, afirma que quando se iniciou como treinador obteve alguns resultados relevantes: «Quando
comecei a trabalhar, quer no Algés, quer na TAP os nadadores foram campedes nacionais e mereciam essa
cobertura. Na TAP havia uma certa dindmica. Cridmos o Meeting Internacional, que era apoiado pela CML.
Foi um festival que a TAP realizou durante anos e anos. Eram tudo fatores que iam sendo falados, que iam
sendo discutidos, que iam sendo referenciados pela imprensa desportiva. Nessa altura era capaz de haver
mais centimetros quadrados a falar de natacdo, do que nos dias de hoje. Havia varios jornalistas que escre-
viam sobre natagdo».

A Piscina dos Olivais foi para Vasconcelos Raposo palco de situacdes bastante sui-generis e de episodios
inesqueciveis mas também de incontaveis sucessos. Desvendando alguma nostalgia faz, no seu discurso
fluente, varias referéncias aos momentos vividos naquele memoravel espago desportivo da cidade. O

Algés e Dafundo esteve presente, com os seus nadadores, na inauguragdo da Piscina dos Olivais. A minha

269 Entrevista concedida nas instalages da Piscina Municipal de Santo Antonio de Cavaleiros, em 20-10- 2008.



experiéncia na Piscina dos Olivais comegou logo em 1978 enquanto treinador do Algés e Dafundo. lamos
abrir a piscina bastante cedo. A piscina era destapada e com muito frio. Era onde nos prepardvamos para os
Campeonatos Nacionais. Quando fui treinar o Clube TAP mantivemos essa experiéncia no verdo mas a partir
do momento em que a Piscina foi coberta nos éramos o tnico Clube que la estava quer de manhg, quer a
tarde. Depois aquilo foi abrindo, foi tendo uma outra dindmica, foi tendo aulas, foi alargando as aulas. Passei
por varios episddios de panico, mas também por grandes alegrias, de bons resultados, de grandes sucessos
mas também alguns insucessos que se transformaram em boas aprendizagens. Saboreei tudo isso».

Ressalvando alguns atletas de primeira dgua da natagdo portuguesa que treinou, falou-nos do seu primeiro
grande sucesso na Piscina dos Olivais. «S6 poderei falar de um grupo de nadadores da TAP que durante 10
anos treinaram diariamente naquela piscina. Recordo-me por exemplo do Nuno Cabrita, André Morgado,
Alexandra Alves, Catarina Alves, Tiago Monteiro, Nuno Laurentino, Susana Trindade, Catia Serrdo (e de
certeza que estou a ser injusto porque se calhar estou a esquecer-me de alguém) - tudo nadadores interna-
cionais e bastante medalhados. Todos estes atletas aprenderam a nadar connosco na Piscina dos Olivais,
desenvolveram-se e treinaram la e atualmente a Maria Carlos Santos.

O primeiro grande sucesso que eu tive na Piscina dos Olivais foi quando a nadadora Ana Viegas Faria,
que era minha atleta no Sport Algés e Dafundo e a Associagdo de Natagdo de Lisboa fez uma prova de veloci-
dade, pela primeira vez em Portugal e quem ganhou em femininos foi ela que na altura fez 28s 7 décimos aos
50 metros livres (foi um grande tempo) e foi o primeiro grande troféu que eu como treinador ganhei através
de uma nadadora. Tive pela primeira vez o sabor agradavel da vitdria. Em masculinos ganhou o Gomes
Pereira (treinado pelo Eurico Perdigdo) que era também do Algés. A partir dai veio a rotina natural de um
treinador que trabalha com uma equipa - e vieram os titulos nacionais um ou outro record aqui e ali. E também
havia ocasides em que os nadadores que se esperava que fizessem bons tempos faziam tempos piores e nos
tinhamos que ir para casa a pensar. Enfim - os sucessos e 0s insucessos».

Figura incontornavel do ensino da natagdo lusa Vasconcelos Raposo licenciou-se em Educagéo Fisica, e
fez um Mestrado em Ciéncias do Desporto (vertente do «Treino de Alto Rendimento em Natag¢do»), tendo
sido professor da disciplina de Natacdo e Metodologia do Treino no Instituto Superior de Educagéo Fisica.
Em 1977 frequentou o Curso Superior de Treinador de Natacado na Escola Superior de Cultura Fisica (DHFK)
em Leipzig, ex-RDA, onde acompanhou, dois anos depois, outro curso sobre «Planeamento em Treino
Desportivo». Enquanto treinador da equipa nacional, participou em campeonatos da Europa, do Mundo e
nos Jogos Olimpicos de Atlanta. Tem vindo a participar regularmente em cursos de formacdo de treinado-
res no estrangeiro, em congressos e seminarios realizados em Portugal e no estrangeiro, nomeadamente em
Espanha, Brasil, Argentina, Franca e Italia.

Desempenhando as fun¢des de diretor técnico e treinador principal na GesLoures, é professor efetivo de

Educacdo Fisica na Escola Secundéaria de Linda-a-Velha e colaborador do jornal A Bola, coluna de Opinido.



E autor de diversos livros sobre o treino desportivo e a natagdo. As suas obras de referéncia sio: «Formar
Nadadores. Um Processo a Longo Prazo», 2006; «A For¢a no Treino com jovens na Escola e no Clube», 2005;
«O Planeamento do Treino Desportivo. Desportos Individuais», 2002; «A Carga no Treino Desportivo»,
2000; 22 edigdo em 2006; «Gostava de treinar. O que tenho de fazer?», 2001.

Outras Obras: «O Ensino da Nata¢do», «O Diario do Nadador», «A Prepara¢do Directa para as
Competi¢des» e «Planificacion y Organizacion del Entrenamiento Deportivo» Como co-autor, participou
na elaboragdo de: «Metodologia da Ensino das Técnicas de Nadar, Saltar e Virar», «Aprendizagem Motora

em Natag¢do», «O Manual do Monitor» e «O Treino de Jovens».

Sobre a Piscina dos Olivais, o professor Vasconcelos Raposo afirmou que:

«A cuba da piscina justificava-se ser reformulada. A luz dos conceitos atuais (de ha 20 anos atras) aquela
piscina tinha um erro - era muito baixa no topo, depois afundava e voltava a ser baixa no outro. Isto levan-
tava muitos problemas para os nadadores de nivel mundial que vinham até ca para o Meeting da TAP.
Tivemos uma ocasido, em que uma equipa da RDA e da RFA na altura, vieram ca ao Meeting e dois nadado-
res rasgaram o peito quando mergulharam pela primeira vez, e os outros nadadores da equipa ndo nadaram
- eram nadadores com um metro e oitenta, ou um metro e noventa e ndo sabiam como mergulhar, porque
estavam a contar com dois metros de profundidade.

A envolvente era muito agradavel. Havia ali um periodo, entre as 17h e as 19h, mesmo no verdo que era
muito ventoso, mas as 20 horas quando acabavamos o treino, sentavamo-nos no bloco de partida e disfruta-
vamos da calma e da tranquilidade que aquela piscina transmitia. As seis e meia da manh4, era o Sr. Domingos
que nos abria a porta, com bastante boa vontade e treindvamos 14 das seis e meia as oito porque depois os
nadadores tinham que ir para a escola. O grande problema era a 4gua fria e também ndo haver separadores
- treinavam todos misturados.

A piscina dos Olivais foi uma piscina fundamental para a transformacdo da nata¢do portuguesa, no anos
em que s podiamos recorrer a piscina dos Olivais, isto é, apesar de algumas dificuldades que tinhamos, foi
sempre entendido, quer pela Autarquia, quer pela Federagdo, quer pela Associacdo de Natagdo, quer pelos
Clubes que ali iam treinar, que nos estdvamos numa fase onde era fundamental treinar. Foi gracas a existéncia
da Piscina dos Olivais que a nata¢do portuguesa melhorou, do ponto de vista das suas marcas, em termos
de competigOes internacionais.

Era uma piscina onde toda a gente procurava ir, era uma piscina onde se realizavam campeonatos nacionais,
alguns meetings internacionais e portanto é inquestionavel o forte contributo para a transformacdo qualitativa
da natag¢do portuguesa. E isso vé-se que a maior parte dos nadadores que conseguiam fazer os minimos para

os Jogos Olimpicos passavam por a piscina dos Olivais - fossem de que lado fossem do pais».



3.3. Uma atividade ludico-desportiva

MINIGOLFE

O Complexo Desportivo dos Olivais, nos diversos equipamentos que o compunha, integrava um campo de
Minigolfe. Aberto a todos os que queriam utilizar as suas pistas, o campo foi, no entanto, durante varios
anos, usufruido pelo Minigolfe Clube de Portugal, associagdo fundada em 26 de marco de 1976, que por ine-
xisténcia de campo proprio utilizava o equipamento para a prética e organizagdo de provas. Desse facto nos
dd noticia o Jornal Correio da Manhd de 7 de Abril de 1983, onde se pode ler «A coletividade conta atual-
mente com 130 associados, tendo alguns dos seus jogadores atingido nivel nacional (um campedo nacional:
1979/80/81) e sido seleccionados para os campeonatos europeus. O «M.C.P.» ndo possui campo proprio
para a pratica da modalidade, utilizando para realiza¢do dos seus torneios e das provas federativas o Campo

da Piscina dos Olivais, da Camara Municipal de Lisboa»*™.
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270 «Minigolfe Clube de Portugal vai festejar o 72 Aniversdrio», in Correio da Manhd, 7-4-1983.
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4.1.Breve panoramica do quotidiano da piscina na ultima década
A vida de um complexo desportivo da envergadura do dos Olivais, apresenta um leque de atividades e ini-
ciativas marcantes para o desenvolvimento do desporto nacional, a par da acdo quotidiana, que se desenrola
quase invisivel, embora de grande importancia, na medida que é no dia-a-dia que os futuros atletas se formam,
através de treinos regulares.

Consultando os dossiers, referentes a este periodo, constata-se a vocagdo plurifuncional do espago em
torno da interagdo dos multiplos intervenientes, procurando-se a respectiva rentabilizacdo.

Verifica-se a apeténcia das televisGes pelo espago, nos Verdes de 1992 e de 1996, no sentido de filmar pas-
sagens de programas, como ¢ o caso de «Pop-Off» (RTP2) que aproveita a piscina para gravar um videoclip
da banda Jazz Idefix (Verdo de 1992) ou de «Jasmim, ou o sonho do cinema» e «Téaxi», cujo n? g teria uma
pequena histdria de introdu¢do em que aparecia um plano do ator Luis Vicente na prancha de saltos (ambos
da SIC, o primeiro filmado em Maio, o segundo em julho, no ano de 1996).

Fundado a meio da década de oitenta, o Clube Portugués de Pélo Aquatico/SEAGRAM usou a piscina
para treino dos seus jogadores. Ha ainda naquelas pastas pedidos do Instituto de Apoio a Crianga, da sec¢do
de Instrugdo do regimento de Sapadores Bombeiros e do Clube TAP*”, para utilizacdo do espago.

Entre 1995 e 1996, as Escolas Secunddrias dos Olivais n? 3, Eca de Queirds, D. Dinis e Herculano de
Carvalho (atualmente Escola Secunddria Antonio Damadsio), a C+S dos Olivais (atualmente Escola Bésica
dos Olivais), o Externato Nascer do Sol, a CERC]I, a Liga dos Deficientes Motores, as Federagbes Portuguesa
de Natagdo, do Pentatlo Moderno e do Desporto para Deficientes, a par da UNICEF, da ACULMA e do Grupo
do Tiroliro constituiram alguns dos mais frequentes utilizadores coletivos da piscina.

Os nameros anuais da frequéncia do Complexo Desportivo dos Olivais referentes a 1996 elucidam-nos
sobre o movimento que aquele espaco tinha na década de go: Utentes da piscina: 7.161 frequentadores por
dia em Agosto®.

Aulas de Natagdo/CML: 2.301 alunos por dia em Margo. Campo pequeno de Jogos: 3.520 utentes por dia,
em Outubro. Gindsio: 3.338 utentes por dia, em Maio. Judo: 388 utentes por dia em Outubro. Sauna: 277

utentes por dia, em Marco.

271 Fundado em 10 de novembro de 1955 e sendo considerado institui¢do de utilidade ptiblica, com medalha de mérito da Secretaria
de Estado da Emigracao, o Clube TAP ostentava num oficio de 1994 as seguintes atividades desportivas: Aikido, Andebol, Atletismo,
Automobilismo, Badminton, Basquetebol, Biblioteca, Bilhar, Bowling, Bridge, Campismo e Caravanismo, Cicloturismo, Cinema,
Conjunto Musical, Coro Juvenil, Cursos, Dan¢a Jazz, Excursoes, Exposigoes, Filatelia, Folclore, Fotografia, Futebol, Futebol de Salao,
Gindstica Feminina e Masculina, Golfe, Grupo Coral, Hoquei em Patins, Judo, Karaté, Motonautica, Natagdo, Patinagem Artistica,
pesca desportiva, Remo, Teatro, Ténis Mesa, Tiro, Vela, Voleibol, Xadrez e Yoga. O Clube TAP tinha entdo delega¢des nos Acores,
Africa do Sul, Faro, Lisboa, Madeira, Porto, Reino Unido e Venezuela.

272 Os meses destacados correspondem aos picos de maior frequéncia destes servigos, no ano em questao.



4.2. Lisboa - Madrid

Segundo Fitima Faisca, ex-funcionaria do Departamento da Atividade Fisica e do Desporto, que partici-
pou ativamente na organizacdo, o evento denominado «Lisboa-Madrid» era um encontro entre os melhores
classificados dos Jogos de Lisboa e de uma iniciativa congénere, desenvolvida na grande metropole espanhola,
ambas com a participagdo de uma maioria de criangas e jovens das duas capitais.
Esta técnica sublinhou o facto de ter encontrado no complexo madrileno de piscinas algumas semelhangas
com o dos Olivais, pois as familias também tinham ao seu dispor um espaco verde, para merendar e conviver.
Integrada numa logica de harmonia dos espagos citadinos, a constru¢do desportiva implantada na Lisboa

dos anos 60 recebeu intimeras iniciativas internacionais, como o Lisboa-Madrid, cuja memoria quisemos

contemplar, através desta nota nostalgica.
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4.3. Campeonato Europeu de Polo Aquatico Feminino

Jodo Valente, durante a entrevista que transcrevemos noutro capitulo, evocou «Uma coisa conseguida com
muito esfor¢o, o Campeonato da Europa de Pélo Aquatico Feminino»*3, em meados dos anos go. «Foi um
momento alto daquela instalagdo».

Efetivamente, entre 6 a 10 de junho de 1996, decorreu na Piscina dos Olivais o Campeonato Europeu B
de Pdlo Aquatico Feminino, com a participagdo de sete paises: Dinamarca, Irlanda, Portugal, Suécia, Suiga,
Ucrdnia e Jugoslavia.

Terminado o campeonato, Artur Azevedo do entdo semandrio A Bola noticiou: «Portugal perdeu ontem
(8-6) com a Jugoslavia a final do Europeu B feminino que decorreu na piscina dos Olivais (...) No entanto, este
segundo lugar superou as expectativas, ja que o maximo que a equipa poderia almejar, antes da competigao,

era um quinto lugar»*7.

4.4. XVII Jogos Médicos Mundiais
Organizados pela Federacdo Portuguesa de Nata¢do, em parceria com a Confederagdo do Desporto de
Portugal, do Instituto do Desporto (atualmente IPDJ) e o ICEP- Instituto do Investimento, Comércio e
Turismo de Portugal, entre 29 de Junho e 6 de julho de 1996, decorreram na piscina dos Olivais os XVII Jogos
Médicos Mundiais, com vdrias jornadas de Natag¢do, que tiveram inicio no dia 1 de julho.

Participaram diversos paises, nomeadamente Alemanha, Austria, Bélgica, Canadd, Espanha, Estados
Unidos da América, Franga, Gra-Bretanha, Grécia, Hungria, Italia, Marrocos, Portugal e Suica.

A imprensa desportiva®” referiu-se ao evento, informando que ele tera movimentado 2000 participantes.

273 Entrevista em 6 -2- 2008.
274 «Selecdo de Portugal sobe ao Grupo A», in A Bola, 11-6-1996, p. 28.

275 A Bola ( «XVII Jogos Médicos Mundiais Em defesa da satde»), 27-6-1996 e o Record («XVII Jogos Médicos Mundiais movimentam
2000 participantes») 28-6-1996, publicaram pequenas noticias, sobre o evento. A Piscina dos Olivais foi um dos locais onde os Jogos
Médicos Mundiais se desenrolaram, a par dos Estadios Universitario e Nacional, parque de Monsanto e praia das Magds, entre outros
equipamentos desportivos.



4.5. Teatro dos sonhos

Durante dois meses, entre 1de Junho e 31 de julho de 1996, realizou-se no jardim das palmeiras do Complexo
Desportivo dos Olivais uma iniciativa peculiar, dinamizada por Jorge Humberto Pereira (cang¢des) e Luis
Filipe Magarico (historias).

Numa tabuleta de madeira este projeto foi assim apresentado:

«Brincar e sonhar sdo duas atividades saudaveis e divertidas. Se a componente lidica é fundamental para
o desenvolvimento da crianga, estimular a criatividade e a imagina¢do dos mais pequenos, enriquece a for-
magdo da personalidade.

O teatro dos sonhos é um espaco aberto a todos os que desejem partilhar historias e cantorias com a miu-
dagem, despertando-a para as mil andancas no Reino do imagindrio. Onde a poesia e a musica ajudam a
entender a vida, pela imitagdo dos dias.

Ensinar com o faz-de-conta é a vocacao dos fazedores do Teatro dos Sonhos. Efémeros contadores de
aventuras, fantasticos guardadores de estrelas.

Aprender escutando os magos da palavra e das sonoridades é privilégio dos que irdo sentar-se a sombra
das palmeiras para viajar. No Teatro dos Sonhos. Com o deslumbre préprio de um tempo encantado. O
tempo de ser livre como os passaros»>7°.

A primeira sessdo, ocorrida no Dia Mundial da Crianca de 1996, contou com a participagdo de cerca de
uma dezena de criangas na sua maioria de ascendéncia caboverdiana. Estes meninos tinham habitado na
freguesia dos Olivais, vivendo agora na Pontinha.

Na segunda sessdo, efetuada em 12 de junho de 1996, o numero de participantes foi sensivelmente o
mesmo, embora desta vez a assisténcia fosse constituida por criangas de etnia cigana.

Na terceira sessdo, realizada em 19 de junho de 1996, outra dezena de assistentes de palmo e meio, com qua-
tro meninos oriundos do arquipélago de Cesdaria Evora, todos moradores em Chelas. Esta pertenca repetiu-se
em 26 de Junho.

Em 3 de julho de 1996 registou-se nova presenca com cerca de dez meninos dos bairros periféricos da cidade.

Uma semana depois, no dia 10, a participagdo triplicou e trés dezenas de criangas e adolescentes divertiram-se
com o cantor e com o contador de histdrias.

A 17 desse més mais trés dezenas de ouvintes divertidos, integrados num programa de ocupagdo dos tempos
livres promovido pelo Camara Lisboa Clube, conheceram o Teatro dos Sonhos.

A penultima sessdo, decorreu no dia 24 de julho de 1996 e nela intervieram dez petizes sarauis, acompa-
nhados por Saad Yakhoub e Sidi Bou, quarenta e quatro criangas do ATL da Boavista (Junta de Freguesia de

Benfica) e mais de 40 jovens entre os 9 e os 15 anos do Camara Lisboa Clube.

276 Autor: LFM.



No dia 31 de julho de 1996 realizou-se a oitava e derradeira sessdo com a comparéncia de pais e criangas do
Bairro Padre Cruz, com a colaborag¢do do NIP local (Acgdo Social da CML). Mais de uma quinzena de parti-
cipantes cantaram, riram e certamente terdo guardado desse dia uma memoria indelével, que aquele espaco
proporcionou.

Em quase todos estes encontros, apos a musica e o conto apresentados, o publico retribuiu com desenhos,

alguns deles pintados com pétalas de flores caidas e ervas.

Fararrer glinn Sergpfior
el ma







4.6. Festa das Coletividades

Entre 26 de novembro e 5 de dezembro de 1999, realizou-se no Complexo Desportivo dos Olivais a III
Festa das Coletividades, que integrou a exposicdo «Os 75 Anos da Federacdo e a vida das Coletividades de
Lisboa». Animagdo, teatro, regionalismo, quatro noites de fado (no gindsio) e desporto (futebol, voleibol,
atividades gimnicas, xadrez, ténis de mesa, basquetebol) constituiram a programacao do evento, que encer-
rou com um plenario de coletividades e a presenca, na sessdo de encerramento, das vereadoras do Desporto
e da Cultura da CML, Rita Magrinho e Maria Calado.

A centena de objetos que constituiram a exposi¢do integrou pautas de hinos de coletividades (Sociedade
de Instru¢do Guilherme Cossoul e Academia Filarmonica Verdi), o livro de actas de 1890 da Sociedade
Filarmonica Alunos Esperanga, o diploma da Federada n? 1 (Academia Recreio Artistico) de 1924, o livro de
registo de sdcios da Casa de Lafées (Anos 10 do século XX), uma pe¢a de teatro censurada (“Jodo Ratdo”) do
espolio da Academia de Santo Amaro, e jornais e boletins antigos do patrimoénio da Sociedade de Instrugdo
e Beneficéncia A Voz do Operario, Casas do Alentejo e de Pedrogdo Grande, Sociedade Boa Unido, Lusitano
Clube e Federagdo Portuguesa das Coletividades de Cultura e Recreio.

Nesta mostra do legado historico de algumas das coletividades mais antigas de Lisboa, participaram trés
dezenas de clubes emblematicos.
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Acerca da necessidade da construgdo da Piscina de 25 metros, o arquiteto Esteves, seu criador, explicou:
«A piscina de 50 metros, ndo correspondia diretamente a todas as necessidades que existiam. Nado tinha
uma facilidade tdo grande, em termos de utiliza¢do para o ensino da natagdo, por causa das profundidades
- tinha profundidades varidveis, um grande volume de agua, apesar dele ndo ser aproveitado totalmente,
porque a zona central era menos aproveitada para o ensino da natacdo. Entretanto foi decidido fazer uma
piscina coberta de 25 metros com a mesma profundidade para o ensino da nata¢do. A piscina de 50 metros
tinha uma cobertura, mas estava-se sempre a interromper as aulas porque a cobertura insuflavel estava sempre
aromper. Entdo achou-se preferivel fazer uma piscina nova para as aulas e deixar a piscina de 50 metros para
abrir no verdo enquanto ndo se decidisse outra coisa.

A piscina foi construida naquele espago porque era a area que ndo estava construida e ndo tinha arvores.
A piscina era para ter 16,5 metros, por 25 metros, mas decidiu-se que deveria ter 20 metros de largura. Ao
fazer esse alargamento, teve que se fazer o recorte na zona do solario que esta logo em frente a piscina, para
ndo abater um pldtano ja com bastante idade e com uma grande imponéncia que ainda 14 esta. O projeto
passou por varias peripécias como também a obra. O terreno da piscina era um ervado bastante inclinado
que ndo era utilizado e que ligava da parte de baixo a piscina infantil. Aproveitou-se esse espaco, ainda por
cima porque havia necessidade de encostar ao edificio para se poder utilizar os mesmos balnedrios, aproveitando
0 ja existente e fazendo sé a piscina e dreas técnicas. A piscina tem uma liga¢do direta aos balnearios.

Comecei a desenvolver os estudos da piscina, sempre a par com o Carlos Heitor (que na altura estava na
Federa¢do de Natagdo) e havia a necessidade de fazer uma coisa rapidamente e o Vereador na altura achou
que o projeto era um bom aproveitamento do espaco e avancou-se com o projeto. O desenho do painel de
azulejos que estd na zona da piscina fui eu que o fiz. A ideia do painel tem a ver com o facto da piscina no
projeto inicial ter uma série de elementos como aquela fonte que da para o soldrio da piscina grande, é um
coisa com piada - acho que é um anjo ou golfinho.

A piscina de 25 metros acabou por ter maior utilizacdo em termos de escolas do que a de 50 metros. O
projeto da piscina envolveu o recurso a alguma imaginacdo especialmente no interior para ndo criar ali
espagos complexos de circulacdo. Era preciso que a piscina tivesse um acesso franco pelos balnedrios. Até
existe uma escada que dd acesso direto a piscina.

A piscina encosta ao espago onde era a sauna, que ja na altura ndo estava a ser utilizado. Os balnedrios ja
tinham sido remodelados, ja ndo tinham a organizagdo inicial. Por exemplo, aquele pormenor do banco que
fechava a porta, que também foi utilizado na piscina da Penha de Franga, ja tinha sido remodelado - isso e

os bengaleiros - isso deixou de ser vidvel (as coisas tém a sua utiliza¢do e a sua época) e a ideia é criar zonas



de vestir separadas das zonas de duche, e ambas as zonas as de duche e as de vestir serem comuns, mesmo
assim existem cabines individuais de vestir e cabines individuais de tomar duche.

O que aconteceu na piscina dos Olivais, e esse foi sempre um problema, foi que no tempo em que a piscina
foi construida, foi para ser uma piscina de verdo, uma piscina de praia e ao alterarem a sua finalidade surgiram
outros problemas. Ela foi coberta para uma prova internacional, a Taga Latina e depois a cobertura ficou.
As condi¢bes dos balnedrios de uma piscina de Inverno sdo diferentes das condi¢des dos balnearios de uma
piscina de Verdo. No Inverno h4 maiores condensagdes, ha frio. Apesar da obra que foi feita nos anos 9o
de alteracdo e de uma maior compartimentag¢do que levou a que houvesse uma maior protecdo ao frio, ndo
houve por questdes orcamentais, um tratamento do ar que devia ter havido ou pelo menos uma termoven-
tilagdo - isto para além do desconforto para as pessoas danifica os materiais, acumulagées de bolores, con-
densag0es, etc. A paginas tantas comec¢am a saltar os azulejos, além de que o ambiente criado é um ninho
de microbios e doencas. Esse problema estava para ser resolvido.

A piscina dos Olivais tem dois niveis de balnedrios, ndo tem como a Penha e o Areeiro balnearios ao nivel
do cais da piscina, mas os Olivais tém uma vantagem - é que area disponivel ao nivel de r/c se for toda apro-
veitada para balneérios tem capacidade de absorver os utentes tanto da piscina de 25 como da piscina de 50.
Outra particularidade da piscina de 25 metros é que foram criados balnearios, esses mesmos junto a piscina
para deficientes foram os tnicos que foram construidos com a piscina. Para transportar os deficientes para
0s 3 pisos existentes foi la colocado um elevador (monta cargas) que vai aos 3 pisos».

Acerca dos Grupos informais, o arquiteto José Esteves, esclareceu: «Havia o polidesportivo e o campo de
ténis que permitiam que houvessem grupos que fossem jogar ao fim da tarde e ao fim de semana. Havia por
exemplo um grupo de veteranos que ia para o ginasio jogar voleibol e basquetebol.

O Centro Portugués de Atividades Subaquaticas utilizou muito a cuba de saltos para as atividades ligadas
ao mergulho, escolas de mergulho...enquanto andavam a ver se construiam um espago deles.

Com a piscina de saltos tivemos alguns problemas. Os grupos, alguns problematicos, utilizavam aquele
espaco para se digladiarem. lam para l4 s 11 da manha e estavam 14 o dia todo. As vezes arranjavam proble-
mas com os nadadores salvadores. Era uma complicacdo porque houve uma altura em so se podia subir a
prancha de 3 metros. E os nadadores salvadores tinham que estar permanentemente atentos para eles ndo
subirem a prancha de 10 metros».

José Esteves abordou ainda a questdo do insuflavel: «Estdvamos sempre com o coragdo nas maos porque
o insuflavel caia (caiu 3 vezes) e nos tultimos anos ja estava muito danificado.

Houve um concurso de ideias para a cobertura da piscina (uma estrutura amovivel) que tinha alguns
requisitos. Pretendia-se criar uma cobertura que ndo tirasse a visibilidade das bancadas.

A piscina de 50 metros também era utilizada para uma atividade muito engracada que era o Kayak-Pdlo.

Em relac¢do a piscina de saltos foi muito complicado. Fechou-se a cuba no Verdo. Houve uma outra altura
em que a cuba se vazou. Depois comegou a ser utilizada pelo Centro de Atividades Subaquaticas.

No Verdo, a Piscina dos Olivais tinha aquela abertura de praia - chamavamos-lhe a piscina - praia. O

insuflavel era guardado depois em Setembro, mobilizava-se pessoal das outras piscinas para vir colocar o



insuflavel. Nessa altura, havia dois insuflaveis para montar - um que esteve durante uns anos no Sporting e
depois passou para nos, que era o da Piscina do Campo Grande. Mas o do Campo Grande era mais pacifico de
montar, era pequenino, agora o da Piscina dos Olivais era um insuflavel muito grande e complicado porque
era agarrado por cima da pala da bancada. Perto da Piscina havia o Vale do Siléncio, que, quando o vento
encanava ali os monitores apanhavam sustos enormes porque de repente o insuflavel rasgava, vinha por ali
abaixo, com os mitidos dentro da Piscina - e depois quem é que os tirava de 1a? - aquilo pesa muito. E quanto
mais velho ele estava, mais ressequidas estavam as lonas e tinhamos que mandar reparar numa empresa em
Guimardes e durante esse tempo a Piscina ficava sem utilizagdo.

O insuflavel caiu, de vez, em janeiro de 93. Depois houve um concurso de ideias para uma cobertura
amovivel mas rigida, e concorreram uma série de projetos mas todos com custos muito elevados. O projeto
que era mais barato, apresentava uma solugdo de cria¢do de estrutura de pilares, que assentavam por cima
da pala - era criado um painel que tirava a visdo para a cuba de saltos, por isso ndo respeitava os requisitos
do concurso. Ndo era a solugdo que se pedia na altura. Ainda fui a Espanha, e em Salou vi uma cobertura
de uma piscina, em que a estrutura quando baixava, vinha ao chdo, porque as calhas estavam no chéo, ndo
tinha que ter nenhuma estrutura em cima, quando abria ficava tudo livre permitindo toda a visibilidade.

Depois, fizemos um projeto, que penso que chegou a ser lancado, de uma cobertura semelhante».

5.1. O insuflavel, o mergulho e o Kayak-Polo

- planos de cobertura com insuflavel e amovivel

A realizacdo da Taca Latina, em 1982, que teve lugar na Piscina dos Olivais levou a colocagdo de um insuflavel
no plano de dgua, cais de piscina e bancadas da piscina de 50 metros.

O insuflavel ndo s6 permaneceu apéds o final daquele evento como foi sendo, sempre, recolocado nos
anos seguintes, em cada final de verdo. «O insuflavel era colocado em setembro. Mobilizava-se pessoal das
outras piscinas, para o vir colocar (...) Era um insuflavel muito grande e complicado, porque era agarrado
por cima da pala da bancada»*7".

A cobertura insuflavel permanecia até Maio de cada ano e permitia a permanente utilizacdo da piscina.
Nuno Laurentino recordou: «No Verdo retiravam o baldo - maio/junho - a dgua estava muito fria, na piscina
de 50 metros as 7 da manha - era uma dureza» .

Jodo Garcia menciona que uma das suas mais presentes recordacdes, acerca da piscina dos Olivais, é exata-
mente o entusiasmo com que assistia ao insuflar da cobertura. Durante as sucessivas utilizacdes, o baldo,
foi sofrendo algumas reparac¢des na sua superficie devido a intempéries diversas, o que se traduziu numa
fragilizacdo de toda a cobertura. Alguns atletas, treinadores e utentes referem, nos seus depoimentos,

os momentos de agitacdo que se viviam quando os ventos fortes que, habitualmente, fustigavam a zona

277 Depoimento do Arquiteto José Esteves sobre a Piscina de 25 metros.

278 Depoimento em 31-3-2008, na Secretaria de Estado da Juventude e Desporto.
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provocavam rasgos na cobertura, fazendo-a descer. Por algum tempo era interrompido o normal funciona-
mento da instalagdo. As aulas, os treinos e a utilizagdo livre eram retomados logo apds mais uma reparagdo
e respetiva recoloca¢do do baldo.

A cobertura insuflavel terminou a sua vida util no dia 8 de janeiro de 1996, ap6s uma intempérie que
afetou Lisboa. O facto foi largamente noticiado colocando-se a questdo da falta de piscinas com dimensdes
olimpicas. O Jornal Record, na sua edigdo de 26 de janeiro de 1996, levantou a questdo da seguinte forma:
«O encerramento da piscina olimpica e municipal dos Olivais no dia oito, provocado pelo mau tempo que
abriu um rasgdo no insuflavel de cerca de 30 metros - recordou a todos o fantasma da auséncia de piscinas
em periodo pré olimpico».

Tal como o Record, outros jornais deram destaque ao sucedido relevando através de entrevistas com o
Vereador do Desporto o significado daquele encerramento bem como os projetos da edilidade para aquele

Complexo Desportivo.




A época apresentava-se a solucdo da construcio da piscina de 25 metros, cujas obras ja decorriam, e do
«ajustamento da piscina de 50 metros as ideais dimensées olimpicas e a sua cobertura definitiva (...) com
a recuperagdo da cuba de saltos (...) num projeto que rondara os 300 mil contos para todo o Complexo dos
Olivais...»*.

De todas as alteracdes previstas para aquele equipamento desportivo a mais significativa, salientava o
Jornal A Bola, «é, (...) a cobertura definitiva do recinto, em vez do baldo insuflavel que até agora tem protegido

a piscina».

5.2. Fecho da piscina e cuba de saltos. A evolucao das condicoes
de seguranca

Em 2000, 0 nimero de utiliza¢des da piscina por dia foi de 1.062, havendo 640 alunos a frequentar a piscina
por més.

Durante o primeiro trimestre desse ano, desenvolveram-se, entre outras as seguintes atividades:

Ginastica de manutencdo, natacdo adaptada, adaptagdo ao meio aquatico e mulheres em movimento,
envolvendo cerca de cento e cinquenta praticantes.

Junho foi 0 més de duas festas realizadas no Complexo Desportivo dos Olivais: as festas de encerramento
das atividades das escolas municipais de desporto e dos XVI Jogos de Lisboa.

Nesse Verdo, as Férias Desportivas® canalizaram para aquele espago a energia de 5.487 participantes,
sob a orientacdo de 413 monitores.

Participaram nesta iniciativa mais de uma dezena de entidades, entre juntas de freguesia e associagdes de
cariz sécio-cultural (Associagdo Comunitaria Infantil e Juvenil da Ramada, Bairro Social Alfinetes, Cimara
Lisboa Clube, Centro Social Paroquial Nuno Alvares Pereira, de Camarate, C.P. Social S. Boaventura,
Fundacdo Cerejeira e Projeto Roda).

No relatério elaborado pelos técnicos, ficamos a saber que os lugares existentes para a pratica das ativida-
des foram o gindsio, os campos de jogos, os espacos verdes. O campo de ténis e a piscina.

No gindsio, praticou-se xadrez, basquetebol, voleibol, badminton, ténis de mesa, luta, gindstica solo,
plinto, mini-trampolim e acrobdtica. No campo de jogos, as modalidades praticadas foram futebol, basebol,

jogos tradicionais, jogos de pequena organizacdo, atletismo, tiro com arco, escalada e rappel.

279 Record, 26-01-1996, pagina 35.

280 Consulta efetuada no Arquivo do Departamento de Desporto (atualmente Departamento da Atividade Fisica e do Desporto) da
Camara Municipal de Lisboa, em 25 de Setembro de 2008, do dossier «Férias Desportivas Verdao 2000» (CDMO 16).



Cinco anos depois, frequentaram o gindsio 3.532 individuos, houve aulas com a participa¢do de 2.694 pes-
soas, 577 praticaram judo, 876 estiveram no polidesportivo Um, enquanto o polidesportivo Dois contou
com 376 presencas. Entretanto, 826 utilizadores frequentaram o espaco de forma livre, 84 utilizaram o
campo de ténis e 16 a parede.

Junho registou 2.524 utentes!.

Em 2005, o complexo desportivo dos Olivais, apresentou uma receita equivalente a 37,6% do total da
verba cobrada em oito espagos desportivos** da cidade de Lisboa.

Segundo um antigo utente, «Na altura, qualquer pessoa podia mandar-se da prancha de saltos, inclusive
mitudos. Hoje isso ndo é possivel, a evolu¢do das condigdes de seguranca ndo o permite»>5,

Com efeito, na historia do Complexo Desportivo dos Olivais, apesar de todas as recordacdes luminosas
que engrandecem a memoria deste equipamento emblematico, registaram-se acidentes graves, relatados por
alguns entrevistados, havendo quem se lembrasse de pessoas que morreram, por terem saltado perigosamente.

O fecho da cuba de saltos obrigou a uma reflexdo sobre a seguranga, que um espago como este exige de

quem gere.

5.3. Escola de mergulho
Rui Borges utente da piscina dos Olivais, revelou que na altura em que as piscinas encerraram, «A CML
enchia o tanque de saltos e quem dava aulas de mergulho era o «Camara Lisboa Clube» e 0 «Centro Portugués
de Atividades Subaquaticas».

Os cursos rondavam as oito, nove pessoas. Ainda acompanhei quatro ou cinco cursos, apos o meu. No

curso a seguir, ja era auxiliar de mergulho»234,

281 Consulta efetuada no Arquivo do Departamento de Desporto (atualmente Departamento da Atividade Fisica e do Desporto) da
Cdmara Municipal de Lisboa, em 18 -9- 2007, de varios Relatorios de Atividades Trimestrais e Anuais: 2000, 2003, 2004, 2005.

282 Consulta efectuada no Arquivo do Departamento de Desporto da Camara Municipal de Lisboa, em 18 -9- 2007, de vérios
Relatdrios de Atividades Trimestrais e Anuais: 2000, 2003, 2004, 2005. Os outros espagos foram: Piscinas do Areeiro, Baptista
Pereira, Campo Grande, Penha de Franga e Pavilhdo do Casal Vistoso e Parque Desportivo Sdo Jodo de Brito.

283 Depoimento em 26-9-2008.

284 Depoimento em 29 -3- 2008.



5.4. Escola de Kayak-Podlo

A piscina de 50 metros logo apds a retirada definitiva do insuflavel foi palco de uma atividade «muito
engracada», segundo o Arquiteto José Esteves, que era o Kayak-Pdlo. Também Jodo Valente, antigo responsavel
do Complexo, anteriormente referido, recorda que, entre 1996 e 1999, o Clube Naval era a entidade que
ministrava o ensino daquela modalidade aquatica. Este Clube desenvolvia a atividade com os alunos de

todas as escolas da zona dos Olivais.
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Apos o encerramento daquelas instalagdes, a comunicagdo social comecgou a anunciar que a implosdo
seria o destino final do espago. A mudanga de executivo, na sequéncia de elei¢cGes intercalares, permitiu
repensar o futuro, atendendo o clamor de criticas de desportistas e politicos, que exigiam a preservacdo do
equipamento considerado simbolico e identitario, de valor arquitetdnico e histdrico.

Em 2008 foi proposta uma intervencao de revitalizacdo do complexo, tendo por objetivo dota-lo com
“valéncias desportivas capazes de dar resposta as necessidades da populacdo das Freguesias de Santa Maria
dos Olivais e de Marvila, devendo ser também uma instalagdo que tenha uma oferta ao nivel do concelho/
regido.

A possibilidade de atividades desportivas de base e de formagdo, o desporto aventura / natureza, as ativi-
dades de recreio e lazer, consubstanciaram as sugestdes contidas na referida proposta®s.

“Decorrente do Concurso Internacional, a decisdo final - que atribuiu a gestdo do complexo desportivo
a Go Fit - proporcionou um novo arranque na animac¢do dos quotidianos desse espago de memoria reabili-
tado.

De acordo com a informacdo institucional consultada, no inicio de 2015, o Centro Desportivo dos Olivais
“Go Fit”, equipamento que reabilita a antiga piscina dos Olivais, gerido pelo grupo espanhol Ingesport, foi
inaugurado pelo entdo presidente da Camara Municipal de Lisboa, Dr. Anténio Costa®®®.

Na cerimdnia, o edil sublinhou a importancia deste complexo desportivo para

a cidade e para os habitantes da freguesia, acrescentando que o espago marcou varias geragdes de lisboe-
tas, particularmente a sua, pelo que se empenhou fortemente na sua reabilitacdo desde que assumiu pela
primeira vez os destinos da autarquia, em 2007.

Lembrando que o processo teve varias contingéncias, destacando-se os obstdculos colocados pela crise
financeira, Anténio Costa realgou que a recuperacdo foi “um desafio permanente a persisténcia e a determi-
nagdo’, que gerou “muita tenacidade” e cumprimentou de forma efusiva o Dr. Manuel Brito, que enquanto
vereador do Desporto “soube manter a porta permanentemente aberta a negocia¢do”.

Concretizada a inten¢do do executivo camarario de “devolver a piscina dos Olivais a populacdo’, os
seus utentes passaram a ter acesso a “um dos maiores e mais modernos centros desportivos do género na

Peninsula Ibérica”, no dizer do antigo autarca Jorge Maximo.

285 Fonte: “Moderniza¢do do CDM Olivais”, Camara Municipal de Lisboa, Departamento de Desporto,2008.

286 Fonte:http://www.cm-lisboa.pt/noticias/detalhe/article/centro-desportivo-dos-olivaisinaugurado publicado em 15-2-2015

[consultado em 1-11-2019






As gerac¢bes que usufruiram, desde o final dos anos sessenta até ao dealbar do novo milénio, a Piscina dos
Olivais, guardaram, como vimos, memorias indeléveis.

Falar da Piscina hoje, para essas pessoas, é lembrar um local de bem-estar e convivio, de infancias felizes
e juventudes alegres, recordando momentos, estorias, sonoridades, rostos, tropelias, desempenhos, sucessos.

A descoberta de uma Historia tdo rica para as populagdes locais e para a cidade que se entrelaca nestas
paginas com a construc¢do de novos ideais desportivos, as invenc¢des tecnoldgicas e as novas sociabilidades
tém certamente uma palavra a dizer neste futuro que ja comegou.

“Fabrica de Herois” para glosar o titulo de uma obra de Daniel Fabre, a Piscina continuara a ter espacos
onde o ensino, o lazer e o espetdculo poderdo evidenciar-se com os idolos de amanha a exibir o resultado de
muito treino e abnegacgao.

Lisboa, Portugal, precisavam de um lugar assim, onde a Historia vai continuar a ser escrita, para orgulho
de todos os que acreditam numa polis moderna e imortal, sempre com novos espagos de atragdo e desen-
volvimento.

Oxala as vozes dos cidaddos continuem a reinventar um imaginario poderoso, em torno do Complexo

Desportivo Municipal dos Olivais, renascido na primeira década do século XXI.
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A partir do contexto da obra, é possivel afirmar que se trata de um livro de grande relevancia historica, “a histéria da Piscina Municipal
dos Olivais”, cuja publicagdo é aguardada hd mais de uma década. A referida obra contém dados pessoais, designadamente fotografias,
através das quais se identificam pessoas singulares, em especial por referéncia a um ou mais elementos especificos da identidade fisica,
fisioldgica, entre outras. As fotografias tiveram diversas origens e varios momentos de recolha por diferentes técnicos, nomeadamente
do entdo Departamento de Desporto. Releva-se que, em algumas delas, pode ndo constar a devida e/ou correta identificagdo facto
que, a verificar-se queremos deixar registado. Desse modo, a publica¢do da obra imporia o recurso ao consentimento dos titulares, ndao
sendo, no entanto, exigivel, na medida em que o exercicio desse direito prejudicava gravemente a publica¢do de uma obra de tamanho
interesse, tal como se extrai do artigo 89.2 do Regulamento Geral de Protegdo de Dados (RGPD). Importa ainda ter presente que a edi¢do
da obra é anterior a entrada em vigor do referido Regulamento.
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A empresa Ingesport ao participar no Concurso Publico Internacional
para a Concegdo e Execugdo de obra publica na Piscina dos Olivais,
realizado pela Camara Municipal de Lisboa em 2010, dava o pri-
meiro passo para o inicio da sua expansdo na Europa e, ao mesmo
tempo, assumia o desafio inovador no mercado portugués
de participar num regime de concessdo administrativa com prazo
alargado a fim de realizar a reabilitacdo e a exploracdo de uma
mitica instalagdo desportiva municipal lisboeta.

O Complexo Desportivo de Piscinas dos Olivais, com projeto
arquitetonico de finais dos anos sessenta do século passado, marcou
a memoria coletiva de varias gera¢des de lisboetas, e ndo s6, pois pela
sua grande dimensdo e envolvimento paisagistico tornou-se numa
referéncia como ponto de encontro para conviver, aprender a nadar

e assistir a provas de natacdo. Com o decorrer das décadas apareceu

o desgaste da infraestrutura, deterioragdo de materiais e equipa-
mentos que levou a um desfecho doloroso com o seu encerramento
por bastante tempo.

Quando a empresa Ingesport iniciou o processo de reabilitagdo da instalacdo desportiva municipal, através
de um elevado investimento, foi sempre sua inten¢do respeitar um passado com grande significado afetivo
para a populacdo da cidade de Lisboa. Mas também foi uma firme determina¢do para envolver na moder-
nidade esta mitica Piscina proporcionando com um conceito inovador focado no cliente, e tendo como base a
familia, satisfazendo os seus objetivos e necessidades ao oferecer a maxima qualidade, acessibilidade, moti-
vacdo e respeito pelo meio ambiente num pregdrio atrativo para a pratica da atividade fisica.

Na inauguragdo do Complexo Desportivo Municipal GO fit Olivais, em 14 de fevereiro de 2015, tive a opor-
tunidade de afirmar o grande significado para o futuro da parceria, Cdmara Municipal de Lisboa e empresa
Ingesport, dando relevancia ao nosso conceito ao servico dos cidaddos da cidade no apoio a luta contra o
sedentarismo, no incentivo a pratica ativa das familias lisboetas e de uma maior sociabilizacdo desportiva a
populagdo mais idosa a fim de se aumentar a taxa dos niveis de atividade fisica na comunidade. Com bastante
agrado poderei afirmar que a referida parceria transformou nos anos seguintes uma infraestrutura desportiva
encerrada num centro desportivo de recreio, satide e desporto frequentada por milhares de pessoas.

Como s6 uma sociedade ativa pode ser sustentavel mantém-se o compromisso do Complexo Desportivo
Municipal GO fit Olivais na seguranca e inovagdo na satisfacdo das atuais necessidades sem comprometer
a capacidade das geragdes futuras ao satisfazer as suas préprias. Sabendo que a sustentabilidade também
se treina a empresa Ingesport tem vindo a impulsionar, durante todos estes anos, servicos cada vez mais
eficientes e amigos do ambiente investindo em tecnologia e inovagdo. Garantir como empresa uma pratica

segura é tarefa indispensavel e um compromisso com a sociedade.



O setor de atividade onde estamos inseridos necessita, para evoluir de uma forma sustentada, da validagdo
cientifica para credibilizar os programas e servigos apresentados aos clientes. Por isto mesmo, a empresa
Ingesport possui na sua estrutura de apoio a Unidade de Investigagdo e Inovagdo do Grupo Ingesport - GO
fit LAB - que inclui um laboratério de fisiologia do exercicio. Aproximar a Ciéncia da proposta de valor do
GO fit tem tido aplicagdo didria nos nossos Complexos Desportivos Municipais e com um grande impacto
num estilo de vida ativo e saudavel e, também, no nivel de bem-estar, satisfagdo com a vida e a felicidade.
Gostaria que a breve prazo se pudesse iniciar a atividade de uma Unidade idéntica na cidade de Lisboa permi-
tindo criar valor no mercado através de parcerias com Universidades e Centros de Investigacdo portugueses.
Com a publicacdo do livro da Historia da Piscina dos Olivais a Camara Municipal de Lisboa e a empresa
Ingesport reforca a capacidade de didlogo, negociacdo e compromisso que tem existido ao longo destes
anos. Realgar nos anteriores, e atuais responsaveis camararios, a confianga demonstrada na nossa capacidade
de realizagdo e mostrar reconhecimento pela grande adesdo dos cidaddos de Lisboa ao nosso conceito ino-
vador e diversificado. Por isso mesmo, desejamos continuar a apostar numa oferta de lazer e atividade fisica
com a abertura de mais centros desportivos municipais na bela cidade de Lisboa, fortalecendo uma parceria

ganhadora com futuro promissor rumo aos desafios vindouros a bem da sua populacdo.

Gabriel Sdez Irigoyen
Presidente do Grupo Ingesport









1. Uma referéncia nas parcerias
publicas/privadas

A concessdo da antiga Piscina dos Olivais para requalificagdo e explora¢do foi assinada em 2010, mas as obras
de requalificacdo do espago arrancaram apenas no ano de 2012, com um investimento a aproximar-se dos nove
milhdes de euros. O Complexo Desportivo Municipal GO fit Olivais foi inaugurado em 14 de fevereiro de 2015.

Devido a determinagdo de Gabriel Sdez, fundador da Ingesport Health & Spa Consulting e Presidente do
Grupo Ingesport e de uma grande equipa de profissionais desta empresa, foi fundamental para que os varios
desafios surgidos ao longo do tempo fossem vencidos. Houve sempre uma consondncia constante com o
Vereador Manuel Brito, e o Departamento da Atividade Fisica e do Desporto do Municipio de Lisboa, numa
simbiose perfeita para a conclusdo da obra e a sua entrada em funcionamento.

Na inauguracdo da instalacdo desportiva em 2015, através de um discurso de grande significado para o
futuro da parceria entre a Camara Municipal de Lisboa e a empresa Ingesport, foi realcado a relevancia de
um conceito ao servico dos cidaddos da cidade no apoio a luta contra o sedentarismo, no incentivo a pratica
ativa das familias lisboetas e de uma maior sociabilizagdo desportiva a popula¢do mais idosa com o intuito
de aumentar a taxa da atividade fisica na comunidade.

O elevado investimento na reabilitacdo de uma instalagdo desportiva de grande dimens&o, a contrata¢do
de recursos humanos qualificados com contrato, a aquisicdo de equipamentos inovadores e de tecnologia
de ponta permitiu a inauguragdo do Complexo Desportivo Municipal GO fit Olivais em tempo recorde para
apoiar a massifica¢do da pratica da atividade fisica nesta mitica Piscina, conhecida por “A Praia de Lisboa”.

Um novo posicionamento no mercado portugués do desporto para todos foi iniciado com a abertura do
Complexo Desportivo Municipal GO fit Olivais. Com os seus objetivos ambiciosos, numa instalagdo que
permite um grande volume de praticantes, foi realcado o forte compromisso da Ingesport para servir os
cidadios da cidade de Lisboa através de servicos a precos acessiveis independentemente da condig¢do social,
escaldo etdrio ou tipo de mobilidade.

A melhoria da qualidade de vida dos cidaddos com esta moderna e inovadora instalagdo desportiva,
concebida para o lazer ativo, desporto para todos e saude da populagdo, converteu o Complexo Desportivo
Municipal GO fit Olivais numa forte aposta na cultura da empresa Ingesport que rege os nossos modelos
de atuacdo.

Respeitando o passado da Piscina dos Olivais, através de uma exposicdo histérica permanente a ser
visitada, a empresa Ingesport enfrentara os desafios futuros que se apresentem ao Complexo Desportivo
Municipal GO fit Olivais assumindo a sua experiéncia e conhecimento neste sector de atividade e dando o

maximo esfor¢o para estar a altura do que se espera do grupo Ingesport.
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2. Memdéria da intervengao*

“O Complexo Desportivo das Piscinas dos Olivais é uma referéncia
profundamente enraizada na memoria coletiva de varias geragbes
lisboetas. As particularidades fisicas e arquitetonicas do conjunto
fazem com que se destaque de outras instalagdes desportivas: trata-se
de um conjunto de edifica¢des situadas numa parcela de 29 0ooo m2
cuja arquitetura de grande qualidade constitui o eixo sobre o qual
gira toda a intervencdo realizada.

Trata-se de uma parcela grande, triangular, com inclina¢do na
vertente sul, o que facilita uma boa orientacdo do conjunto, ori-
ginalmente formado por edifica¢bes que formam um angulo reto
articulado em torno do volume circular que era a antiga cafetaria: o
edificio principal, que compreendia o pavilhdo e os balnedrios; e o
conjunto da piscina olimpica e respetivas bancadas. Este conjunto, Jorge Barata Martinez
em forma de L, vira-se a sul e protege-se a norte, abracando a zona Arquitecto
das piscinas originalmente descobertas.

A utilizagdo inicial das Piscinas dos Olivais como instalagdo de competicdo foi prontamente comple-
mentada com uma utilizagdo generalizada a um grupo de utentes de grande diversidade, o que as converteu
numa verdadeira referéncia na antiga freguesia de Santa Maria dos Olivais e da cidade de Lisboa.

Depois de décadas de uso, a deterioracdo tornou-se evidente e um abandono completo propiciou atos
de vandalismo com a destrui¢do de materiais e das prdprias instalacdes, a adaptacdo do antigo pavilhdo a
uma pista de skate e a proliferacdo de grafitis. A interveng¢do proposta consistiu na renova¢do do complexo
desportivo, mantendo e reabilitando as edifica¢ées originais, incorporando novos usos e novas edificagdes
que permitam completar um programa desportivo muito ambicioso. Neste sentido, e em tragos gerais, foi
realizada uma escavagdo muito cuidadosa no edificio principal.

No antigo criaram-se salas de atividades dirigidas e os balnedrios foram completamente renovados mas
com respeito pela sua construc¢do original. Outros espagos anexos, como uma zona de tratamentos, a recegdo,
a ludoteca, areas de pessoal, etc., foram também ali criados. Substituiu-se o volume que ligava o edificio
principal a piscina climatizada (de constru¢do mais recente), que estava muito deteriorado, tendo-se apro-
veitado para criar um novo acesso principal ao edificio e uma sala desportiva mudando-se radicalmente o
uso da antiga piscina climatizada, agora convertida numa grande sala de fitness.

Este conjunto de intervenc¢des enquadra-se numa reabilitagdo arquitetdnica das edifica¢bes originais,
onde o desafio principal era o respeito pelas pré-existentes e a incorpora¢do de novos usos, que determinavam
novas necessidades e novas instalagdes: foi mantido o esqueleto e a envolvente, renovaram-se completa-

mente os sistemas, 0s equipamentos, os circuitos, tendo-se dotado todos os espacos de novas instalagdes
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elétricas, canalizagOes, gestdo técnica, acustica, climatizac¢do, etc., pelo que foi necessario ultrapassar as
dificuldades derivadas da intervenc¢do num edificio que tinha uma caréncia generalizada das mesmas.

A segunda parte da interven¢do consistiu na adequagdo das piscinas exteriores, uma grande piscina olim-
pica descoberta e um tanque de saltos, os quais, uma vez que o uso como instalagdo de alta competicdo deixou
de fazer sentido, deveriam converter-se em vdrias piscinas adequadas a usos e utilizadores distintos. Neste
sentido, o conjunto da piscina olimpica foi dotado de uma nova cobertura, concebida inicialmente como
evocagao do globo que nela foi utilizado durante algumas temporadas. Esta cobertura foi projetada com
uma forma curva, que se adapta de forma natural ao conjunto, mas que evidencia a sua nova geometria,
alheia a linguagem original e incorporando materiais diferentes: estrutura de madeira e cobertura de chapa
curva, por forma a obter-se um volume com uma linguagem mais orgdnica, que alberga quatro piscinas
climatizadas no espago da antiga piscina de 50 m. Na piscina de nata¢do, de 25 m, planeou-se desde o inicio
deixar duas pistas de 50 m, como vestigio da piscina original. Alterou-se a profundidade do tanque de saltos
para adaptd-lo ao uso recreativo, mantendo-se como piscina de verdo.

A intervencgdo completa-se com a conservagdo e valorizagdo dos elementos singulares, como a plata-
forma de saltos, a antiga bancada e respetiva cobertura, agora convertida num terracgo solar, a qual aloja
numerosos painéis solares que servem a piscina.

Reabilitaram-se os espagos verdes e zonas arborizadas, calgadas e cercas e incorporaram-se novas utilizacdes,
como os campos de padel e, logicamente, o estacionamento.

O resultado final é um complexo desportivo de 7400 m2, numa parcela com uma area total de 24 800 m2,
que representa uma aposta forte no desporto para todos, incorporando novos usos e espagos e respeitando
as singulares Piscinas dos Olivais e as suas edifica¢des notdveis. O miudo que ali aprendeu a nadar nos anos
70, quando hoje 14 for com os seus filhos, reconhecera num relance as piscinas dos Olivais, dispostas a receber

as novas gerac¢des de lisboetas.”

*Revista Piscinas e Instalagbes Desportivas Hoy - Marco 2015



3. S6 uma sociedade ativa
pode ser sustentavel

No dmbito da Declaragdo da Agenda 2030, o papel do desporto é
reconhecido como um importante facilitador do desenvolvimento
sustentavel. Na Ingesport queremos ir mais longe: s6 uma socie-
dade ativa pode ser sustentavel e sé se consegue com cidadaos,
empresas e poderes publicos a trabalharem em conjunto para o
conseguir. O Complexo Desportivo Municipal GO fit Olivais é um
exemplo, fruto de uma parceria publico-privada que tem demons-
trado a sua capacidade de transformar um espac¢o encerrado num
centro nevralgico de prosperidade, bem-estar e de sustentabilidade
ao servigo da cidade de Lisboa e regides limitrofes.

Ja ndo se discute se o desporto é uma atividade que ajuda as
pessoas a viverem mais e melhor, conforme refletido em intime-

ros estudos e publicacées nos tltimos anos. E a ferramenta mais
eficiente e o medicamento mais eficaz na prevencdo dos fatores Alfonso Arroyo
de risco cardiovasculares, metabdlicos, musculos esqueléticos e, Adjunto da Presidéncia Grupo Ingesport
também, no que diz respeito a saide mental.

E, portanto, fonte de satide, bem-estar e felicidade, com impacto direto no Objetivo de Desenvolvimento
n? 3 o de “Garantir uma vida saudavel e promover o bem-estar para todos em todas as idades”, contribuindo
significativamente noutros dominios como educacdo, intervengdo social ou igualdade e na capacidade de
fomentar competéncias essenciais como o trabalho em equipa e a resiliéncia.

A promogdo da saude através do exercicio fisico e do desporto traz beneficios importantes para quem os
pratica mas também para a sociedade como um todo. A obtenc¢do de poupangas significativas para o sistema
nacional de satde, a reduc¢do do absentismo laboral ou a sua eficicia em gerar espacos de encontro assim como
na promocdo da coesdo social sio apenas alguns exemplos do seu impacto positivo. Ndo temos nenhuma outra
ferramenta que seja ao mesmo tempo tdo eficaz, de facil acesso e adaptavel a 100% da popula¢do. Conscientes
disso, cidades como Lisboa tém sido pioneiras no seu desenvolvimento, gerando servicos de grande valor
partilhado como era no seu tempo a Piscina dos Olivais e voltou a ser com o Complexo Desportivo Municipal
GO fit Olivais.

O maior impacto positivo da Ingesport na sociedade é, e sera sempre, a sua atividade didria como promo-
tora de saude e felicidade, mas a empresa ndo se contenta em ser somente sustentavel no que faz mas também
decidiu ser cada dia mais na forma como a realiza. A aposta nas energias renovaveis é uma referéncia nesta

vertente. A eletricidade consumida pela empresa é quase na sua totalidade de origem renovavel, o que, aliado

13



14

as acgdes a favor da eficiéncia energética, tem permitido reduzir a pegada de carbono da organizacdo em
mais de 61% nos tltimos anos, designio com o qual acompanhamos a cidade de Lisboa, e todos os cidaddos,
para atingir os objetivos do Acordo de Paris, travando assim o aquecimento global e as suas preocupantes
consequéncias.

A sustentabilidade também se treina. O progresso é feito gracas a pequenos atos e aquisi¢do de habitos
que incorporamos no nosso dia-a-dia, mas sem esquecer que grande parte do maior progresso é alcangada
através do investimento em inovagdo e tecnologia. Na Ingesport quisemos percorrer os dois caminhos ao
mesmo tempo: ndo deixamos de assumir mudangas importantes na organiza¢do e um trabalho de sensibi-
lizacdo e promocdo de estilos de vida mais sustentdveis junto dos nossos clientes, equipas e fornecedores
enquanto ndo deixdmos de investir na qualidade dos nossos servicos a favor do planeta. Para o efeito, incor-
poramos novos sistemas de tratamento para tornar as nossas areas de banho mais saudaveis e sustentaveis,
conseguimos uma monitorizagdo permanente de todas as nossas instalagdes ou propusemos a implemen-
tacdo de pontos de carregamento de veiculos elétricos em todos os Complexos Desportivos GO fit.

Gragas ao seu pioneirismo no compromisso com a sustentabilidade, a empresa foi uma das escolhidas
no pequeno grupo de organizag¢des que tiveram a oportunidade de participar na COP 25, Conferéncia das
Nac¢des Unidas sobre Mudancas Climaticas, realizada em Madrid, para expor o impacto positivo da sua ativi-
dade e a capacidade de contribuir para a Agenda 2030.

Temos a capacidade de transformar o mundo ao convidar as pessoas a sair para a rua caminhando e inte-
ragindo com outras através do movimento, ajudando a gerar prosperidade social e econémica e a substituir a
mobilidade poluente por uma mobilidade saudavel e sustentavel. Como sociedade, temos o desafio de dar-lhe
ovalor e aimportancia que merece e olhar para o futuro com o objetivo de avangar preservando o planeta e ndo
deixando ninguém para trds. Na cidade de Lisboa o Complexo Desportivo Municipal GO fit Olivais provou ser
uma referéncia e como a empresa Ingesport se pode orgulhar de fazer parte dela e continuar a contribuir para

o seu desenvolvimento sustentavel por muitos anos.
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4. Modelo operativo do Complexo
Desportivo Municipal GO fit Olivais
focado nos clientes

O Complexo Desportivo Municipal GO fit Olivais é a continua¢do
de uma histdria de servico aos cidaddos de Lisboa. A sua inaugu-
racdo teve lugar em fevereiro de 2015 e, desde entdo, ficdmos com o
testemunho e a responsabilidade de prestar um servico de qualidade
e adaptado as necessidades de todos os cidaddos que treinam num
espaco historico da cidade de Lisboa. Desde sempre, 0 nosso objetivo
tem sido superar as expectativas de todos os nossos clientes como
uma empresa focada no cliente.

Desde a sua abertura, o nosso modelo de gestdo esteve sempre
direcionado unicamente ao cliente oferecendo uma experiéncia

memoravel a quem desenvolve a sua atividade fisica na instalagdo.

Representa uma estratégia na qual acreditamos firmemente, mas

também, uma forma de garantir o0 nosso maximo compromisso Jestis Diaz Garcia
. " . Diretor Geral - GO fit

com os cidaddos de Lisboa.

O Complexo Desportivo Municipal GO fit Olivais esta organizado nas suas diferentes areas de funcio-
namento tendo como base o conhecimento profundo dos clientes para o sucesso na sua sistemdtica pratica
fisica acompanhada. Ndo se trata sé de organizar mas da nossa forte convicgdo que todas as tomadas de
decisdo se fundamentam na escuta efetiva das necessidades dos clientes desejando oferecer-lhes atividades
pensadas e implementadas visando a sua qualidade de vida e bem-estar.

Sendo a experiéncia de cliente uma tendéncia moderna na gestdo de um ativo importante, como € quem
nos procura, tem como objetivo juntar todas as dreas da empresa para dar uma resposta abrangente que-
brando a falta de sintonia numa procura conjunta para satisfazer as necessidades dos praticantes como era
a principal caracteristica nas empresas tradicionais.

Com este foco nos esfor¢os de toda a organizacdo pretende-se oferecer um servigo de exceléncia, fator
de grande relevancia na procura da diferenciagdo fundamental para competir no mercado. A questdo mais
relevante para a Ingesport foi a mudanga radical da natureza dos problemas discutidos no Conselho de
Gestdo assim como na area de Operagdes. Este salto qualitativo para quem gere foi de enorme importancia,
pois ficou claro que aspetos que pareciam ser os mais criticos, como pre¢o ou posicionamento, ndo eram

efetivamente t3o relevantes.



Concretamente a principal exigéncia para o cliente, desejando rentabilizar o seu tempo na instalagdo des-
portiva, passa por um servico que funcione com boas praticas de acompanhamento para obter 6timos resul-
tados. Clarificar este ponto cria a fidelizagdo pelo abandono da preocupagdo somente pelo preco e posicio-
namento versus a abordagem conjunta de todas as dreas da empresa visando as necessidades do cliente e
sua satisfagdo.

Assim, a construgdo de um servico de exceléncia ndo chega truncada em funcdo das diferentes areas que
compdem a empresa (opera¢des, marketing, vendas, etc.), mas reflete de forma clara a informagéo objetiva
ao cliente otimizando toda a operagdo ao servigo da maior eficacia que a experiéncia proporciona.

No Complexo Desportivo Municipal GO fit Olivais sempre foi uma prioridade, e continuara a ser, ouvir os
nossos clientes com toda a ateng¢do no detalhe que proporciona um melhor conhecimento do que pretende
atingir. Estamos convictos de ser a unica forma de sucesso no cumprimento do nosso plano estratégico e no
compromisso de contribuir para a conquista de uma vida melhor e mais plena dos nossos clientes através de
programas de treino fisico validados pela ciéncia com a investigacdo realizada no nosso GO fit LAB promo-
vendo a satide e desenvolvendo a sua felicidade.

Para um melhor enquadramento da experiéncia de cliente apontamos, de forma sucinta, alguns proces-
sos que se desenvolvem no Complexo Desportivo Municipal GO fit Olivais para alcancar o sucesso num
mercado extremamente competitivo e com um perfil de cliente que nunca na histéria da humanidade teve
acesso a tanta informagao através de tantos canais.

Na drea de Customer Intelligence somos capazes analisar o comportamento dos nossos clientes através
da pesquisa de um conjunto de dados de grande volume e variedade através da “big data” que nos ajuda a
definir adequadas a¢Ges operacionais.

O Departamento de Marketing define os canais de comunicagdo mais eficazes para contactar os nossos
clientes segundo os critérios de segmentag¢do desenvolvidos na drea de Customer Intelligence.

No Departamento Comercial analisam-se as necessidades dos nossos clientes para se apresentarem pro-
postas de valor e adequa-las ao perfil dos mesmos.

A Area de Operacdes acrescenta valor na tomada de decisdes de todos os processos referentes a experién-
cia de cliente sendo, por isso, peca chave para se realizarem os contactos adequados as suas necessidades.

O Departamento de Tecnologia é, e sera sempre, um elemento fundamental na cria¢do de uma boa expe-
riéncia de cliente ao garantir a sua operacionalidade e aplicar o plano estratégico definido como essencial a
sua fidelizacdo.

N&o podemos esquecer um aspeto fundamental nesta temdtica pois qualquer empresa que queira evoluir
no conceito experiéncia de cliente tem que trabalhar com a mesma intensidade o apoio pessoal e profis-
sional aos seus profissionais. Sera impossivel melhorar a experiéncia dos nossos clientes sem desenvolver
programas de felicidade para os nossos profissionais onde estdo integradas iniciativas salariais emocionais,
frequente treino interno, planos e percursos para a sua gestdo de carreira, equilibrio entre vida profissional
e pessoal, etc.

Num passado ndo muito longinquo a gestdo empresarial de muitas dreas de negocio, considerava as referidas

iniciativas um custo.
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A empresa Ingesport pode comprovar pela sua aplicagdo que tais iniciativas geram mais fidelizagdo e maior
produtividade dos profissionais no desempenho das suas fungdes.

No Complexo Desportivo Municipal GO fit Olivais sempre cuiddmos dos nossos profissionais como ativo
importdncia na experiéncia de cliente, sobretudo quando em tempo de pandemia houve que encerrar a
instalacdo e minorar as consequéncias perante situa¢gdes imprevisiveis que foram surgindo na vida dos que
connosco desenvolvem a sua atividade profissional. A empresa Ingesport pautou as suas decisdes em tempo
de crise econdmica ndo esquecendo os profissionais e as suas familias. E iremos continuar sempre a apoid-
-los quaisquer que sejam os seus problemas pessoais e do proprio Pais.

Deixei para o fim, mas ndo sendo o menos importante, afirmar que estou convencido estarmos na era dos
SUPER-CLIENTES, pessoas informadas que, na maioria das vezes, conhecem os nossos produtos e servigos
quase melhor do que nos. Sabendo qual o preco que querem pagar por um servigo ou produto torna-se mais
facil compreender porque sdo atualmente extremamente exigentes. Para que a nossa experiéncia ao cliente
esteja a altura da sua exigéncia, devemos preparar toda a organizagdo direcionando-a para analisar detalha-

damente todos os contactos com os clientes.

E, s0 assim, conseguiremos aumentar o valor do nosso ativo mais importante - os nossos clientes.




5. Investigagao e inovacao
(GO fit Lab health & innovation)

O GO fit LAB ¢ a Unidade de Investiga¢do e Inovacdo do Grupo
Ingesport-GO fit, que inclui um laboratdrio basico de fisiologia do
exercicio localizado no Centro GO fit Vallehermoso em Madrid.
Langada formalmente no inicio de 2018, sob a premissa de aproxi-
mar a Ciéncia da proposta de valor do GO fit, a Unidade articula-se
através de projetos de pesquisa e inovacdo realizados em colabora-
¢do com diferentes Universidades e Centros de Pesquisa nacionais
e internacionais.

O nosso objetivo é fornecer evidéncias sélidas em escala e
identificar boas praticas sustentaveis que apoiem a Vida Ativa e a

Participacdo Desportiva para um numero de clientes GO fit com

mais de um quarto de milhdo de pessoas em Espanha e Portugal.
A nossa agenda de pesquisa e projetos inclui projetos diretamente

geridos e desenvolvidos no GO fit LAB (principalmente com bolsas Prof. Alfonso Jiménez 19
PhD, CSCS, NSCA-CPT, FLF

. . . Chief Research & Innovation Officer
encomendados a parceiros externos (normalmente Universidades do Ingesport-GO fit LAB (Espanha)

de doutoramento totalmente financiadas pela empresa), projetos

Reino Unido e Espanha, onde procuramos experiéncia e/ou capaci- Professor of Exercise Science & Health
Advanced Wellbeing Research Centre

dade) e provas preliminares de conceito/pilotos (em associagdo com | , o
(AWRC) Sheffield Hallam University (RU)

spin-offs de P&D, PME 's ou fornecedores consolidados no setor).

Os nossos parceiros estratégicos de pesquisa sdo o Centro de Estudos do Desporto da Universidade
Rey Juan Carlos de Madrid, onde estabelecemos a Catedra de Pesquisa INGESPORT-URJC em Vida Ativa,
Exercicio Fisico, Saude e Felicidade e o Centro Advanced Wellbeing Research da Universidade Sheffield
Hallam do Reino Unido.

No GO fit LAB trabalha-se em cinco linhas fundamentais de investigacdo:

- Validagdo cientifica de todos os programas e servicos oferecidos pelo GO fit (prética baseada em evidéncias);

- Desenvolvimento de instrumentos de diagnostico e avaliagdo que possibilitem informar sobre prescrigdo

de exercicio através de solugdes digitais;

- Desenvolvimento de intervengdes especificas para diferentes grupos da populagdo, com especial inte-

resse no denominado “exercicio clinico” ou exercicio como terapia (entre os projetos atuais inclui-se um

Doutoramento Industrial em cancro e exercicio, financiado pela Agencia Estatal de Investigacdo Espanhola,

e outro Doutoramento Industrial financiado pela Comunidade de Madrid em Parkinson e Exercicio);

- Impacto de um estilo de vida ativo e saudavel ao nivel de bem-estar, satisfacdo com a vida e felicidade;
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- Avaliagdo do impacto economico e social da nossa atividade na

sociedade espanhola (aplicando metodologias SROI, DALY ', etc.),

através de relatorios bianuais realizados em colabora¢do com a PWC.

Por outro lado, como o GO fit LAB é a primeira Unidade de Pesquisa
Aplicada do mundo desenvolvido dentro de uma empresa que presta
servicos de atividade fisica, exercicio e saude, tornou-se num centro de
pesquisa de referéncia para muitos pesquisadores e académicos. Desde
a sua criagdo, e com o intuito de estimular a investigagdo de ponta e
divulgar as nossas atividades e projetos junto da comunidade cientifica,
abrimos uma Convocatéria Permanente para acolher Investigadores
Visitantes no nosso LAB. O programa conta com uma dotagdo especifica
de recursos proprios do LAB para ajudar a financiar a estadia dos inves-
tigadores, custos associados a consumiveis, etc., e valoriza-se a capaci-
dade de cofinanciamento da instituicdo de origem do candidato/a. Este
programa destina-se especialmente a investigadores em formagdo (pré-

-doutorados) e jovens médicos (pds-doutorados).










6. Instalacao do Complexo Desportivo

O Complexo Desportivo Municipal GO fit é um modelo do centro
desportivo moderno, com uma arquitetura surpreendente pela
reabilitacdo operada, oferecendo o melhor equipamento e espeta-
culares zonas de dgua/spa que convertem as instalagdes em muito
mais do que um centro de fitness. Apresenta-se como um verda-
deiro lugar de recreio, satide e desporto aberto a popula¢do na zona
exterior com enquadramento paisagistico magnifico que serve para
caminhadas entre arvores.

Aproveitando os antigos balnedrios, completamente reconstruidos
e respeitando toda a comodidade, limpeza e higiene, o praticante
portador da chave Technogym guarda a roupa nos cacifos com toda

a segurancga e prepara-se para a pratica da atividade fisica. Esta

Julidn Navarro
Diretor Regional de Operagdes Sul e Portugal

chave regista e gere informacao da atividade permitindo ao cliente
todos os dados disponiveis para consultas e alteragées dos treinos.

No espago da antiga piscina coberta existe, atualmente, uma sala de exercicio com mais de 1000 m2, uma
das maiores do Pais, com amplas janelas para o jardim exterior, excelente arejamento e multiplas zonas para
uma pratica eficaz e agradavel. A meio da sala encontra-se uma central onde os profissionais prescrevem o
treino aos clientes.

Existe também, neste mesmo piso, uma ludoteca que permite aos filhos dos clientes ter acesso a ativida-
des ludicas acompanhadas por profissional especializado permitindo aos pais o enquadramento das criancas
enquanto praticam atividade fisica na instalacdo.

Na drea da antiga piscina olimpica, e na de saltos, foi realizado um notavel projeto arquitetonico onde se
mantém como ex-libris a torre, agora desativada, e as bancadas onde muita da populac¢do teve oportunidade
de assistir a treinos e competi¢des realizadas na instalagdo.

As dreas aquaticas do Complexo Desportivo Municipal GO fit Olivais compreendem quatro piscinas
interiores, incluindo SPA, e uma piscina exterior tendo por referéncia a emblematica plataforma de saltos.
A oferta de atividades e cursos é bastante atrativa pois os clientes tém a possibilidade em utilizar livremente
qualquer zona aquatica. Dispdem também de atividades de relaxamento, natacdo livre, nata¢do recreativa,
atividades especificas de natagdo para criancas e adultos orientados por treinadores credenciados pela FPN,
hidroterapia para corregdo postural e tratamento por fisioterapeutas.

Uma das inovagoes aplicadas no tratamento e desinfe¢do da agua nas piscinas do Complexo Desportivo
Municipal GO fit Olivais da pelo nome de Eletroporagdo. Este sistema protege o meio ambiente permitindo
que os clientes disfrutem de 4gua cristalina, sem aditivos quimicos ou cloro. Usufruem de uma pratica
segura e gratificante, sem danos para o cabelo, pele e fatos de banho assim como sem desconforto nos olhos

ou vias respiratorias
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Nas adaptacoes realizadas a antiga instala¢do foram acrescentadas sete salas para o desporto para todos.
Onde se inclui uma sala de Bike indoor no primeiro piso, trés no piso de cima com a subdivisdo do antigo
pavilhdo em mais duas grandes salas, Power e Move, onde se ministram aulas de grupo e a de Mindfulness
implementada na antiga cafetaria circular com vista para as piscinas. No espago dos antigos balnearios do
ténis foi construido uma sala de treino funcional onde se realizam sessées de Cross GO fit.

No interior da instalagdo desportiva existe uma exposi¢do histérica em permanéncia para ser visitada
pelos clientes e ptblico em geral. Através do registo fotografico podem ser observado momentos marcantes
da sua existéncia desde a doagdo do terreno pela Viscondessa de Valdemouros, passando pela inauguragdo
da Piscina em 1967 e pela reabertura do Complexo Desportivo Municipal GO fit em 2015, assim como even-
tos desportivos e sociais realizados ao longo do tempo.

No espago exterior existe um estacionamento com mais de trezentos lugares com utilizagdo exclusiva
pelos clientes do Complexo Desportivo Municipal GO fit Olivais para uma permanéncia maxima gratis de
duas horas .

No exterior foram construidos trés campos de Padel, um percurso para corrida e caminhada com exten-
sdo de quinhentos e cinquenta metros, em parceria com o Comité Olimpico de Portugal, e um pequeno
polivalente desportivo para criangas e jovens. Uma mais-valia para quem frequenta o espago exterior a pos-
sibilidade utilizar os amplos espacos exteriores arborizados para treinar todo o tipo de atividades.

E, de complemento, para formacdes internas e externas, eventos tematicos e sociais foi adaptada uma
sala junto a escada de entrada da unidade que permite um melhor enquadramento a todos os que frequen-
tam o Complexo Desportivo Municipal GO fit Olivais para formag¢do continua aos profissionais, parceiros
com escolas para deficientes e lancamento de servicos e produtos.

Registar que esta infraestrutura desportiva possui um sofisticado sistema de gestdo informadtica inte-
grado para acesso ao parque de estacionamento, torniquetes junto a rece¢do e utilizagdo de cacifos. Este sis-
tema esta programado para promover a retencdo de clientes e a seguranca de pessoas e bens tendo em conta
a dimensdo e a multiplicidade de atividades.

Nesta instalacdo concessionada a empresa Ingesport agrupam-se areas de funcionamento com capacidade
para a maxima procura da popula¢do podendo receber um grande niimero de pessoas, com a orientacdo de
profissionais qualificados, cuja formagdo interna privilegia o conceito GO fit, abrangendo todos os estratos
sociais, escalGes etarios e privilegiando a familia a pre¢os muito acessiveis.

O Complexo Desportivo Municipal GO fit Olivais mantém a centralidade da Piscina dos Olivais como
ponto de encontro social, tal como aconteceu no passado, reforcado pela qualidade dos espacos interiores

e exteriores renovados ao permitir que o cliente usufrua de um envolvimento revigorante em plena cidade.



Ficha técnica do complexo desportivo

Area global 24.800 m?
Area do Complexo 7.400 m*
Sala de Fitness 1.200 m?
1-132m?*
2-281m?
3-189m?
Salas Aulas de Grupo - 866m?
4 - 65m?>
5-63m?
6 -136 m*
Sala de Formacdo/Eventos 170 m?

Piscinas e SPA - 934 m?

1-25X50 m - 423 m*

2 - 10X4,5 m — 45 m?

3 - 7,5%4,5 m - 34 m*

4 — Exterior - 300 m?

5— SPA - 132 m?
3 Campos de Padel 600 m?
1 Campo Polivalente 312 m?
1 Circuito Olimpico 550 m?
Balnearios 85 1m?
Ludoteca 63 m?
Estacionamento (lugares) 302
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7. Método GO fit no Complexo
Desportivo Municipal

No Complexo Desportivo Municipal GO fit Olivais existe um
conjunto de atividades diversificadas para a prdtica das aulas
de grupo e meio aqudtico com salas especificas de treino numa
programacgdo semanal com mais de 200 sessdes.

Assim, concebemos uma proposta completa de atividades que
vao ao encontro dos objetivos, necessidades e preferéncia dos
nossos clientes. Para tal, é essencial compreender que nem todas
as atividades de grupo sdo iguais e, que cada uma delas, deve ser
concebida especificamente para os clientes que as utilizam.

Todas as propostas de aulas de grupo que fazem parte do portfélio
do Complexo Desportivo Municipal GO fit Olivais passaram por um

rigoroso processo criativo desenvolvido através de uma pesquisa
cientifica. Esta permite determinar as atividades que satisfazem as Pedro Quintanilha
necessidades e preferéncias dos clientes tendo em conta sempre as Piretor Téenico COM GO fit Olivais
ultimas tendéncias do mercado.

A partir daqui, segue-se um exaustivo processo de investiga¢ao para determinar quais sdo as intervenc¢des
mais eficazes para atingir os objetivos pretendidos.

Desta forma, o nosso GO fit LAB determina o tipo de atividade, ou exercicio, frequéncia, intensidade ou
tempo de trabalho e descanso. Segue-se a informacao a Area de Produto com as tltimas tendéncias para o
langamento das atividades que melhor se adequam a um determinado perfil de cliente.

Temos nove categorias de atividades que, por sua vez, estdo agrupadas em quatro grandes familias:

Treino - O principal objetivo de todas as atividades que fazem parte desta familia é fornecer
fundamentalmente as ferramentas necessarias (exercicios, equipamentos, espacos, tipo de sessdo) para que
o cliente melhore a sua condigdo fisica;

Corpo e mente - As atividades de grupo incluidas nesta familia tém como principal objetivo garantir
uma experiéncia holistica que treine o corpo em relacdo ao espirito, ou a mente, focando-se na mobilidade,
postura, equilibrio, respiracdo e controlo de movimentos;

Agua - Para que familia valorize ainda mais esta infraestrutura desportiva os objetivos com que trabalhamos
sdo muito variados e incluem algumas das acima referidas categorias - treino, relaxamento, postura e diversao.

Dance - Baseada em movimento atraente quando se realiza ao ritmo de musica acolhendo todas as
atividades que projetam uma expressdo corporal estimulante através de uma coreografia adequada para se

atingir o objetivo final.

27



28

No Complexo Desportivo Municipal GO fit Olivais existe um produto aquatico como servi¢o desportivo
ajudando a melhoria da experiéncia dos clientes gracas a um ambiente onde a 4gua domina para atingir os
seus objetivos. O GO fit Aquatics é um servigo totalmente transversal, ou seja, pode satisfazer as necessida-
des para qualquer objetivo que o cliente deseje alcangar, contando sempre a sua experiéncia ou limitagdes
desenvolvendo resisténcia, flexibilidade, forca e velocidade.

Assim, desenvolve-se uma série de contetidos alinhados com o resto do portfolio de produtos e que aten-
dem as necessidades dos trés segmentos populacionais que temos no Complexo Desportivo Municipal GO
fit Olivais. Seguem uma estrutura da piramide de trabalho e progressdo que se marca como base a nivel cor-
porativo, a comecar pelos fundamentos, seguindo as capacidades e alcangando o desenvolvimento de com-
peténcias, sem esquecer a diversdo e o formato familiar.

Outra das alternativas oferecidas pelos nossos espagos aquaticos sdo spa, sauna, chuveiros de sensagdo,
balde de agua fria e banho turco visando o relaxamento, recuperacdo ou a libertagdo de stress assim como a
reabilitacdo de algumas patologias.

A Sala de Fitness do Complexo Desportivo Municipal GO fit Olivais, nos seus mil e duzentos metros qua-
drados, esta organizada de forma adequada para um treino que inclui os diferentes perfis de clientes nos
varios espacos em que esta dividida.

Através de um enquadramento personalizado ao cliente inicial determina-se a familia a que pertence e, a
partir dai, faz-se o acompanhamento nesses espacos, com propostas de atividades que melhor se adequam
ao seu perfil e objetivos.

Para uma melhor visualizacdo das zonas que existem na Sala Fitness apontamos: Zona Starting Point ;
Zona de Cardio; Zona de Seletorizada; Zona de Pesos Livres; Zona de Lift; Zona de Training Experience; e
Zona de Recovery.

O programa GO fit KIDS é composto por atividades fisicas e desportivas realizadas com carater ladico
atendendo ao desenvolvimento das capacidades fisicas e intelectuais da crianga, dependendo do seu esca-
130 etério tendo como objetivos a cria¢do de habitos de vida saudavel, combate ao sedentarismo e obesidade
infantil.

Assim, no Complexo Desportivo Municipal GO fit Olivais temos a disposi¢do dos mais novos quatro
grandes familias:

Treino: inclui atividades cujo objetivo é o condicionamento fisico, sempre adaptado a idade da crianga;

Danga: inclui ritmos e dancas inclui nas atividades com apoio musical onde a expressdo corporal se
materializa através do movimento para atingir os objetivos planeados;

Sport: inclui desportos individuais, e de equipa, onde tanto a condi¢do fisica como as competéncias e
capacidades bdsicas sdo trabalhadas;

Aguas: incluida na nossa Escola Desportiva estdo inseridos contetidos como familiarizagao, respiracio,
propulsdo, deslocamentos, saltos, etc. trabalhados em progressdo sendo os contetidos englobados em cada
fase de abordagem ao ambiente, aprendizagem e sua melhoria.

A Escola Desportiva GO fit KIDS é constituida por atividades dirigidas a todas as familias inscritas no



Complexo Desportivo Municipal GO fit Olivais que procuram uma formacdo para os seus filhos, entre os 3
e 0s 15 anos, através da criacdo de habitos de vida saudavel e de uma pratica desportiva baseada em valores
como o respeito pelo outro contando com um programa completo ltdico e formativo que atende de forma
integral o desenvolvimento dos fundamentos e capacidades das nossas criangas.

O Complexo Desportivo Municipal GO fit Olivais tem atividades familiares visando pais e filhos a realizar
desporto e exercicio fisico de forma ladica sociabilizando-se com outras familias e divertindo-se em conjunto.

A sala DiverFit estd aberta todas as tardes de sexta-feira, sdbados e domingos de manha.

Tem atividades programadas para as criangas desenvolverem jogos de tabuleiro, tradicionais, contadores
de histérias e artesanato (selecionadas a partir da Area de Produto).

Os Camps realizam-se nas férias de natal, pascoa e verdo com o principal objetivo das familias deixarem
os filhos nos nossos campos desportivos ocupando o tempo de forma saudéavel através de jogos e movimentos
no interior, ou no exterior, do Complexo Desportivo Municipal GO fit Olivais.

No grande movimento da corrida encontramos uma multiplicidade de perfis, desde o atleta que procura
melhorar as suas marcas no “alto rendimento” a pessoa que comeg¢a no mundo da corrida de forma ladica.
Assim, a todos os clientes do Complexo Desportivo Municipal GO fit Olivais oferece-se o servigo Clube dos
Corredores para os enquadrar numa prepara¢do adequada aos seus objetivos de competicdo.

Integrado nos servicos do Complexo Desportivo Municipal GO fit Olivais existe o gofit.tv uma ferra-
menta digital pessoal que faz parte do Sistema Operativo GO fit ajudando a alcangar o propdsito dos clientes
onde, e quando quiserem, seja no proprio Complexo Desportivo ou em qualquer outro lugar.

De realcar que o gofit.tv oferece uma grande variedade de planos de formacdo, atividades de grupo,
coreografias e exercicios, cursos temadticos, recomendagdes nutricionais, aconselhamento especializado e
outros conteuidos atualizados diariamente podendo ser apreciados ao vivo, ou a pedido, dentro ou fora do
Complexo Desportivo Municipal GO fit Olivais a qualquer momento.

Ao conjugar o mundo fisico ao mundo digital podemos replicar perfeitamente a adaptacdo do GO fit a qual-

quer cliente, onde quer que nos acompanhe, a caminho do objetivo 24 horas por dia em condigbes para praticar.
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8. Memoria clientes fundadores

Quando em 6 de outubro de 2014 se abriu o espago de pré-vendas no Complexo Desportivo Municipal GO
fit Olivais, junto a antiga porta de acesso pela zona norte, muitos habitantes dos Olivais colocaram-se numa
longa fila para saber novidades sobre uma instalagdo encerrada durante bastante tempo.

Os clientes que frequentaram a considerada “Praia de Lisboa” tinham a nogdo que ndo haveria s6 a sua
piscina, campos de ténis, balnedrios e outros espacos de lazer mas algo que os faria usufruir de mais e
melhores servigos. Ndo era pouco para tamanha curiosidade.

No espago de pré-vendas as comerciais da empresa mostravam um dossié aos interessados onde podiam
ver desenhos e imagens das vdrias dreas que ocupavam o interior da instalagdo com mais de oito mil metros
quadrados.

Mas o inovador conceito que seria implementado possibilitando uma grande diversidade de atividades
assim como equipamentos de grande qualidade, permanecia uma incdgnita sendo, por isso, formuladas

varias perguntas a fim de serem esclarecidos os interessados.




Américo Pereira
Américo Pereira, professor universitdrio, tem memorias muito antigas de momentos da sua infancia passados
na Piscina dos Olivais.

“O facto de terem sido fundadas em 1967 para mim é surpreendente. Se me perguntassem talvez
diria 71 ou 72. Quase ndo tenho memaoria de muito pequeno dessa altura, a ndo ser coisas muito impor-
tantes. E espantoso o facto de ter sido em 1967. Significa que com 5 anos tenho memoérias da Piscina
dos Olivais. Tinha uns tios que moravam perto e muitas vezes iamos passear para junto da Piscina.
Tive de aprender primeiro a nadarantes de ir para la. S6 mais tarde comecei a nadar na piscina grande.”

Este recordar da envolvente da Piscina dos Olivais com pormenores interessantes de uma crianca que a
visitou desde muito cedo e reteve, como ele proprio disse anteriormente, “coisas importantes.”

“As primeiras memorias que tenho das Piscinas dos Olivais sdo de uma enorme alegria, uma
alegria esfuziante, um barulho... sobretudo os mitdos, pareciam passaros a chilrear. Tenho a ima-
gem como se fosse agora. “Os grandes”, que deviam ser mitudos de 15 ou 16 anos, a saltar da prancha,
com cerca de 10 metros, o que achavamos uma coisa espantosa. E até se via do lado de fora da piscina,
do outro lado da avenida, num relvado cheio de pessoas, cheio de cor. Eu estou a ver como se la
estivesse, é extraordinario!

O azul da agua da piscina, a torre branca ou muito clara, com as varias plataformas. Dava a ideia

de seruma espécie de paraiso. Até porque, apesar dos Olivais ja estar desenvolvido em muitos sitios,
Olivais Norte estava muito degradado. Mais tarde comecei a ir mais aos fins-de-semana, memdrias
do po6s-25 de abril. Era um espac¢o onde se via que as pessoas eram alegres e felizes. Depois com os
estudos deixei de frequentar e, entretanto, os meus padrinhos também morreram e deixei de ter
uma razao objetiva para frequentar os Olivais.”
Depois com a decadéncia acrescenta que “passados muitos anos, lembro-me de passar por 14, e estava
desgracado, o que era branco estava cinzento, tinha um ar decrépito, nio me lembro de ver vida la
dentro. Isto foi em 1983 num periodo de 3 meses em que fui passando por ali e vi sempre a mesma
decrepitude.”

Entrar naquele espaco apos as obras foi uma agradavel surpresa. “Entrei 1a ja como homem velho
e desiludido... [risos] Fiquei muito agradado com a forma inteligente como tinham solucionado
a degradacdo. Conseguiram adaptar sem destruir a matriz, o que é muito bom. Nio renegaram
as raizes. Ha esse mérito na reconstrucdo. Sio equipamentos absolutamente fundamentais, sao
espacos de possivel felicidade e alegria. Uma cidade sem estes espacos esta morta. Mexe-se, mas
esta moribunda, ndo tenho duvida alguma. Toda a cidade saiu beneficiada.”

Américo Pereira com o seu depoimento acrescenta a sua passagem pela mitica Piscina dos Olivais um
olhar sensivel a importancia de uma instalacdo desportiva de grande dimensdo “onde se via que as pessoas
eram alegres e felizes”, para um lugar “que tinha um ar decrépito, ndo me lembro de ver vida 14 dentro” reco-
nhecendo que “ha mérito na reconstrugdo” pois “uma cidade sem esses espagos estd morta”. Como sintese
para as varias fases da Piscina dos Olivais temos que reconhecer o mérito desta avaliagio com uma forte

componente comunitaria.
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Fatima Amaral

Fatima Amaral lembra-se das antigas Piscinas dos Olivais e “do enorme espaco verde ao seu redor
quando ainda era crianga. Vinha com a familia para nadar e brincar. Tudo parecia muito grande e
havia a possibilidade de encontrar pessoas amigas.”

Do mais antigo recorda “que houve muitas obras naquele espaco quando era pequena onde foi
criada uma piscina para criancas no local do atual parque de estacionamento. Era uma instalacao
muito bonita e ampla mas acabou por fechar por muito tempo. Tenho ainda na minha memoria o
estado de degradacao que impossibilitou de a frequentar tal como a muitas pessoas dos Olivais.”
Contudo regressou com a particularidade “interessante, nesta nova versao do Centro GO fit, pois foi a
minha filha que me convenceu a vir fazer Hidroginastica.”

E acrescentou ao dizer que “ vieram as memorias dos amigos, vizinhos da cumplicidade que havia
entre os mais jovens. Gostava muito do espac¢o, ouviam-se os passarinhos no exterior e o barulho
das criangas. Tinha também um Minigolfe e, claro, as bancadas para assistirmos as competicdes.”

Atualmente Fatima Amaral “ja fez novos amigos e explica que na pratica de Zumba ainda conheceu
mais pessoas e bem divertidas. Sinto que o Centro GO fit Olivais é um bocadinho meu e os profis-
sionais sdo também um pouco a minha familia.”

Termina tendo uma palavra de aprego pelos profissionais que “sdo todos muito simpaticos e muito res-
ponsaveis, conseguem envolver todo o grupo que esta na sala grande. Nao posso deixar de salientar

que o espaco exterior esta muito bonito e tem a vantagem da piscina exterior nos meses de verao’.

Helena Tomas
Nasceu em Moscavide, com mais 3 irmdos, e vinham a pé a Piscina dos Olivais logo de manha e s6 volta-
vam ao final do dia. Daquilo que mais se recorda foi da prancha de saltos, da piscina dos mais pequenos e
do parque de merendas. Entretanto as Piscinas fecharam e quando percebeu que estava a haver obras para
a reabrir, ficou muito feliz, e recordou os bons momentos que aqui passou, pois a degradac¢do a que tinha
assistido incomodava-a.

Quando o Complexo Desportivo Municipal GO fit Olivais apareceu, pensou que ia ser caro devido a loca-
lizagdo e 4 estrutura muito grande que estava a nascer. Disseram-lhe que iam manter a drea das antigas pis-
cinas, “presumi que fosse uma coisa muito grande e, com muitas atividades, por isso muito cara”.
Depois, ficou muito surpreendida pois o precario era muito acessivel para a qualidade apresentada. Veio
logo ver as instalagées nos primeiros dias e “fiquei muito feliz. Pude reviver essas memorias no local
e trouxe as minhas duas filhas (uma de 18 e outra de 13 anos). Gosto das aulas e costumo ir as de
zumba mas também vou para as maquinas. Utilizo as piscinas mais no verdo e também o circuito
de SPA. Mas, talvez, porque sou mae gosto especialmente de atividades com pais e filhos.”

Faz questdo de dizer que acha os profissionais do Centro Desportivo Municipal GO fit Olivais muito
amaveis. “Eles sao todos muito simpaticos e, desde sempre, tentam agradar aos utentes, fazem-nos

sentir em casa e queremos sempre voltar.”



José Manuel Melao

José Meldo, uma referéncia pela sua dedica¢do ao Complexo Desportivo Municipal GO fit Olivais, vem todos
os dias a instalacdo tendo o seguinte plano de treinos: “ A segunda-feira faco ginasio e piscina; a terca-
-feira Bike e Hidroginastica; a quarta-feira nataciao e zumba; a quinta-feira Bike e Hidroginastica;
e a sexta-feira faco um bocadinho de ginastica, em varias mdquinas no gindsio (passadeira, bracos),
e depois vou até a SPA para relaxar.”

Salienta de forma entusidstica que tem satde gracas as atividades que pratica no Complexo Desportivo e
a sua maneira de estar na vida, “ndo fumar, nao beber demasiado e fazer desporto sempre que posso.
Comeco todos os dias as 6h3o mas a quarta-feira, saio mais tarde porque tenho uma aula de zumba
as 10h. Normalmente, sou o itnico homem.”

Como conhece muita gente no Complexo Desportivo Municipal GO fit Olivais aproveita para dar algumas
sugestdes. “Conheco ca meio mundo. Dou-me bem com toda a gente, nunca tive problema nenhum.
Procuro corrigir até algumas pessoas que as vezes cometem erros, mas ja tenho dito a alguns “vocé
la em casa faz isto?”

Perante a pergunta para saber do que gosta mais de praticar na instala¢do desportiva explica: “ Gosto de
tudo. Gosto dos professores, das aulas... E depois cada um escolhe as suas aulas, sendo que tam-
bém fui aconselhado por varios professores para nio fazer sempre a mesma coisa. O facto de variar
todos os dias de desportos é muito bom, permite outra movimenta¢do para os musculos.”

José Meldo continua com pormenores bastante interessantes sobre o que tem feito no Complexo Desportivo
Municipal GO fit Olivais para recuperar das operagdes aos joelhos: “O fisioterapeuta aconselhou-me a
ir a piscina, mas para ndo nadar, para andar mas aconselhou-me também a fazer remo entre 15a 20
minutos e para ir progredindo; aconselhou-me também a fazer uma das maquinas que temos aqui,
que permite as costas ficarem bem direitas.”

Mas ndo ficou sé por descrever o ambiente e as condi¢bes, exclamando: “ Isto é do fim do mundo, foi a
melhor coisa que fizeram reabrir o Centro dos Olivais e quem ndo o usufruir vai sofrer no futuro.
Vejo por mim, faco 77 anos e estou bem, ndo tenho problema nenhum, gracas ao GO fit... E também
gracas ao meu entusiasmo e ao olhar para a minha saude e ver que isto me faz tio bem.”

E, a terminar o seu depoimento, com grande significado no que transmitiu sobre a sua forma de estar na
vida, realca com forte convic¢do: “O Centro GO fit deu-me muita satide, muita paz e muito bem-estar!”

Julia Costa Marques

Julia Marques veio morar para os Olivais em 1966 estando nesse momento a Piscina ja semiconstruida. “Nas
férias de verdo, vinha para ca passar alguns dias com outros miudos que viviam no prédio, e aqui
na zona, sempre com a mde de alguém a acompanhar. Nessa altura, para além das duas piscinas

tinha também outra para os mais pequeninos (onde agora é o parque de estacionamento). Havia
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também o minigolfe, mas era a piscina que mais utilizavamos. Quem nao sabia nadar ia para a pis-
cina dos pequeninos, os que ja sabiam dar umas bracadas iam a grande mas nunca fomos para a
piscina dos saltos.”

Naquele tempo recorda que “foram tempos muito bons, era um espaco muito grande, social e com
muita zona verde onde se brincava muito... eram dias muito bem passados. Cheguei também a ver
algumas competi¢des, nas bancadas, lembro-me perfeitamente. O espaco era muito grande, prin-
cipalmente para mim e para os outros miudos porque ainda éramos pequenos, era tudo muito
grande... a piscina era muito grande. Ver as competi¢des ao vivo era algo muito entusiasmante pois
nunca tinha visto e logo num espaco assim como este.”

O Complexo Desportivo Municipal GO fit Olivais tem um conceito diferente, para familias, sendo muito
grande com muita gente, apesar de tudo a adaptagdo foi muito facil. “Estavamos a trabalhar e era impor-
tante para nos que o ginasio abrisse cedo e nos permitisse ir antes de trabalhar. Sempre tivemos
este habito de ir antes do trabalho e ndo ao final do dia. O ser um espaco grande, direcionado mais
para familias, podemos aproveitar o indoor e o outdoor.”

O que fez regressar a familia “foi realmente a proximidade, o facto de ter varias atividades, as piscinas,
o ginasio grande, muitas aulas de grupo... Nunca tivemos em ginasios com tanta variedade de
aulas de grupo, até era dificil de escolher. E depois, devo dizer que gostamos muito... e 0 primeiro
impacto que tivemos com as aulas foi muito bom.”

Mas Julia Costa Matos ndo se ficou so pela Piscina e projetou um futuro para o Complexo Desportivo
Municipal GO fit Olivais ficar aberto por muitos anos: “Duas coisas marcantes aqui na zona dos Olivais
eram as Piscinas e o Jardim Vale do Siléncio, alids a piscina era uma coisa conhecida no pais inteiro,
toda a gente conhecia a piscina dos Olivais. Quem quiser ir para um ginasio, aconselhamos sempre
a vir para este. E ha aqui uma parte que ainda ndo foi explorada, tanto pela parte do ginasio -
sete anos ainda é pouquinho tempo - como pela parte dos utilizadores que ainda nao exploramos
como deviamos... essa parte é o exterior.”

Por motivo da doenga dos seus pais - Maria Ascensdo Costa e Herminio Costa - ndo puderam comparecer
para prestar o depoimento sobre o Complexo Desportivo GO fit Olivais mas a filha ndo deixou de recordar
ter sido uma lufada de sauide que lhes entrou pela porta dentro. “Se fosse mais longe, os meus pais nio
eram pessoas para se meterem no carro e irem para um ginasio. Antes do Centro GO fit Olivais
abrir, eles iam para o Vale do Siléncio, tanto que ha pessoas aqui que eles conheceram la. Portanto,
quando o Centro abriu, foi muito bom.”

Com alguma emocgdo quis deixar uma mensagem positiva do Complexo Desportivo Municipal GO fit
Olivais ao afirmar que “foi realmente uma lufada de satide que trouxe para a geracdo dos meus pais,

foi uma coisa muito boa!”



Mario Menezes

Madrio Menezes, engenheiro da Camara Municipal de Lisboa, conhece desde sempre o espago. Trabalha
perto da instalagdo e também estudou por aqui. Quando era miudo vinha vérias vezes as Piscinas dos
Olivais para nadar mas também para brincar com os amigos. E quando foi trabalhar para a Cdmara ainda
chegou a vir a piscina na hora de almogo. Sempre acreditou no enorme potencial que este espaco tem, “com
umas instala¢des gigantescas. Isto é enorme e ainda se poderiam fazer mais coisas. Eu, por exemplo,
gostava que disponibilizassem um maior naumero de desportos de combate. Como ja pratiquei
defesa pessoal, senti que isso esta a faltar aqui, sendo que esses desportos também oferecem uma
otima condigdo fisica.”

Néo esteve no dia em se iniciou as Portas Abertas pois “estava a passear na Taildndia, na altura do
meu aniversario. Mas estou ca desde que isto abriu, alias fui um dos primeiro a inscrever-me,
ainda no contentor. Faco Bike, Stretching, Crossfit e também as aulas de 30 minutos no ginasio
grande, sendo que neste é o0 que pratico menos (pesos). Raramente fa¢o aulas na piscina pois gosto
mais de nadar para descontrair. Penso que faco um bocadinho de tudo aqui, embora haja aulas que
nunca experimentei.”

Mario Menezes é um frequentador assiduo do Complexo Desportivo Municipal GO fit Olivais.
“Normalmente a segunda e a quinta-feira jogo a bola com os colegas de trabalho, sendo que nos
outros dias tento sempre vir ao Centro. Mesmo que seja so para fazer uma aula de 30 minutos, tento
sempre vir, pois sinto-me muito bem. Na altura do Covid-19 fazia-me muita falta vir ao Centro GO
fit. Tenho 47 anos e faco exercicio em ginasios desde os meus 16, ja passei por varios e, desde 2015,
que estou aqui, pois gosto muito dos professores e do espaco em si.”

O Mdrio Menezes é um divulgador do Complexo Desportivo Municipal GO fit Olivais junto dos amigos pois
“ja tenho recomendado o Centro GO fit Olivais a muitas pessoas, pois tem um conceito diferente,
sobretudo familiar. Andam aqui familias inteiras, com filhos e amigos, porque existem varias van-

tagens o que torna o Centro GO fit Olivais um ambiente muito familiar.”

Paula Martins

Paula Martins, uma entusiastica cliente do Complexo Desportivo GO fit Olivais, recorda-se de ter aulas
na piscina, e também de ballet, quando estava na Escola Fernando Pessoa. “Inscrevi-me no contentor.
Primeiro, porque sempre gostei de desporto, depois porque fica ao pé da minha casa e, sobre-
tudo, por causa da piscina. Lembro-me de ir para a piscina quando era mitada. Na Escola Fernando
Pessoa, tinhamos aulas de nata¢do aqui, para além de também ter feito Ballet. Entretanto houve
um periodo em que ndo morei perto, foi quando deixei de frequentar o gindsio. Mas quando vol-
tei fiquei muito contente por ver que a piscina estava realmente a ter melhoramentos e aproveitei

para me inscrever logo.”
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Paula Martins vai recordando as varias fases antes de reabrir a instalacdo desportiva e as atividades que se
podem praticar neste “espaco grande, porque fui acompanhando as obras e vi que o estavam a alargar.”
Mas também “fiquei com muita pena quando isto ficou tudo degradado. Quando voltou a abrir
fiquei muito contente, e gostei muito que tenham deixado o simbolo da piscina. Quando fiz a pri-
meira visita guiada, foi uma grande surpresa, achei que foi mesmo muito bom. Foi realmente uma
mais-valia para os Olivais.”

Paula Martins considera que o Complexo Desportivo Municipal GO fit Olivais também é “um bocadinho
meu, e é por isso mesmo que também tento estima-lo e fico revoltada quando vejo coisas que estiao
mal. Faco aqui o que faco em casa. Gosto imenso de estar aqui. Achei que o Centro GO fit Olivais
esteve muito bem ao nivel de higiene e seguranca durante a pandemia, senti-me segura e nio tive
problema nenhum em avisar quem ndo estava a cumprir as regras de seguranca.”

E deixa uma mensagem de pertenca pois “realmente, nds fazemos parte do GO fit e quando algo ndo
esta bem eu sinto que devo intervir e fazer chegar as pessoas competentes para agirem.” E faz uma
referéncia aos profissionais por serem “muito flexiveis e tentam sempre compreender o nosso lado,
ajustando-se as capacidades de cada aluno. Além do ginadsio, as piscinas, o SPA, o turco, a sauna...
ainda tem outra coisa muito boa, que gosto imenso, que é a piscina exterior para onde podemos ir
porque nem sempre vamos para a praia. Fiquei muito surpreendida pela positiva!”

Algumas das memdrias que recorda, entre outras recordagdes, sdo as aulas de danca e de hidroginastica
no exterior. “Lembrei-me que no tempo da pandemia, faziamos aulas de danca e o aparelho de som
por vezes falhava. Mas entusiasmadas, continuavamos sempre a cantar a musica e a dancar para dar
continuidade a aula, embora o pessoal da manutengdo resolvesse sempre a situacio com brevidade.”

Paula Martins fala sempre com muito entusiasmo sobre a sua experiéncia nas atividades que existem no
Complexo Desportivo Municipal GO fit Olivais para concluir que “o importante é fazer e manter, pois

eu niao me sinto bem se nio fizer exercicio.”

Pedro Mesquita
Pedro Mesquita, engenheiro quimico e empresario na drea de manutencdo de piscinas, conheceu bem as
antigas Piscinas dos Olivais e tem memorias guardadas desde essa altura. “Boas recordagdes, acima de
tudo. S6 para enquadrar, era a data nadador do Benfica, fui juvenil e janior. Treinava no Benfica a
piscina curta normalmente a tarde ou a noite, e na dos Olivais de manhd. Sempre no verdo, porque
a piscina ndo era aquecida e era descoberta. Sdo recorda¢ées muito boas, o ambiente era anico.”
Da sua passagem durante anos pela Piscina dos Olivais recorda “os passarinhos e do frio nos dias frescos.
Muitas vezes os treinos comecavam as sete da manha. Recordo-me do espaco, da amplitude, os
balnedrios eram muito maiores, e muito mais largos, do que os do Benfica. Era o unico sitio que

tinhamos para treinar na grande Lisboa os 50 metros. A minha carreira da nata¢do acabou aqui, a



altima prova que disputei foi a Taca Latina de Natag¢do nos Olivais. Foi uma experiéncia unica e se
ndo me engano foi a primeira Taca Latina organizada em Portugal.”

Mais a frente explica, “depois de repente, este oasis que havia em Lisboa, fechou. Nesse periodo do
encerramento, acompanhei de perto esse processo e fui ouvindo os relatos de completo abandono
a que isto foi deixado. Para mim, quando ndo ha dinheiro, mais vale ter qualquer coisa a funcionar
através de um parceiro privado, como é agora o caso dos Complexos Desportivos Municipais GO fit
Olivais e GO fit Campo Grande, do que ndo ter nada. Para mim, ndo faz sentido.”

Cerca de 10 anos passados aparece uma luz ao fundo do ttunel para reabilitar as antigas instalacdes e
colocd-las ao servigo dos cidaddos de Lisboa. Esta nova realidade, sendo do agrado de toda a gente, per-
mite com um novo conceito e a pregos acessiveis a adesdo de um grande nimero de pessoas que de outro
modo ficariam sem qualquer possibilidade de praticar. “O Centro GO fit Olivais em si é um exemplo em
Lisboa. E um espaco democratico, com precos que permitem a maior parte da populacio usufruir
das instalagdes e praticar desporto, o que é muito importante. O Centro GO fit Olivais oferece um
o6timo servico, nos balnearios temos bons cacifos, boas areas, na sala Fitness tém maquinas topo
de gama, ou seja, oferece um servico Premium, mas os clientes ndo estio a pagar os 8o euros que se
pagariam noutros ginasios. O que interessa é por as pessoas a praticar exercicio fisico.”

Pedro Mesquita falando na otica do utilizador, e como pessoa ligada ao setor da manutencdo e trata-
mento de piscinas, ha muitos anos afirma que “esta piscina é bem construida e bem pensada, com
dreas muito interessantes e uma zona técnica excelente. Tem 6timas condi¢des e existe uma forte
preocupacdo por parte do Centro GO fit Olivais na manutencao da piscina. Pelo que vou acompa-
nhando, a dgua estd sempre em excelentes condi¢des, até porque tém tecnologias bastante avancadas,
associadas ao tratamento da agua, como a eletroporacao. £ um exemplo daquilo que melhor se faz
em Portugal.” Refor¢a o que disse anteriormente afirmando que existe “investimento, bons sistemas de
filtracao, doseamento, etc.”

Pedro Mesquita foca a seguir que o aumento da pratica do desporto para todos em Portugal s6 serd uma
realidade quando se abrirem mais Complexos Desportivos como o do GO fit Olivais. “Muitas das pessoas
que nio frequentavam nenhum ginasio, e que nio eram ativas, passaram a ser. E uma area transver-
sal, com varias salas de exercicio e aulas de grupo, campos de padel, que esta em claro desenvolvi-
mento em Lisboa. Ao dignificar bastante esta zona da cidade apoiam a mudanca sociocultural da

populacio sendo o Centro GO fit um dos responsaveis por isso.”
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Vitor Quartau

Vitor Quartau, engenheiro civil, é um dos clientes mais antigos do Complexo Desportivo Municipal GO

fit Olivais. “Fui logo a inauguracdo. Andei toda a minha vida em ginasios, mas ndo estava satisfeito
com os sitios onde andava. Entretanto apareceu a hipotese de vir para o Centro GO fit Olivais, pois
vi a a¢do de comunicacdo a anunciar a abertura, e pensei que seria muito melhor. Achei que era
diferente de todos os outros. Para ja, as mdquinas eram muito melhores, foi logo uma coisa que
me chamou a atenc¢do, mais interativas e de ultima geragdo e, isso, agradou-me. E depois também
me agradou o estacionamento privado e todo este espaco fabuloso.”
Quando se abriram as portas aos clientes do Complexo Desportivo Municipal GO fit Olivais, no dia trés de
fevereiro de 2015, foi sentido “por quase todos uma grande surpresa pelas modifica¢gdes operadas na
instalacdo e pelo enorme espaco a sua disposi¢do com salas de grande dimensao onde se incluiam
equipamento e materiais inovadores.”

Também salienta que ficou registado na memoria dos que tiveram o privilégio de estar na abertura do
Complexo Desportivo Municipal GO fit Olivais “a grandiosidade da instala¢do incluindo salas com luz
natural, multiplas atividades, a sala Diverfit para as criancas se divertirem enquanto os adultos
praticam e o enorme parking a sua disposicao para estacionar os seus carros.”

Para que houvesse uma maior fluidez na mobilidade dos clientes, nesta fase inicial, foram disponibili-
zados, para quem o desejasse, “jovens profissionais (runners) que nos orientavam dando informacgio
sobre os varios espacos e nunca aqueles corredores foram tdo utilizados para aceder aos balnearios
e as salas de pratica.”

Recorda que houve também de dar informacgdo sobre a fundamental chave inteligente Technogym a fim
de a utilizem de forma apropriada nos torniquetes, nos cacifos, na gravacdo das prescri¢gdes e na marcagdo
das aulas de grupo. “Os clientes ndo tinham necessidade nem de cadeado para os cacifos nem de
papel para as fichas de treino.”

E para finalizar regista o pensamento de muitos pois “o0 que interessou aos mais antigos foi observar
como tinha ficado o espa¢o onde a Piscina dos Olivais funcionava.” E, também ai, “ a sensa¢do foi
que, respeitando o passado, tinham planos de dgua em numero superior para se praticar, onde se
salientava as duas pistas de cinquenta metros da anterior piscina e as bancadas, intactas no exte-

rior, a recordar um passado de grande impacto.”



9. Memoria profissionais fundadores

O Complexo Desportivo Municipal GO fit identifica-se como uma instala¢do de maxima qualidade satisfa-
zendo as expetativas de quem o utiliza a um preco competitivo apoiado pelo desempenho de profissionais
com excelentes condi¢des de trabalho que fomentem a criagao de habitos de vida saudavel.

Tédo ambicioso e complexo objetivo teve sucesso ao conjugar talento e esforco, lealdade e solidariedade,
consisténcia e criatividade. Ao aglutinar estes valores e promover uma estratégia de recursos humanos
baseado no espirito de pertenga, num mercado exigente, privilegia-se ter os melhores profissionais ao ser-
vico de quem acredita em nos.

Quando o profissional inicia o desempenho no Complexo Desportivo Municipal GO fit Olivais a empresa
transmite na formagdo interna um objetivo muito claro, o de gerar bem-estar e felicidade aos seus milhares
de clientes para que vivam mais e melhor. Para tal existem projetos de investiga¢do e inova¢do no GO fit

LAB em colaborag¢do com diferentes Universidades e Centros de Investigagdo.
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Rita Miguel

Ex. Coordenadora da Experiéncia de Cliente e atual
Subdiretora do Complexo Desportivo Municipal GO fit
Olivais

O primeiro contacto de Rita Miguel com a marca GO fit foi num
Congresso da AGAP/Portugal Activo. Depois de explicado o seu
conceito ndo hesitou em aceitar o convite para trabalhar. Ficou
bastante vincado que “na primeira reunido que tive com a
equipa de vendas, percebemos logo que tinhamos de ir a
Espanha para entender o que era o conceito GO fit. Seria
dificil explicar a alguém porque nio existia nada compara-
vel em Portugal.”

Mas Rita Miguel explica que “quando entrei para a empresa
ja trabalhava ha nove anos no mercado de fitness, mas

ndo tinha a no¢do desta dimensdo. Fomos a Espanha num

mitico autobus para uma espetacular visita e foi nessa
altura que todos nos conhecemos.”

Mas o que estava reservado era uma grande novidade com a visita a trés Centros na zona de Madrid.
“Como era possivel haver tanta gente num ginasio, sempre com pessoas a entrar e sair, parecia a
Gare do Oriente. O Centro GO fit Torrejon foi o primeiro, e apesar de ja ser um centro com alguns
anos, foi impressionante. Por exemplo, so a rececido do Centro era metade da dimensio de muitos
ginasios que havia em Portugal. Seguiu-se o Centro GO fit Montecarmelo e foi ainda mais espetacu-
lar. Era mais moderno e com umas dimensdes surreais para o que estavamos habituados. Foi ai que
tivemos a primeira formacdo, e o primeiro contacto com o produto GO fit, baseado no conceito de
desporto para todos, que nos ginasios em Portugal ainda ndo existia. Fomos ainda visitar o Centro
de Vallehermoso, que tinha acabado de abrir e foi mesmo o deslumbramento total. O que é isto?
Parecia uma cidade onde tinham juntado todos os ginasios num so.”

Neste ultimo Centro puderam aperceber-se da nova realidade que os esperava quando se abrisse o Complexo
Desportivo Municipal GO fit Olivais pois “havia seis pessoas na recec¢ao, falaram sobre a lista de espera,
visitamos as instala¢des, com capacidade enorme em receber clientes. Seguiu-se a formacdo em
Portugal da equipa de vendas e abrimos a “caseta” ao publico uns dias depois, a 6 de outubro de 2014

Recordar essa fase foi para a Rita Miguel emocionante com lembrancas desses tempos da referida “caseta”.
Juntamente com a equipa, “criamos um caderno dos casos insolitos, desde pessoas que entravam e
estavam muito felizes pelas Piscinas dos Olivais voltarem a abrir e queriam inscrever-se indepen-
dentemente do que fosse. Sentavam-se um bocadinho e muitas pessoas que nunca tinham entrado

num ginasio na vida queriam saber o que estava ali a ser feito”.



Finalmente, passado uns tempos, fomos para dentro do Complexo “organizar tudo, desde a rece¢do as
maquinas. Vieram também colegas de Espanha para nos ajudar nas Portas Abertas e na organizacio
das chaves, etc. As Portas Abertas foi outro momento espetacular de como se gere uma abertura de
um gigante destes.”

Foram contratadas dez pessoas so para fazer as visitas guiadas, “os famosos runners, para gerir as filas
de manha a noite nas visitas. Foi cansativo, mas mantivemo-nos sempre motivados. Era muito
engracado também a forma como celebravamos cada meta alcancada, quando chegavamos aos
1000, 2000 contratos e por diante. Quando chegou “o dia da inauguracdo, a 14 de fevereiro de 2015,
estavamos a viver um sonho e, nessa altura, tudo comecou a fazer sentido e ficdimos todos a pensar,
é mesmo isto que nds queremos”.

A progressdo de carreira na marca GO fit é uma realidade sendo Rita Miguel um exemplo pois comec¢ou
como rececionista, depois vai para a coordenacdo comercial e, atualmente, esta na Direcdo do Complexo.
Deixa um testemunho sobre os valores do GO fit que sdo “honestidade e transparéncia o que mais
defendo e valorizo. Foi o que aconteceu aqui. Nunca se escondeu que qualquer pessoa pode chegara
Diretor de Centro. Alids, sempre que chega alguém para um cargo no GO fit partilhamos o percurso
e javimos muitos a entrar como estagiarios, que passaram a treinadores e, depois Coordenadores de
Atividade, Diretores Técnicos e do Complexo Desportivo. Portanto, isso sempre foi algo que tivemos
no horizonte.”

Desafiada a dizer em 3 palavras todo este percurso, Rita Miguel ndo hesita, apesar da emocdo, e dos olhos
lacrimejantes, aponta “Inovacdo, Paixdo, Comunidade.” Reafirma que “um Complexo desta dimensao
é um desafio enorme e para o gerir temos de o tomar como nosso. Passo mais horas no Centro GO
fit do que em casa com a familia.” E, finaliza, com orgulho que “o Centro GO fit Olivais veio apoiar
muito as pessoas pois nao foi so6 reabilitado porque o espaco que estava fechado, e que nos diz
muito, mas também com todas as parcerias locais que fizemos, Junta de Freguesia dos Olivais,
CERCI, Elo Social e Labor).”
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Marta Fernandes

Ex. Diretora Técnica do Complexo Desportivo Municipal
GO {it Olivais e atual Diretora do Complexo Desportivo
Municipal GO fit Campo Grande

Marta Fernandes vivia em Madrid, ja conhecia a marca GO fit, e
por ter sido convidada fé-la voltar a sua cidade natal porque acre-
ditou neste projeto. “Ja tinha vontade de vir para Lisboa e ainda
mais quando surgiu esta oportunidade de trabalhar com o0 GO
fit. E como “sou conhecedora do mercado e nao queria voltar
para Portugal com o que ja existia, mas como o conceito do

GO fit era completamente inovador e diferente do resto do

mercado, aceitei o desafio.”

Para isso “candidatei-me e, felizmente, escolheram-me para
o cargo de Diretora Técnica, e assim comecei 0 meu percurso, acompanhando todo o processo de
crescimento do GO fit em Portugal desde o primeiro minuto. Foi com muito gosto que aceitei abra-
car o cargo de Diretora Técnica sabendo que ia desempenhar fun¢ées num espaco completamente
diferente do que existia em Portugal.”

Neste tipo de edificios, com obras muito grandes, existem sempre atrasos o que deu azo a algumas ques-
tdes que se foram resolvendo. Mas “come¢amos a vender antes de abrir portas e muitas pessoas nao
sabiam muito bem ao que vinham. Nio existia nada em Portugal com estas dimensdes. Estamos a
falar de salas de fitness com mais de 1000 m2 e de salas para aula de grupo com capacidade para 8o
pessoas. E algo que nio existia na realidade portuguesa. E, de repente, chegamos nés, com bom
equipamento, bons espac¢os e um preco muito convidativo.”

A Marta Fernandes ficou sensibilizada com os sentimentos das pessoas pois “todos tinham muita
estima por aquele espaco e estavam entusiasmadas por ver as Piscinas reabilitadas. Além da
Piscina, que era o mais marcante, toda a oferta de servicos, a um preco tao convidativo. Havia
muita curiosidade na abertura.”

Foi um grande desafio iniciar-se as vendas numa instalagdo chamada “Caseta” pois “na altura, ninguém
tinha bem a no¢ao do conceito. Eu era a tnica, por ter trabalhado em Espanha, e vinha com esta reali-
dade de fora. Ninguém acreditava que era possivel num unico espaco servir mais de 10 mil pessoas e
que tanta gente fosse demonstrar interesse através do namero de inscrigoes que se estava a registar.”

Marta Fernandes, como ja conhecia “o conceito e estava habituada a espacos similares, com muita
gente, ndo estranhei o sucesso. O que estava a acontecer era diferente e bastante significativo.
Estavamos a ter inscricdes de pessoas que nunca tinham entrado num ginasio ou algo deste
género. A verdade é que as pessoas foram-se inscrevendo, experimentando e com muita satisfacao
vejo que o negocio cresceu, e muitas dessas pessoas, continuam la desde o inicio.”



Os ginasios foram sempre muito associados a algo dispendioso e s6 para algumas pessoas, mas o Complexo
Desportivo Municipal GO fit Olivais sempre foi um espaco para homens, mulheres, criancas e familias.
Além disso, “a maior diferenca do Centro GO fit Olivais é ter servicos direcionados a toda a gente,
independentemente do género ou da idade. Ha aulas de grupo em que tanto podem participar
homens, mulheres, criancas ou familias. As piscinas com os cursos de natac¢do e a parte recreativa
tornam-se muito convidativas para os pais virem praticar com os filhos, ou os avds com os netos.”

E em complemento, “também temos a ludoteca onde os pais podem deixar as suas crian¢as num
espaco seguro e ir treinar. Até programas para gravidas estido programados. Existem servicos para
que todas as pessoas possam ser ativas em todas as fases da vida.”

Recorda que o “Complexo Desportivo Municipal GO fit Olivais come¢ou com a jornada “Portas

Abertas” para que as pessoas pudessem vir visitar a instala¢do. Eram inscri¢des atras de inscri¢des.
Toda a gente se queria inscrever porque de facto era um espac¢o entusiasmante. Quando entravam
ficavam de boca aberta.”
A primeira Diretora Técnica do Complexo Desportivo Municipal GO fit, Marta Fernandes, explica que
o processo de recrutamento foi também diferente pois “primeiro, fizemos um casting aberto, na via
publica, localizado na Expo, onde montamos um palco gigante. Realizamos um casting para ver
quem geria melhor a parte pratica. Depois fizemos reunides em grupo para ver como é que eles
reagiam perante algumas perguntas e, por fim, os selecionados foram a uma entrevista individual
para analisar aspetos mais técnicos e individuais.” Acrescenta que lhe tocou a “incrivel quantidade de
profissionais que se apresentaram, alguns dos quais ainda ca estdo. O produto que apresentavamos
também era muito inovador e diferente do que eles conheciam.”

Devido ao conceito ser novo e necessitar de aplicagdo de forma adequada ao mercado portugués Marta
Fernanda realca que “houve formacdo interna e foram fornecidos uniformes sem qualquer custo
para os profissionais o que era algo de novo no mercado. Todos os profissionais assinaram um
contrato de trabalho que na altura, nesta area, era raro. Felizmente as condi¢des de trabalho nesta
area foram evoluindo mas também fomos uma referéncia nesse aspeto.”

Deixou uma nota sobre um dos objetivos da empresa pois “o GO fit sempre fez questdo que os seus
profissionais trabalhassem nas melhores condic¢ées e tivessem possibilidade de progredir na car-
reira dentro da empresa. Eu, por exemplo, neste momento estou como Diretora no Centro GO fit
Campo Grande e comecei como Diretora Técnica no Centro GO fit Olivais assim como tenho uma
coordenadora de Servico ao Cliente que era da drea comercial nos Olivais. Ha varios exemplos destes
dentro do GO fit!”

Refletindo a sua experiéncia nos mercados espanhol e portugués, Marta Fernandes realc¢a, a terminar,
“que as Camaras Municipais deviam pensar mais em transformar espacos “mortos”, e sem capaci-
dade econémica para os reabilitar e gerir, para um conceito inovador e mais desenvolvido, como
por exemplo o do GO fit, proporcionando a abertura de mais espacos com qualidade para a pratica

do desporto por todos os cidadios”.
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Pedro Quintanilha

Diretor Técnico do Complexo Desportivo Municipal GO fit
Olivais e Responsavel pela Regido Sul da Zona Atlantica
GO fit

Pedro Quintanilha entra ao servigo no Complexo Desportivo Municipal
GO fit Olivais como Coordenador das Aulas de Grupo, depois passa
para a fungdo de Diretor Técnico e, neste momento, é também res-
ponsavel da Regido Sul da Zona Atlantica do GO fit.

Olhando para os primeiros tempos na empresa recorda que “foi
uma experiéncia desafiante por desconhecida. E um modelo
que foi diferenciador e de grande dimensao. O Centro GO fit

Olivais é um dos maiores Centros Desportivos em Portugal,

com muitos clientes, muita oferta de aulas e varias filas de
pessoas para se inscreverem e visitarem o Centro.”

Acrescenta “também a experiéncia das Portas Abertas, que fizemos para os clientes visitarem
o Centro antes de abrir, foi completamente novo. Na inauguracdo as pessoas estavam ansiosas e
sedentas pelaabertura deste grande espaco. Eram filas para as passadeiras e para as mdquinas, com
picos na sala fitness com mais de 300 pessoas, o que é muita gente.”

Tudo era diferente e as perguntas eram muitas mas “o conceito GO fit sempre teve muito associado
a tecnologia. Por exemplo, nunca se trabalhou com papéis a nivel da prescricio de treino. As pessoas
tinham algumas ddavidas como trabalhar com a chave inteligente. Na altura, ha oito anos, foi com-
pletamente inovador.”

Sonhavam com a reabertura da “Praia de Lisboa” e “estavam radiantes. As mais velhas, por aquilo
que nos passavam, pareciam que estavam a reviver momentos de ha varios anos. Quando final-
mente abriu o Centro GO fit ficaram muito contentes e, ao fim destes oito anos, ainda estio. Ha
varias pessoas que sdo nossos clientes desde a abertura e continuam a vir ca frequentemente, o
Centro é quase a sua casa.”

Pedro Quintanilha expressa de uma forma sentida que “nunca senti tanta conexdo com um espago
comoas pessoas tém com este. Transmitem-nos muitas memorias do queviveramali. Curiosamente
na semana passada, fizemos uma entrevista de estagio a um jovem que ja tinha frequentado o GO
fit Kids e o GO fit Camps. A experiéncia GO fit passa de geracao em geracao!”

Pedro Quintanilha, como Diretor Técnico, salienta que “neste momento temos um produto alinhado
com o investigado em laboratorio, com a atividade fisica, com o espaco disponivel e com aquilo
que o cliente procura. O cliente de hoje ndo é o mesmo de ha oito anos. O perfil do cliente tem vindo
amudar e o Covid-19 mudou também muita coisa.”

E, a terminar, acrescenta como sintese que “o Centro GO fit Olivais procura adaptar-se cada vez
mais as exigéncias dos clientes e oferecer exatamente o que estes procuram, porque estio cadavez
mais bem informados.”



Sandra Sequeira

Ex. Comercial do Complexo Desportivo Municipal GO fit
Olivais e Coordenadora Experiéncia de Cliente no Complexo
Desportivo Municipal GO fit Campo Grande

O Complexo Desportivo Municipal GO fit Olivais arrancou no dia
6 de outubro de 2014 e Sandra Sequeira é uma das pioneiras que
se juntou a este desafio. Ndo deixa de salientar que é “um projeto
tnico e emblematico nos Olivais. Convidaram-me para participar
no projeto, fui a entrevista e consegui ser selecionada. Achei
logo que era aliciante e desafiante, mas longe de imaginar a
dimensao dos espa¢os e pensar na propor¢ao que a marca GO
fit tem hoje em Portugal.”

A gestdo ndo foi facil pois era tudo novo e “comeg¢amos por ir
para a ‘caseta’ de vendas na parte de tras do estacionamento
dos Olivais.

“Desde que abriamos até que fechavamos, eram centenas de pessoas todos os dias. Nao conseguia-
mos parar. Assim que chegavamos do almoco, tinhamos filas até a rotunda dos Olivais. As pessoas
estavam muito curiosas, era um marco historico. Para muitos era reviver memorias e experiéncias
que tiveram naquele espaco.”

Havia entre os habitantes dos Olivais muito interesse e, por isso, “queriam saber como iam ficar as
instala¢oes, o que estava ali a nascer dentro das antigas Piscinas. A realidade é que todos ficaram
completamente surpreendidos com o investimento que a marca GO fit fez na remodelacdo deste
espaco. Mostravamos o projeto em papel e explicivamos o que era o conceito GO fit. As pessoas
ndo paravam de chegar. Eu, e mais duas colegas, ndo paravamos de atender até ao fecho, era uma
imensiddo de pessoas.”

Na realidade as pessoas gostavam muito da nova oferta comparativamente ao estado em que estavam as
instalacoes e “muitas associavam aquele espaco exclusivamente a Piscina. Muitas ficaram encantadas
pelo espaco se transformar num Centro Desportivo com uma dimensdo deslumbrante para todos.
Mesmo para quem ja trabalhava ha alguns anos no mercado do fitness, nunca tinha visto nada assim.”

A apresentagdo do espago encantou todos e foi necessario haver “os runners constituidos por jovens
que faziam as visitas guiadas porque nio conseguiamos apresentar o espa¢o pessoalmente por
chegarem muitos grupos de pessoas. Formdvamos os grupos e os runners apresentavam o espago e
o funcionamento do Centro aos clientes.” E as pessoas estavam encantadas pois “nunca tinham visto
um Ginasio, Centro Desportivo ou Health Club com estas dimensdes e com a qualidade de servicos
que apresentavamos. O que me foram dizendo era que nunca esperaram algo tio bom e que esta-

vam surpreendidas pela positiva.”
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Apesar de ja terem passado oito anos, Sandra Sequeira continua a representar “todos os dias um desafio
trabalhar no conceito GO fit. Ainda hoje, passados estes anos, ainda é assim. O que mais gosto é de
trabalhar com pessoas. Na altura houve novidade, mudanca e tivemos de nos adaptar porque foi o
primeiro Centro GO fit em Portugal. Tivemos que nos adaptar a realidade!”

Referiu a finalizar que “o Centro GO fit Olivais deu-nos excelentes condi¢ées e oportunidades e,

por isso, estou muito grata de trabalhar numa empresa como esta.”

Hugo Neves
Profissional do Complexo Desportivo Municipal GO fit
Olivais

Na altura do lancamento do Complexo Desportivo Municipal GO fit
Olivais, ainda a preparar a sua abertura, Hugo Neves viu um antincio
para o recrutamento de profissionais. Pesquisou um pouco sobre
em que consistia a marca GO fit e observou que ja havia varios
Centros Desportivos abertos em Espanha. Pareceu-lhe uma 6tima
oportunidade que ndo podia perder.

O seu primeiro dia foi um desafio pois como “vinha de um
ginasio onde dava aulas a 10 pessoas e foi o caos no Centro
GO fit pois se estivessem 100 pessoas presentes, estava a meio
gas. Foi um desafio muito positivo! Acho que nessa fase ini-
cial, ainda estava a ambientar-me e em adaptac¢do para esta
grande mudanca, o mais dificil. O desafio foi grande pois “con-

seguir dar resposta a tantas pessoas ao mesmo tempo, com
tantos desejos e exigéncias diferentes foi o mais complicado.
Também ndo tinha experiéncia de trabalhar com tantas faixas etdrias e tive também de me adaptar
aisso.”

Hugo Neves sente que ao longo destes oito anos evoluiu e aprendeu muito, tanto a nivel profissional,
como pessoal. E quis deixar o testemunho que “a reacdo de todos, mesmo dos profissionais, a dimensao do
espaco foi de surpresa. Lembro-me de vir ca pela primeira vez, ver a Sala Fitness e ndo conseguir ver o
fundo da Sala. Os clientes sentiram o mesmo pois nunca tinham estado numa Sala Fitness tio grande.”

Mas salientou pelo conhecia do mercado que “em rela¢dao ao conceito, sentimos que era muito ino-
vador. O facto de usarmos a chave para varias situagdes, o plano de treino ndo ser em papel e toda
a tecnologia envolvente foi novo para todos. E explica que “o Centro GO fit ndo funciona so para
pessoas individualmente mas é um conceito muito virado para a familia”. E enfatiza quando diz que



“muitos dos nossos clientes vém sozinhos ou tém ca filha, marido, primo ou tio, trazem a familia toda.”
O técnico salientou outro desafio que sentiu pois “antes de vir para o Centro GO fit estava habituado a
fazer uma aula simples de treino funcional, que é uma coisa basica. Ao vir para aqui tive de come-
car a ter uma polivaléncia, principalmente nas aulas em que temos de trabalhar com musica que
era um dos meus ‘contras’, digamos assim.” Tal trouxe-lhe beneficios porque “evolui como profissio-
nal pois aqui temos de ser polivalentes, e isso traz vantagens, trabalhamos com a parte técnica,
mas também com marcac¢do de avalia¢des, contactar clientes para informacao, ter no¢ao de como
funcionam os horarios, as instala¢des, requisitos de material, entre outras func¢ées.” E conclui ser
“uma grande bagagem para os profissionais.”

Hugo Neves ndo quis deixar de realcar que “esta area é muito baseada em conhecimento. Nao vale a
pena so passar o exercicio, os técnicos tém de saber porque é que o estdo a fazer e no que consiste.”

Mas para isso “tém de se basear no estudo cientifico que é o que resulta e o que se aplica no Centro GO fit.”

Jorge Serra
Coordenador Aulas de Grupo do Complexo Desportivo
Municipal GO fit Olivais

Jorge Serra explica inicialmente o que mais o motivou neste desafio,
apontando que “a primeira coisa que saltava a vista eram as
instalacées. Em Portugal ndo estaivamos habituados a um
Centro Desportivo destas dimensées, com um volume de pes-
soas enorme. Era algo que estava fora do mercado. Foi o pri-
meiro choque. A dimensio da sala de fitness, o numero de
pessoas nas aulas de grupo, entre outras tantas coisas, eram
completamente novas no mercado em Portugal. Foi claramente
um desafio!”

Mas realca que “naquela fase inicial, com a adrenalina de
abrir as portas, o que queriamos era comecar. As pessoas que
se inscreveram também estavam ansiosas por descobrir o que
tinhamos para lhes dar. Nio houve muito tempo para parar e
pensar.”

Ao longo destes oito anos “ja se passou muita coisa. Comecei com um volume de trabalho mais
pequeno. Conforme fui estabelecendo objetivos para a minha carreira, também me fui identifi-

cando cada vez mais com a empresa e com o conceito. Passou a fazer sentido apostar no GO fit e
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na minha evolucao profissional. Fui largando outros ginasios onde trabalhava e centrei-me mais
neste novo desafio.” E acrescenta “que evoluiu ao ser escolhido para Coordenador de Aulas de Grupo
iniciando esta nova fase.”

Na memodria ficaram para sempre muitas historias “da equipa e das fases de abertura do Centro GO
fit Olivais. Aquele mar de gente, na primeira semana, com muitas filas para todas as mdquinas e
para a piscina. Para muitos dos clientes foram meses de espera e quando abrimos portas, todos
queriam vir ver como era o GO fit Olivais. Ao longo dos anos, também fomos tendo varios eventos
para a equipa e criando um espirito de grupo que ainda hoje se mantém bem ativo.”

Jorge Serra considera que a adaptagdo ao conceito GO fit foi facil porque “o sistema tecnoldgico era
muito intuitivo. Como ainda acontece hoje, ha sempre algumas pessoas que tém mais limitacoes
a lidar com tecnologias, mas sio cada vez menos. E um habito que se vai tornando diario e sim-
ples de utilizar. Ao nivel das aulas de grupo foi um conceito diferente que surgiu, com o sistema
Adaptiv, que era uma rutura com o mercado.”

Ao longo destes anos, sente que a evolugdo profissional sempre foi para “nds enquanto empresa, no
ramo do exercicio fisico, o foco cada vez mais na experiéncia de cliente. O conceito base, das fami-
lias, ainda esta muito presente, mas temos de nos ir ajustando face ao mercado e as expetativas
das pessoas. Felizmente, tem havido bastante evolucao, tanto a nivel dos produtos desportivos, do
que oferecemos em termos de aulas e de prescricdo, e a nivel de equipamentos na sala onde tem
havido também esse acompanhamento.”

Mas Jorge Serra continua no envolvimento ao cliente pois “se conseguirmos tocar as pessoas todos
os dias, criando momentos diferentes e de felicidade, acreditamos que elas vio continuar connosco
durante muito tempo. Precisamos de uma equipa motivada e feliz a trabalhar para transmitir essas
emocdes as pessoas e, felizmente, temos conseguido aplica-lo. Nos ultimos anos houve a questido da
pandemia e tivemos de nos ajustar.”

Mas enquanto homem e profissional ndo esquece que “foi complicado individualmente, todos
temos a parte familiar, mas sentimos um grande apoio por parte da marca GO fit, a nivel financeiro
durante a pandemia, pois manteve o nosso salario a 100%. Depois houve a reabertura, as aulas no
exterior, apenas quatro pessoas, a incerteza se abriamos ou ndo a piscina. Foram muitas mudancas
em pouco tempo. Tivemos que nos adaptar também a isso.”

Mas ao terminar enfatizou “temos como principal foco tornar as pessoas ativas e manté-las sendo

esta a nossa maior luta. As emoc¢des prendem as pessoas ao Centro GO fit.”



Miguel Borralho
Profissional do Complexo Desportivo Municipal GO fit
Olivais

Miguel Borralho tinha vinte e cinco anos quando entrou em fungdes
no Complexo Desportivo Municipal GO fit Olivais, ainda estava
a viver em casa da made, e agora ja com familia e filhos, tem tido
um grande crescimento ao longo destes oito anos. Mas sente que
“foi e é um grande sitio para comecar. A minha opinido man-
tém-se, e daquilo que conheco, o Centro GO fit tem instala-
¢Oes excelentes. Passar o dia aqui, num espago tio amplo e
cheio de luz e com gente bem-disposta, vontade de se esfor-
car, é muito motivador. A condi¢do de trabalho com espacos
comuns que oferecem aos funcionarios da-nos muita tran-
quilidade”. Recorda que no inicio “toda a gente achava que isto
era um mundo gigante. Tanta sala, tanta gente. Fiz parte dos
runners, que eram os guias que apresentavam o espago as pes-
soas e, muitas vezes, também nos perdiamos. Foram momen-
tos engracados.”

O profissional explica que “ao principio era desafiante mas as pessoas foram-se habituando. O
grupo foi ficando coeso e as atividades decorreram de uma maneira tranquila e positiva. Mesmo
quando as pessoas vdo saindo, a grande parte acaba por voltar devido as condi¢ées que aqui tém.”
Para quem deseja ter uma evoluc¢do profissional sustentdvel “considera que em termos de evolugdo de
carreira, é muito importante o sitio onde se comeca. Sendo este um espaco muito virado para as
familias, conseguem todos disfrutar das instalac¢ées e dos servigos. Quando entrei lembro-me de
olhar para o resto da equipa e pareciam uns dinossauros. Era mesmo muito novo e eles ja tinham
muita experiéncia.”

No entanto Miguel Borralho “recorda que chegou a ter 200/300 pessoas na sala de fitness, e teve que
aprender a lidar com grandes grupos, gerir melhor as aulas em situa¢des que agora faz rapidamente.”
Salienta que “aprendi muito e, como disse, sinto uma grande evolugdo e consegui ter outra perspetiva.”

No Complexo Desportivo Municipal GO fit Olivais ao projetar saude através da a¢do do profissional, o
cliente pode aceder a diferentes servicos, como avalia¢do inicial da condicdo fisica seguida pela prescri¢do de
treino e aconselhamento nutricional. Com outros produtos acessiveis ao cliente perspetiva-se a diferenca clara
as suas variadas necessidades e objetivos num ambiente de saudavel convivio.

Aos profissionais apresenta-se a oportunidade de participar num projeto inovador integrando a equipa GO fit
com contrato laboral, nivel de remunerac¢do superior ao do mercado e com uma formacdo baseada em evidéncias

cientificas trabalhando ndo numa empresa de ginasios, ou desportiva, mas numa empresa de Saude.
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10. Entidades e Institugoes Sociais

Paralelamente a inauguragdo do Complexo Desportivo Municipal GO fit Olivais iniciou-se oficialmente a
sua atividade como empresa de responsabilidade social.

Ao integrar-se numa comunidade que teve como uma das suas referéncias a mitica Piscina dos Olivais,
o Complexo Desportivo Municipal GO fit Olivais assumiu-se como uma empresa soliddria na sua a¢do e no
seu codigo de voluntariado tendo como objetivo apoiar institui¢gdes de solidariedade para criangas, jovens
e seniores carenciados.

Colaborando com o Programa de Agdo Social da Junta de Freguesia dos Olivais, o Complexo Desportivo
Municipal GO fit abriu a sua instalagdo, desde sempre, aos alunos do Ensino Bésico para aulas curriculares
de natagdo apoiando também os seus Centros de Dia, com popula¢do carenciada mais idosa, usufruindo
das piscinas para sessdes orientadas por profissionais e de salas para a pratica do desporto para todos, a fim
de melhorar a sua qualidade de vida.

Uma das mais antigas Corridas de Sdo Silvestre da capital realiza-se nos Olivais. Mesmo antes da inaugu-
ra¢do do Complexo Desportivo Municipal GO fit Olivais, em 2015, mais propriamente em dezembro de 2014,
iniciou-se o apoio a esta corrida de modo a aproveitar o exterior da instalacdo, onde se localiza a chegada, e
a investir financeiramente para que a sua realiza¢do tenha todas as condi¢des de seguranca e visibilidade na
cidade de Lisboa. Uma aposta ganha por privilegiar a componente desportiva da empresa ao participar nesta

prova de grande significado para a populag¢do de Lisboa.




Rute Lima
Presidente da Junta de Freguesia dos Olivais

A Presidente Rute Lima salienta a importdncia do renascimento
das Piscinas dos Olivais - “Um barco atracado ao cais, sera sempre
um sonho preso” - foi uma das minhas frases no dia 14 de
fevereiro de 2015, no discurso de inauguracio do Complexo
Desportivo Municipal GO fit Olivais.”

Revelou na altura um sentimento de grande felicidade por ver
que “este maravilhoso equipamento estava a partir daquele
mesmo dia, a ser devolvido aos Olivalenses e aos Lisboetas.
Um sonho que esteve preso muitos anos e que se soltou em
beneficio de todos. Um espac¢o nobre de saude, desporto e lazer.

Paraa Junta de Freguesia dos Olivais o Complexo Desportivo
Municipal GO fit tem uma dimensao e relevancia exponencial
na medida em que serve, acima de tudo, a nossa comunidade
em todas as faixas etdrias e gera dinamismo, rotatividade e procura no territdrio, fatores que
influenciam muito positivamente a nossa Freguesia.

O renascimento deste complexo que em tempos idos fez as delicias de todos os Lisboetas criou
um polo institucional agregador em multiplas vertentes, sendo o Complexo Desportivo Municipal
GO fit Olivais, desde o seu primeiro momento de atividade, um parceiro institucional de exceléncia
da Junta de Freguesia, operando no territério ombro a ombro com a autarquia de proximidade no
alcance de multiplas soluc¢des a varios niveis: ladico, desportivo, geracional e ao nivel da respon-
sabilidade social partilhada.

E uma honra e um privilégio ter no territério dos Olivais um equipamento de tamanha relevancia
desportiva e social. E é um sentimento partilhado por todas e todos os Olivalenses e a mim,
enquanto Presidente de Junta dos Olivais, me enche de orgulho.”
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Duarte Carreira
Vice-presidente da Junta de Freguesia dos Olivais

Duarte Carreira, Vice-presidente da Junta de Freguesia dos Olivais
fala-nos das suas memorias relativamente as Piscinas dos Olivais.
“Lembro-me do periodo em que estiveram fechadas... Relembro
com grande tristeza, porque um equipamento daquela dimen-
sdo, com aquela importincia para a populacio e com toda a
sua relevancia histdrica, estar fechado e a degradar-se era uma
marca triste da nossa freguesia. Antes disso, lembro-me bem
porque utilizei muitas vezes aquele equipamento enquanto
foram as piscinas municipais, tanto do ponto de vista ludico
como em contexto escolar, pois quando estudava nas escolas

da Freguesia tinhamos la aulas de educagdo fisica - natagdo,

ténis, futebol, andebol (nos campos cd em baixo). Por isso,
nesse aspeto, fui um grande utilizador.”

E relembra que “a memoria mais antiga que tenho daquele espaco é de quando estava ainda
coberto com o insuflavel e lembro-me de deixar aqueles corredores enormes dentro da piscina, um
pouco escuro e quente dos balnearios... Devia ter uns 5 ou 6 anos e realmente é das memorias mais
antigas que tenho, o de estar 1d a nadar. Como vivo aqui desde que nasci, é um equipamento que me
diz muito e com a qual tenho uma relag¢do afetiva grande... A tristeza daquilo ter estado fechado,
mas, agora, a alegria de estar novamente aberto e de ter podido participar na reinauguracao.”

Duarte Carreira esteve presente desde o primeiro momento no Complexo Desportivo Municipal GO fit
Olivais “como vogal do desporto, e sendo o GO fit um parceiro da Junta de Freguesia em tantas ati-
vidades, fazemos questdo de estar presentes sempre que o Centro GO fit nos convida e na organi-
zacio de eventos na instalacio e, também, na nossa Corrida de Sio Silvestre. E uma parceria real,
que tem dado bastantes frutos.”

Duarte Carreira salienta que “tem um custo bastante acessivel que também favorece a boa rela¢ao
da comunidade com o equipamento. E por fim, uma relacdo que ja se comeca a desenvolver com
uma geracao que nio conheceu as piscinas dos Olivais mas apenas o que existe atualmente, sio
as nossas criancas que vdo la semanalmente ter as aulas de nata¢do. Ouvem falar das Piscinas dos
Olivais, se calhar, das memaorias dos pais ou dos avds, mas a realidade delas é esta e isso é bom,

pois estamos a construir cidade e territdrio.”



Com o seu conhecimento de autarca, através dos contactos com os cidaddos pensa que “no geral, since-
ramente, ndo ha ninguém contra este espaco. Uns mais saudosistas, outros menos, isso é nor-
mal. Contudo, ndo ha ninguém que esteja contra o equipamento pois as pessoas viram que aquilo
estava num estado de degrada¢dao muito grande. E, por outro lado, sendo muito importante como
ja sereferiu, o facto de praticarem prec¢os competitivos, ndo é impeditivo da generalidade da popu-
lacdo dos Olivais. Algo que também é de elogiar, é a preocupacao que o Centro GO fit em dinamizar
0 espaco exterior, com a cria¢do do Circuito Olimpico..”

Mas ndo deixa de assinalar a existéncia de uma “exposicao historica permanente que é muito impor-
tante, e também salientar o apoio social que fazem o que é muito relevante. Talvez a comunidade
ndo valorize tanto, pois as vezes é dificil saber, mas para divulgar existe o passa-palavra. Muitos atletas
utilizam o espaco frequentemente; os clientes da CERCI e os nossos idosos do Centro de Dia..”

A Piscina dos Olivais era conhecida como a “Praia de Lisboa” e continua com “a piscina no exterior, por
exemplo, também funciona muito bem, tem sempre ld imensas criancas e, para eles, é o que existe
e 530 0s nossos futuros clientes. E das poucas instalagdes que tem piscina com acesso para pessoas
com deficiéncia. Também existe SPA, com a sauna, que é muito bom e as pessoas gostam”.

No ambito da Responsabilidade Social, o Complexo Desportivo Municipal GO fit Olivais e a Auchan
Portugal uniram esforgos para doar a CERCI - Lisboa produtos alimentares de reforco nutritivo as suas
refeices

Além das doagdes recebidas através desta parceria, os clientes da CERCI-Lisboa (que acolhe pessoas com
défice intelectual) frequentam aulas especiais na piscina para pessoas com deficiéncia apoiados por profis-
sionais que desenvolvem as suas capacidades motoras.
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Julieta Sanchez
Presidente da CERCI Lisboa - Parceira GO fit

Julieta Sanchez salienta que esta parceria estd “desde a implanta-
¢do do Centro GO fit Olivais, antigas piscinas dos Olivais, sem-
pre estiveram ligados. Para nos é um privilégio participar nesta
parceria fantdstica e que tem aumentado o valor a CERCI.
E uma clara mais-valia para nés e também para os nossos
jovens que beneficiam da piscina.”

Os jovens da CERCI gostam muito de ir ao GO fit onde “se sen-
tem muito felizes porque encontram outros pares e num
ambiente que os recebe muito bem. Vém sempre muito bem-
-dispostos. Normalmente, estas pessoas gostam muito de

4gua e ao beneficiarem destas instala¢des, como o Cento GO

fit, ¢ muito benéfico. Sentem-se em casa!” explica a Presidente
da CERCI.

Julieta Sanchez relembra as a¢des feitas no espago em tempos idos. “Foi um ar fresco, pois tinhamos
muita familiaridade com aquelas piscinas. Desde o nascimento da CERCI em 1975, que beneficidvamos
dessas piscinas. Todos os anos organizavamos os Jogos sem Fronteiras e as Piscinas dos Olivais
era o sitio privilegiado onde juntavamos centenas de pessoas de outras organizag¢des. Era um dia
fantastico que la passavamos e contavamos com o apoio de varios artistas. A Piscina depois ficou
parada e, mais tarde, entrou em obras e nés ficamos de olho nelas. Por incrivel que pareca, foi o
Centro GO fit quem nos convidou e, por isso, temos uma gratiddo enorme para com eles.”

Olhando para o futuro, Julieta Sachez faz um novo desafio ao Complexo Desportivo Municipal GO fit
Olivais. “Gostavamos de alargar o numero de pessoas a ir as piscinas e, quem sabe um dia, fazer
uns Jogos sem Fronteiras nas suas instalacées. Ou um projeto conjunto desse género. Era muito
importante para nds, para os nossos jovens e para os clientes do Centro GO fit. Um exercicio de
verdadeira inclusio!”

E acrescenta a terminar: “Temos alguns jovens que sdo autdnomos e que gostariam de praticar
desporto, fora do desporto realizado na CERCI. Temos de trabalhar a inclusdo das pessoas a todos
os niveis. Existir a possibilidade de participar nas atividades do Centro GO fit a um preco econo-
mico era ouro sobre azul. Temos muitos clientes que gostariam de frequentar o Centro GO fit, fora
da parceria existente. Era muito importante para eles, para uma cidadania mais ativa e uma inclu-
sdo ainda maior. O desporto é um dos meios mais inclusivos para todos nos!”

Em parceria comaassocia¢do Elo Social, que apoia pessoas com deficiéncia, os espagos verdes do Complexo
Desportivo Municipal GO fit Olivais foram tratados por este parceiro durante varios anos aproveitando-se

a sua especializa¢do na drea da jardinagem.



LABOR

Cooperativa de Solidariedade Social

Alguns jovens da LABOR desenvolveram um trabalho ao longo
de 3 meses nas instalacées do Complexo Desportivo Municipal
GO fit Olivais tendo a Direcdo da Cooperativa realgado alguns
detalhes da sua permanéncia ao longo daquele tempo. “A ins-
talacdo desportiva é de grande qualidade, tendo-nos sido

disponibilizada uma sala com todas as condi¢des para a

realizacdo do treino fisico em grupo. A sala estava equipada
com sistema de som, pesos, tapetes e steps necessarios para
o treino desenvolvido.”

Apesar das limitagdes sentidas devida &4 pandemia os beneficios deste treino levaram a uma maior cons-
ciéncia da importancia da prética do exercicio. “A nivel da componente fisica, o treino ndo teve o
impacto esperado, talvez por ter sido realizado apenas duas vezes por semana, e também por ter
havido uma interrup¢do de praticamente um més devido as férias de Natal e a uma semana pela
contingéncia decretada pelo Governo entre 2 a 9 de Janeiro. De qualquer modo a nivel psicolégico
o impacto foi positivo pois a motivacdo para a pratica de exercicio fisico aumentou e na sua maioria
tomaram uma maior consciéncia da importancia da pratica desportiva regular.”

O impacto psicolégico foi importante e muito positivo para estes jovens pois “em termos de continuidade
a avaliacao que foi realizada foi importante pois é um ponto de partida relativamente a condi¢do
fisica dos utentes, permitindo-nos perceber de que modo se dara a evolucdo dessa sua condic¢ao.
O contacto com os técnicos do Centro GO fit foi bastante positivo, especialmente com o professor
Miguel Borralho, com quem os utentes desenvolveram uma relacio empatica e que os soube motivar.
Mais uma vez, realcar o impacto psicologico de todo este contacto que foi muito positivo na conscien-
cializacdo da necessidade de estar “em forma” no desempenho da sua atividade principal, a dan¢a.”

No espaco exterior a entrada do Complexo Desportivo Municipal GO fit Olivais foi colocado um conten-
tor da Caritas para recolha de roupa de modo a que todos os nossos clientes possam depositar nele aquilo
que, estando em bom estado de conservagdo, ja ndo pretendem continuar a vestir.

O Comité Olimpico de Portugal desenvolveu, em parceria com a AGAP/Portugal Activo, um proto-
colo que permitiu a dois judocas treinar no Complexo Desportivo Municipal GO fit Olivais - Miguel Vieira
e Patricia Sampaio. Deve salientar-se também os acordos com o Comité Olimpico de Portugal no apoio a
refugiados ao abrir a sua instalacdo desportiva, em todos os horarios, a fim de melhorar a sua inclusdo na
comunidade local através da pratica do desporto.

No verdo de 2017 Portugal foi devastado por um ndmero elevado de incéndios que resultaram na perda
de vidas e na destrui¢do de varias habita¢Ges. Em parceria com a Camara Municipal de Castanheira de Pera,
o Complexo Desportivo Municipal GO fit envolveu-se na Campanha Missao CASA - Familia Fernandes.
Devido ao apoio prestado pelos clientes do Complexo Desportivo Municipal GO fit Olivais integrou a campanha
tijolos e cimento para reerguer a casa desta familia.
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11. Memoria dos embaixadores do
Complexo Desportivo GO fit Olivais

Joao Vaz, nadador

(Francisco Vaz, pai do nadador)

Jodo Vaz atleta de natagdo adaptada representa um exemplo pela sua capacidade de superacdo e persona-
lidade vencedora. Ja conquistou cinco titulos de Campedo Europeu, foi Vice-Campedo Europeu dezassete
vezes, contando ainda com cinco titulos de Vice-campedo Mundial. No total ja recebeu duzentas e vinte
e trés medalhas em cento e setenta provas nacionais e cinquenta e trés em competi¢cdes internacionais.
Ganhou o prémio de melhor atleta de Natagdo Adaptada na Gala da Federacdo Portuguesa de Natagdo em
2017, 2018 e 2019.

Nadador do Sporting Clube de Portugal, Jodo Vaz, foi varias vezes vice-campedo do Mundo e Campedo
da Europa Sindrome de Down sendo um dos atletas mais medalhados de Portugal.

Francisco Vaz é pai de um dos melhores nadadores do Mundo - Jodo Vaz - desde inicio Embaixador do
Complexo Desportivo Municipal GO fit Olivais.

Francisco Vaz, habitando desde sempre os Olivais, inicia o seu depoimento dizendo que “aquele espaco
estava ha muito tempo abandonado e era uma dor de alma. Quando o Centro GO fit come¢ou a sua
atividade, o Joao foi convidado para seu Embaixador, o que representou uma mais-valia na nossa vida.
Ndo so pela proximidade de casa, mas também por todas as relagées que se foram estabelecendo e que
levaram a que o Jodo pudesse treinar nas instala¢ées do Centro GO fit sempre que fosse oportuno.



Para nos, o Centro GO fit, e as pessoas que estdo a sua frente, constituem praticamente uma fami-
lia sabendo que é sempre um porto de abrigo para nos ajudar permitindo ao Joao fazer os seus treinos
e continuar o seu percurso de atleta de competicdo e campedo.”

Quanto ao passado do Complexo Desportivo Municipal GO fit Olivais “tenho meméria da piscina
antiga e cheguei a 14 ir, mas numa fase em que ja havia muita degradac¢do. O que existe agora
ndo tem nada a ver com o que existia. As instalacdes sao completamente novas, as piscinas estao
remodeladas, com os 50m em duas pistas o que em termos de treino da outra flexibilidade. As
instala¢des sdo magnificas. A Sala de Fitness também é muito importante para nés, uma vez que o
treino fora de agua é fundamental.”

O Jodo sente-se confortavel a treinar neste espaco porque “gosta muito e fica sempre bem-disposto
quando vai ao Centro GO fit. Alids, o Jodo estd constantemente a falar dele, muitas vezes tem sau-
dades e vontade de irla mais frequentemente. Gosta imenso do ambiente, das pessoas e, essencial-
mente, da forma como o recebem. Foi, sem duvida, muito importante esta parceria para o Jodo.”

Olhando um pouco para o Bairro dos Olivais, Francisco Vaz considera muito importante a func¢do social deste
espago para todas as pessoas qualquer que seja a idade com que o frequentam. “Além da pratica desportiva,
e de todos os beneficios que dai advém, o Centro GO fit tem uma politica de apoio social que
envolve todo o bairro. Falando, enquanto Presidente da Mesa da Assembleia da CERCI, tem sido
uma grande mais-valia para esta entidade social. O apoio que o Centro GO fit proporciona aos
nossos utentes para terem um sitio onde praticar desporto, mas também pelo apoio alimentar em

parceria com a empresa Auchan, é um grande suporte social para a CERCI.”

Rui Gama
Treinador de natacao do Sporting Clube de Portugal
Rui Gama sendo o responsavel pelo treino de alto rendimento de Jodo Vaz tanto na piscina como em sala
afirma “o que ha a real¢ar na estrutura desportiva do Centro GO fit Olivais para o alto rendimento
é a versatilidade, tanto como complemento de treino a nivel de gindsio, como as boas condi¢des
para o nosso treino de natagdo. A versatilidade do espaco permite um treino de natacdo com quali-
dade e um complemento muito importante no treino de for¢a sendo fabuloso até na recuperacao.”
Falando sobre os bons resultados do Jodo Vaz na competi¢do Rui Gama salienta que “houve épocas
desportivas em que teve muita importancia, porque conseguimos usar mais a estrutura. As boas
condi¢des que sempre tivemos, contribuiram para os nossos bons resultados. Tem um bom plano
de dgua, tem espaco para fazer um bom trabalho e uma boa recuperaciao assim como permite um
bom complemento muscular.”
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Miguel Arrobas

Atleta olimpico e nadador de dguas livres

Miguel Arrobas é nadador olimpico e atleta internacional na vertente de aguas livres. Com dezassete anos
estreou-se nos Jogos Olimpicos, em Barcelona’g2. Tem no seu curriculo vérias travessias bem-sucedidas, em
locais emblematicos do planeta, como por exemplo, o Canal da Mancha mas também a travessia do Funchal
para Porto Santo. Comentador de televisio desempenhou fungdes quer na Camara Municipal de Cascais
assim como deputado na Assembleia da Republica.

Tendo treinado na Piscina dos Olivais nos varios clubes que representou e “quando me preparei para os
Jogos Olimpicos de Barcelona,” esta atualmente a frequentar a instalagdo “onde fago os meus treinos de
preparac¢do para provas nacionais e internacionais de aguas livres nas pistas de cinquenta metros da
piscina do Complexo Desportivo Municipal GO fit Olivais.”

Utiliza a Piscina dos Olivais desde sempre e fez a sua preparagdo para os Jogos Olimpicos de Barcelona
realizados em 1992. “Nadei nas Piscinas dos Olivais desde muito cedo. Era a tinica piscina olimpica,
de 50 metros, que existia em Lisboa. Tinha a desvantagem de ser descoberta e no inverno era mais
dificil treinar, mas tenho muitas memorias engracadas dos verdes e de todas as competi¢coes que
ali havia. No verdo era de facto fantastico.”

Pela longa utilizacdo da Piscina dos Olivais, Miguel Arrobas, deixa um testemunho de grande interesse

para se fazer uma abordagem da sua importancia para a preparacdo dos atletas de alto rendimento assim



como para a populagdo de Lisboa. “A Piscina dos Olivais era, e é, uma piscina iconica, por isso mesmo
gosto de ir ao Centro GO fit pensando nas historias que ali vivi onde nadei desde os meus 8 ou 9
anos até aos 17 ou 18 anos. Quando faziamos a estreia no campeonato nacional por determinado
clube, faziam-nos uma praxe. Lembro-me de ser praxado na Piscina do Olivais, de me cortarem e
raparem parte do cabelo, uma coisa meio esquisita, e até apanhar um escalddo na parte que tinha
ficado careca.”

Mantém-se atento as recordacdes de outros e “de vez em quando, em grupos no Facebook, ainda
partilhamos memorias da Piscina do Olivais. Também foi aqui que saltei pela primeira vez de uma
prancha de 10 metros, entre os 10 e os 15 anos. Treinei nos Olivais com os 3 clubes que representei.”

Também referiu que “era a piscina onde treinavamos todos os dias, mas era utilizada por todos os
clubes por ser a tinica oportunidade que tinham de treinar em piscina olimpica. Lembro-me que
desde os meus primeiros tempos no Sporting, até a Associacio dos Bombeiros dos Estoris, pas-
sando pelo Sport Algés e Dafundo, era a piscina que usavamos para treinar as competi¢ées em pis-
cina longa, por ser a inica que tinhamos.”

Para além das competicdes e treinos que efetuou na Piscina dos Olivais lembra-se “de muita coisa,
aquelas bancadas eram iconicas, e sdo, todo aquele cendrio, aquela ligacdo a piscina era extraordi-
naria. Gostdvamos das competi¢des que se realizavam 13, treinar, nem sempre. No verdo era usada
para os banhos dos lisboetas, como piscina de recreio, aberta ao publico. Os clubes de competi-
cdo tinham dois horarios para treinar e havia que nos adaptar. De manhd estavamos muito cedo
na piscina e custava a entrar na agua por causa do frio. A tarde apanhavamos a agua um bocado
“ranhosa” ao ser usada por tanta gente ao longo do dia.”

Miguel Arrobas entretanto mudou, passou para a vertente de dguas livres em desafios bastante exigen-
tes a necessitar de treino intenso com o “uso sempre das duas pistas de 50 metros na atual piscina. Ha
duas coisas que me fazem recordar a antiga piscina que é a exterior com a prancha de saltos e as
bancadas. Muitas vezes vou a nadar e olho para as bancadas e para a piscina e vou-me distraindo
com isso. E um gosto enorme voltar a estar aqui. Ha uns anos, antes do Centro GO fit pegar nas pis-
cinas, aquilo metia do.”

O Embaixador GO fit considera que foi uma reabilitagdo muito bem conseguida por achar “que foi fan-
tastica a forma como fizeram e aproveitaram o que havia. O facto de manterem duas pistas de 50
metros, também foi muito importante, relembrando que durante anos e anos foi a unica piscina
olimpica de Lisboa e ndo sei se do pais. Era um icone do desporto nacional. Lembro-me de ver

jogos de polo aquatico, alias o primeiro que vi foi nos Olivais.”
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Norberto Mourao
Vice-campedo mundial para-canoagem
Norberto Mourdo atleta de Canoagem Paralimpica sagrou-se Vice-Campedo Mundial de Para-canoagem

em 2019 garantindo um lugar nos Jogos Paralimpicos de Téquio em 2020. Onde conquistou uma medalha
de bronze nos duzentos metros em VL2. Em 2021 conquistou vérios titulos, entre os quais o de Campedo
Europeu de Canoagem Adaptada tendo sido Vice-Campedo Mundial de VL2 em duzentos metros.
Norberto Mourdo tem a garra de um atleta de alta competigdo cujos desafios, por mais dificeis, sdo
enfrentados sempre com um sorriso nos labios por a determinagdo estar no sangue.
Apesar de no seu peito ja ndo existir espago para tantas medalhas conquistadas, “tenho um enorme orgu-
lho que a bandeira portuguesa seja icada pelos resultados que obtenho ao representar Portugal.”
Realca que o Complexo Desportivo Municipal GO fit Olivais tem todas as condi¢des para um treino ade-
quado ao alto rendimento pois “sendo um atleta paralimpico, destaco de imediato a total acessibili-
dade a todos os locais do Centro GO fit, desde o ginasio a piscina, assim como todas as outras salas.”
Acrescenta que “no caso do gindsio, que é o que mais frequento, o espa¢o é muito amplo, ndo
necessito de andar a desviar-me para poder passar com a cadeira e aceder ao equipamento que irei
usar em seguida. Além disso, todas as maquinas sdo faceis de usar, mesmo sem o apoio de outra
pessoa, o que torna ainda mais acessivel e auténomo. E sem dtvida um excelente local para poder
manter o nivel elevado de treinos que a modalidade obriga.”



Norberto Mourdo salienta os beneficios que trouxe ao seu trabalho frequentar o Complexo Desportivo
Municipal GO fit Olivais porque “a maioria dos meus treinos sdo na dgua, no entanto, como é funda-
mental aumentar a forca, mobilidade e fazer algum reforco muscular, é nesse sentido que o Centro
GO fit é fundamental na preparacdo.” Mas ndo deixa de manifestar que “no Centro GO fit tenho tudo
isso, ndo necessito de andar a fazer varias deslocagdes, temos tudo aqui, com excelente qualidade
e sempre com 0 apoio de toda uma equipa que é fantastica, sempre disponivel a ajudar.”

Para se conseguir “a obten¢do de bons resultados é fundamental que haja uma boa preparacao,
que concilie todos os fatores do treino, desde a forca, técnica, resisténcia, mobilidade e velocidade.”
E realga em rela¢do a sua preparagdo porque “s6 na agua nao é possivel conseguir tudo isso, muito do
trabalho é feito fora dela, e no Centro GO fit tenho conseguido fazer esse trabalho externo a agua
e os resultados felizmente tém aparecido de uma forma extraordinaria e constante.”

O Complexo Desportivo Municipal GO fit Olivais ¢ “desde o dia em que inaugurou o meu espago
aqui nos Olivais, tenho tido todo o apoio para treinar nas melhores condi¢des, e ja se passaram
alguns anos e todas as vezes que ca venho sou recebido da mesma forma, é como uma familia, sin-

to-me em casa, isso é extraordinario.”

Sendo Norberto Mourdo um atleta de exceléncia, tal como os nossos outros dois Embaixadores, Jodo Vaz
e Miguel Arrobas, o Complexo Desportivo Municipal GO fit Olivais sente-se honrado pela sua presenca a

treinar nas suas instalagdes assim como o estarem associados a nossa marca.
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12. Futuro promissor para o Complexo
Desportivo Municipal GO fit Olivais

Como resultado do Concurso Publico Internacional para a Concegdo e Execugdo de obra publica na
Piscina dos Olivais, realizado em 2010, a empresa Ingesport ao ganhar o referido Concurso adquiriu pelo
contrato assinado com a Camara Municipal de Lisboa, como contrapartida, o direito de proceder durante
quarenta anos a exploracdo do Complexo Desportivo Municipal GO fit Olivais.

Este regime de concessdo administrativa surge como uma férmula eficaz para que as autarquicas possam
rentabilizar um sector afetado por crises sucessivas através da construgdo, gestio e manutenc¢do de infraes-
truturas e equipamentos na drea da satide e do desporto para todos garantindo um permanente acompa-
nhamento. A empresa Ingesport, em parceria com o Municipio de Lisboa, devido a sua experiéncia neste
posicionamento rentabiliza um patriménio municipal que resiste ao desgaste pelo volume de clientes que o
frequenta e também ao recurso da evolugao tecnoldgica com métodos inovadores melhorando a pratica do
desporto para todos a pregos acessiveis.

A Piscina dos Olivais pela sua importdncia no passado em geracdes de lisboetas como centro de recreio,
lazer e convivio ficou na memoria de todos como a “Praia de Lisboa” onde se conseguiu praticar natacdo
na primeira piscina de cinquenta metros em Portugal. Milhares de portugueses puderam assistir nas suas
emblematicas bancadas a muitas competi¢des nacionais e internacionais mas também observar milhares
de valentes nadadores a saltar das varias pranchas para a piscina de saltos.

Com um passado destes, desde os ja longinquos anos sessenta até ao inicio do século XXI, abriu-se um
futuro promissor com o Concurso realizado em 2010 para que muitos milhares de cidaddos pudessem des-
frutar de um renovado Complexo Desportivo Municipal de impar dimensdo. A gestdo inovadora desta
infraestrutura desportiva municipal completamente reabilitada por parte da empresa Ingesport, respei-
tando o seu passado, é o garante para que em tempos vindouros melhorar a qualidade de vida dos cidaddos
desta bela capital.
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